[l PRZECZYTAJ UWAZNIE | ZACHOWAJ PONIZSZA INSTRUKCJE

Orteza ledZzwiowo-krzyzowa/Wysoka Orteza tutowia z opatentowanym systemem paséw
dociggowych, sztywny, termo formowalny

DEKLARACJA ZGODNOSCI

Jako producent, firma ORTHOSERVICE AG o$wiadcza, na swoja wytaczng odpowiedzialnosé, ze niniejszy
wyréb medyczny nalezy do klasy | i zostat wyprodukowany zgodnie z wymogami Rozporzadzenia UE
2017/745 (MDR). Instrukcje te zostaly sporzadzone w zastosowaniu wyzej wymienionego rozporzadzenia.
Maja one na celu zapewnienie prawidtowego i bezpiecznego uzytkowania wyrobu medycznego.

ZNAKI HANDLOWE MATERIALOW
Velcro® jest zastrzezonym znakiem towarowym Velcro Industries B.V.

ZALECENIA DOTYCZACE UZYTKOWANIA

Zaleca sig, aby nacisk wywieranﬁ przez produkt nie dziatat na czesci ciata, ktdre sg zranione, opuchniete lub
obrzeknigte. Wskazane jest, aby nie dociska¢ nadmiernie produktu, by nie powodowa¢ miejscowego
nadmiernego ci$nienia lub ucisku lezacych w tym obszarze nerwéw i/lub naczyri krwiono$nych. Zaleca
sie noszenie bielizny, unikajac bezposredniego kontaktu ze skérg. W razie watpliwosci odno$nie
sposobu zastosowania, nalezy skonsultowac sie z lekarzem, fizjoterapeutg lub technikiem ortopeda. Uwaga:
zapoznaj sie ze sktadem produktu na wewnetrznej etykiecie; NIE uzywaj produktu w przypadku nietolerancji lub
alergii na jeden lub wigcej jego sktadnikow. Nie zaleca sig noszenia produktu w poblizu otwartych ptomieni lub
silnych pol elektromagnetycznych. Nie stosowac¢ w bezposrednim kontakcie z otwartymi ranami.

OSTRZEZENIA

Zaleca sie, aby produkt, przeznaczony do wymienionych ponizej wskazan, zostat przepisany przez leka-
rza lub fizjoterapeute i dopasowany przez technika ortopede, zgodnie z indywidualnymi potrzebami. Aby
zapewni¢ skutecznos¢ produktu, tolerancje i prawidtowe dziatanie, aplikacja musi by¢ przeprowadzona z
najwyzsza starannoscig. Nigdy nie nalezy zmienia¢ ustawieri dokonanych przez lekarza / fizjoterapeute
/ technika ortopede. Odpowiedzialno$¢ producenta nie ma zastosowania w przypadku niewtasciwego
uzytkowania lub dostosowania. Orteza jest przeznaczona do uzytku tylko przez jednego pacjenta; w prze-
ciwnym razie producent zrzeka sie wszelkiej odpowiedzialnosci, opierajac sie na przepisach rozporza-
dzenia o wyrobach medycznych. U oséb nadwrazliwych, bezposredni kontakt produktu ze skéra moze
powodowac zaczerwienienie |lub podraznienie. W przypadku pojawienia sie bélu, obrzeku, opuchlizny lub
jakiejkolwiek innej nietypowej reakcji, nalezy niezwtocznie skonsultowac sie z lekarzem, a w przypadku
problemu szczegdlnej wagi, nalezy zgtosic ten fakt producentowi i wtasciwemu organowi w swoim kraju.
Skutecznos¢ ortopedyczna produktu jest gwarantowana tylko przy uzyciu wszystkich jego elementéw.

NUMER KATALOGOWY / WYMIARY

Kod REF.90070

Rozmiar S M L XL XXL
0bwéd miednicy w cm 70/85 85/100 100/115  115/130  130/145
Wysokos¢ z przodu w cm 16 16 16 16 16
Wysokos¢ z tylu w cm 26 26 26 26 26
Kolor: szary

Kod REF.90072

Rozmiar S M L XL XXL
Obwéd miednicy w cm 70/85 85/100 100/115  115/130  130/145
Wysokos¢ z przodu w cm 20 20 20 20 20
Wysokos¢ z tylu w cm 31 31 31 31 31
Kolor: szary

KONSERWACJA | PRZECHOWYWANIE
2 Niechlorowa¢ & Nie pra¢ chemicznie
2 Nieprasowa¢ B Nie suszy¢ mechanicznie
wd Instrukcja prania: Prac recznie w temperaturze do 30°C przy uzyciu neutralnego mydta.
Suszy¢ z daleka od Zrédta ciepta.
Prodkuktu, ani zadnych jego czesci, nie wolno utylizowaé w kanalizacji oraz w pojemnikach domowego
uzytku

WSKAZANIA

+ Lumbago

+ Rwa kulszowa

+ Zmiany zwyrodnieniowe kregstupa, Spondyloartroza i dyskopatie ledzwiowe

+ Niewielkie urazy kregostupa ledzwiowo krzyzowego i przykurcze przykregowe odcinka ledzwiowego
+ Rehabilitacja pooperacyjna

+ Nastepstwa stabilnych ztaman kompresyjnych kregéw ledzwiowych

+ Leczenie ztamar wyrostkéw poprzecznych

+ Wytacznie dla Lumbopull72: Skolioza zwyrodnieniowa kregostupa ledzwiowego
+ Wytacznie dla Lumbopull72: Spondyloliza z lub bez listezy kregow
PRZECIWWSKAZANIA

Na chwile obecng brak znanych przeciwwskazan

WLASCIWOSCI | MATERIALY

Tkanina mieszana (tkanina 3D po wewnetrznej stronie, specjalna tkanina na zewnatrz): wysoka

sztywnos¢ zapewniajaca mozliwie najwigksza stabilizacjg; oddychajace dla najwigkszego

mozliwego komfortu podczas noszenia

System szeregowo rozmieszczonych petli i paséw (opatentowany) w celu uzyskania optymalnej

stabilizacji i maksymalnego naprezenia przy minimalnym uzyciu sity: zamknigcie pasow

zwielokrotnia site wywierang przez pacjenta (x 4) i zapewnia rownomierne roztozenie sity wraz z

optymalnym dopasowaniem do indywidualnej anatomii

Zamkniecie zwielokrotnia site wywierang przez pacjenta i zapewnia réwnomierne roztozenie sity

wraz z optymalnym dopasowaniem do indywidualnej anatomii

Automatyczny system blokujacy platanie sig paskow po otwarciu

Sztywne wzmocnienia przykregostupowe z materiatu polimerowego zapewniajace stabilnos¢ i

sztywno$¢, termoformowalne

Elastyczna wktadka z tytu (nie strukturalna), aby zapobiec kontaktowi plecéw z paskami i

przymocowac rézne opcjonalne elementy za pomoca zapiecia Velcro®

Anatomicznie uksztattowany i fatwy do zatozenia

Duza powierzchnia klejaca dla maksymalnego ustawienia opcjonalnie

Koricowki do naciggu tasm z anatomicznym i utatwionym uchwytem

Niska sztywna pelota, termoformowalna, na recepte lekarska

Opcjonalnie:

- wysoka sztywna pelota (Pad20)

- podparcie plecow (DorsoPull74)

ZASTOSOWANIE

1 (TYLKO ZA PIERWSZYM RAZEM) Jesli jest to zalecone przez lekarza, przymocuj sztywng podpore
ledZzwiowa do wewnetrznego rzepu Velcro® (rys.A1); istnieje mozliwos¢ termoformowania jej w celu
dostosowania do indywidualnych potrzeb pacjenta (rys. Azﬁ

2 Rozepnij gorset (upewnij sig, ze pasy napinajace sg wyciagniete do catkowitej dtugosci) i
tymczasowo przymocuj koricéwki Velcro® do bokéw (rys. B).

3 Utz gorset w taki sposéb, aby wewnetrzna metka byta skierowana do géry, a zaktadajac, $ciagnij
dobrze centralne zapiecia Velcro® (rys. C).
UWAGA: Sciggnij dobrze az do korica

4 Upewnij sig, ze centralne zapigcie Velcro® jest umieszczone posrodku.

5 Napnij gorset, pociggajac system szeregowo rozmieszczonych petli i paséw zakoriczony zapigeciem
Velcro® (rys. D?i przymocuj go do rzepu Velcro® z przodu gorsetu (rys. E).).

™= 1POYMTAWTE YBAXHO [IAHY IHCTPYKLLIIO | 3BEPITAATE ii

Hu3bKuii/BUCOKHMIi OPTE3 i3 HATAKHUMM peMeHsAMU AN cTabinizavii Ta nigTPUMKN
nonepeKoBoro BiAAiny xpe6ra, 3 XXopcTKolo TepMoOPMOBHOIO NPOKNAAKOIO

AEKJAPALLIA NMPO BIAMNOBIAHICTDb BIJ BUPOBHUKA

Bupo6Huk B oco6i komnaHii ORTHOSERVICE AG 3asiBnsie Npo CBOK BUHATKOBY BiANOBIAaNbHICTb, L0 Lie
MeAnYHNi BUPI6 Knacy |, Ta BUroToBneHuii BignoBigHo A0 BUMor PernameHty €C 2017/745 (EU MDR).
LLi iHCTpyKUiT 6ynun NigrotoBneHi BiAMNOBIAHO O OCHOBOMONOXHUX NPUHLMMIB, 3raflaHnx Bulie. BoHn
npu3sHayeHi Ans 3a6e3neyeHHs HaneXHoro Ta 6e3neyHoro BUKOPUCTaHHS MeANYHOTO BUPOGY.

TOPTOBI MAPKU MATEPIANIB
Velcro® - e 3apeecTpoBaHa ToproBa Mapka komnaii Velcro Industries B.V.

3AMOBDKHI 3AX0AU

Hanpyra, o CTBOPKOETbCA BUPOBOM, He MOBMHHA 3AaBNIOBATU MOLKOAXEHI AiNAHKN wWKipyn a6o
npunyxnocTi. He pekoMeHAyeTbCs 3aHaATO NepeTAryBaTh BUPI6, W06 YHUKHYTH HebaxaHoro TUCKY Ha
HepBOBI Ta CYAMHHI 3aKiHYeHHS. PeKOMeHAYETbCS OAAraTH BUPIG Ha 6aBOBHSAHY MaiiKy, W06 YHUKHYTI
NPAMOro KOHTaKTY 3i WKipoto.

Y pasi BUHMKHEHHS CYMHIBIB y 3acToCyBaHHi BUPOGY 3BEPHITLCA A0 Nikaps, (isioTepaneBTa, TeXHiKa-
opTonefa. YBaxHO npouuTainTe cknaj NPOAYKTY Ha BHYTPilWHiA eTuketyi; HE BUKOPUCTOBYUTE
NPOAYKT y pasi HenepeHocuMocTi a6o aneprii Ha OAWH UM Kinbka #oro KOMMOHeHTIB. He pekoMeHAYyeTbCst
oAAraTv BUPi6 no6a13y BiAKPUTOro BOTHIO a6 NOTYXHNUX eNeKTPOMArHiTHUX Axepen. He 3acTocoByBaTh
Npy1 NPAMOMY KOHTaKTi 3 BiAKpUTUMM paHaMU.

MOMNEPEAXEHHA

Lleit MesnuHMii BUPiG NOBUHEH 6YTH BUNUCaHMIi Nikapem a6o didioTepaneBTOM i HaknaAeHuii TexHikom-
OpTONeAOM BiAMOBIAHO A0 iHAMBIAyanbHUX MOTpe6 nauieHTa. paBunbHe 3acTocyBaHHA BUPOOY
HeobXifjHe Ans 3a6e3neyeHHst ioro epeKTUBHOCTI. YCi 3MiHM KOHCTPYKLii MaloTb 6YTU MpusHayeHi
nikapem/isioTepanesToM/TexHiKOM-0pTOneaoM. BupoBHMK He Hece BiAnoBifanbHoCTi y pasi
HEHa/NeXHOro BUKOPUCTaHHS BUPOBY. PEKOMEHAYETbCA BUKOPUCTOBYBATY TiNlbKM ANSt OBHOTO NaLjieHTa,
iHaKwWwe BUPOBHMK 3HiMae 3 cebe GyAb-sky BIANOBIAANbHICTb, IPYHTYIOUUCH HA BUMOTaxX 0 MEAUYHUX
BUPOGIB. Y rinepuyTIBuX MauieHTiB npu 6e3nocepesHbOMy KOHTAKTI 3i WKIPOK MOXYTb BUHUKHYTM
MOYEPBOHIHHA abo NOAPasHeHHS. Y pasi BUHUKHEHHA 60NbOBUX BiAYYTTIB, HAabpAKiB, npunyxnocTeit
HeraiHo 3BEpHITbCA A0 CBOTO NiKaps, i 3@ HAsBHOCTI CePIO3HIX HAC/iAKIB NPOiHhOPMYBaTH BUPOBHMKA
Ta KOMMETEHTHI OpraHu y BIANOBIAHIA KpaiHi. EQeKTUBHICTb MeAndHoro BUpoGY 6yae 3abesneuvena
NnLe y pasi BUKOPUCTaHHS BCiX HOro KOMMOHEHTIB.

TABNIULA PO3MIPIB

Koa REF.90070
Po3mip S M L XL XXL
OKpYXH. Ta3y cM 70/85 85/100 100/115  115/130  130/145
Mepepns BucoTa cM 16 16 16 16 16
3apHs BUCOTA CM 26 26 26 26 26
Konip: cipuii
Koa REF.90072
Po3mip S M L XL XXL
OKpYXH. Tasy cM 70/85 85/100 100/115  115/130  130/145
MepepHs BucoTa cM 20 20 20 20 20
3apHs BMCOTa CM 31 31 31 31 31
Konip: cipuii

pornap 3A BUPO6OM

& HeBig6inoBatn Xi He nigfaBati XiMiuHOMY UMLLEHHIO

2 He rnagutu B He cywuTy B CywunbHiii MawmHLi

e IHCTpgKuﬁ'a npaxHA: PyyHe MUTTS Bogoto npu Temnepatypi 4o 30 ° C 3 HEMTpanbHUM MUIOYMM

3acobom. CywnTv cnif, AAaneKo Bif Axepen Tenna.

He Bukupaaiite ToBap a6o OyAb-Aii 1Oro KOMNOHEHTHU B HABKOMMULLHE CEPEfOBMLLE.

MOKA3AHHSA

MonepekoBi 6oni

CigHnuna ntom6anria Ta nonepexkosa Kpypanria

CnoHANN0apTpos i nonepekosi guckonari

Jlerki TpaBMU B 0611acTi NonepekoBo-KPUXXOBOTO BifAiNy xpe6Ta Ta napaBepTebpanbHi nonepekosi

KOHTpaKTypu

lMicnsonepauiiiHe BifHOBNEHHS

Hacnifku cTabinbHux KOMNpecinHuX nepenoMis nonepekoBux Xpeouis

JlikyBaHHA nepenomis nonepeyHux BiApocTKie xpebTa

Tinbku Lumbopull72: MonepekoBwii AereHepaTUBHUIA cKonio3

Tinbku Lumbopull72: Cnonpunonictes 3 nuctesieto xpe6uis a6o 6e3.

NMPOTUNOKA3AHHA

Ha faHnit MOMEHT He BUAB/EHO

XAPAKTEPUCTUKWU TA MATEPIANIN

+ [lBowapoBa TKaHuHa (BHYTPILLHiii Wap 3 06'€MHOT CITKM, @ 30BHILLHi i3 TEXHIYHOT TKAHWHM):

BUMCOKa XOPCTKICTb ANs 3a6e3neyeHHs MakCMManbHoi cTabinisaLii, NOBiTPONPOHUKHICTb ANis

MaKcuManbHoro KOMGMOPTY Mif Yac HOCIHHS;

EKCKN103MBHa cMCTeMa NOCAiJ0BHUX LWKIBIB Ta peMeHiB AN JOCATHEHHS ONTUManbHOT

cTabiniauii Ta MaKCMManbHOro HaTArY NPy MiHIMaNbHOMY 3yCUANi: Y 3aCTE6HYTOMY CTaHi

36iNblUye 3yCUnns, AKe HafaeTbCs naLieHToM, (x4) | OAHOYACHO rapaHTye PiIBHOMIPHMUIA;

3ajiHs enacTuyHa BCTaBKa (He CTPYKTYpHa), 06 3aXUCTUTH CMIUHY Bif, KOHTAKTY 3 PEMEHSMN

Ta 3aKpinuTK pisHi AOAATKOBI e1eMeHTY 3a LonoMoroto 3acTibku Velcro®

)opcTki napaBepTebpanbHi nifcutoBaui 3 noniMepHoro Matepiany Ans 3aéeaneyeHHs cTabinbHOCTI

Ta XOPCTKOCTi, TepMOOPMOBaHi;

AHaTOMiYHOI pOpMM Ta NErko ofAraeTbCs;

LLinpoki ainaHKW, NOKPUTI 3aCTiGkamMu Ha MNy4YKax AN MakcumanbHoi dikcauii;

KiHueBi enemMeHTH ANs HATArYBaHHs PEMEHIB 3 aHaTOMIYHUM Ta 3pyYHUM 3aXBaTOM

Hu3bka xopcTka nenota, TepMoGopMoBaHa, 3a NPU3HaYeHHsM flikaps

[lonaTkoBo:

- BUCOKa XopcTka nenota (Pad20

- cnuHHa nigTpumka (DorsoPull74

IHCTPYKLLIA MO 3ACTOCYBAHHIO

1 (TUTbKW NMPU NEPLLIOMY HALIBAHHI) 3a npusHayeHHsm nikaps MPUKPINiTb XOPCTKY nonepekosy
NNaCTUHY, 3aKPINYBLUMK i 38 A0NOMOrOt0 INMY4OK VEICTo® No UEHTPY B 3aAHIN BHYTPILUHII YacTuHi
kopcety (man. A1); iioro MoxHa TepMoopMyBaTH, Wo6 aAanTyBaTin A0 KOHKPETHUX NoTpe6
nauiexta (Man. A2).

2 Po3cTe6HiTb KopceT (NepekoHaBILIKCD, L0 CUCTEMA 3aTSXOK NOBHICTIO ocnabneHa) i TUMYacoBo
3adikcyiiTe KiHui nunyyok Velcro® 36oky (Man. B).

3 PoaTaluyiiTe KOPCET TaKUM YNHOM, 1406 eTUKETKa Ha BHYTPIlLHili CTOPOHi 6yna cnpsiMoBaHa Bropy,
NOTiM HaASATHITh i0ro, AO6pPe 3aKpinuBLUK 3@ JOMOMOTOHO LieHTPabHOI 3aCTiGKM Ha unyykax
Velcro® (Man. C).

MpuMiTKa: 3aTATHITbL KOpCET.

4 TepekoHaiiTecs, Lo 3acTibka po3TalloBaHa NocepeamHi.

5 PO3TArHITL KOpCeT, NOTATHYBLUM CUCTEMY PEMEHIB 3@ AONOMOTO NMPU3HAYEHMX KiHL|iB 3aCTiGKM
Velcro® (Man. D) Ta 3akpiniTb ix Ha NepefHiit NOBepXHi 3a 4ONOMOrok NnNyyoK (Man. E).

-Ajonucu Ta 306paXKeHHs], NPeACTaBEH] B LLbOMY OKYMEHTi MatoTb PEKOMEHAALLiIiHN Ta KOMepL|iiiHNiA
xapakTep. KomnaHis OpTocepsic 3anuLwae 3a CO60L0 NPaBo 3a HEOBXIZHOCTI BHOCUTU 3MiHU.

B LUDZU, UZMANIGI IZLASIET UN SAGLABAJIET INSTRUKCIJAS

Zema/augsta ortoze ar viegli velkamam spriegoSanas siksnam mugurkaula jostas dalas
stabilizésanai un atbalstam, ar stingru termoforméjamu paliktni

ATBILSTIBAS DEKLARACIJA

RaZotajs ORTHOSERVICE AG ar pilnu atbildibu pazino, ka $is izstradajums ir | klases medicinas ierice
un tas ir razots un novértéts saskana ar ES Noteikumiem 2017/745 (MDR).

Sis lietoSanas instrukcijas ir sagatavotas saskana ar iepriek§ minéto Noteikumu prastbam.

Tas mérkis ir nodrosinat atbistosu un droSu mediciniskas ierices lietosanu.

MATERIALU PRECU ZIMES
Velcro® ir Velcro Industries B.V. registréta pre¢u zime.

DROSIBAS PASAKUMI

lesakam izvietot izstradajumu ta, lai tas nespiestu uz kermena dalam, uz kuram ir brices, pietakumi
vai piepampumi. Izstradajumu rekomendejam nepievilkt parak ciesi, lai izvairitos no spiediena punktu
veidoSanas, vai zem ta esoSo nervu vai asinsvadu saspieSanas. leteicams valkat izstradajumu virs
apgérba, izvairoties no tiesas saskares ar adu. Ja rodas Saubas par izstradajuma izmantosanu,
sazinieties ar arstu, fizioterapeitu vai ortopedu - tehniki. Uzmanigi izlasiet produkta sastavu uz
ieksgjas etiketes; NELIETOJIET produktu, ja ir nepanesiba vai alergija pret kadu no ta sastavdalam.
lerici nedrikst lietot atklatas liesmas vai stipru elektromagnétisku lauku tuvuma. Nelietot tiesa saskaré
ar atvértam bricém

BRIDINAJUMI

Izstradajumu iesakam izmantot tikai medicinisku indikaciju gadijuma péc arsta vai fizioterapeita
noradijuma, saskana ar zemak izklastito, un tas jauzliek ortopédam - specialistam, atbilstosi pacienta
individualam vajadzibam. Lai nodro$inatu efektivitati, panesamibu un pareizu darbibu, ierice ir
jauzliek |oti piesardzigi. Nekada gadijuma nedrikst mainit arsta/fizioterapeita/ vai ortopéda - tehnika
veiktos iestatijumus. Razotajs nenes athildibu gadijuma ja izstradajums tiek pielietots vai uzstadits
neatbilstosi. Izstradajumu paredzéts lietot tikai vienam pacientam. Ja ortoze tiek lietota neatbistosi,
razotajs neuznémas atbildibu vai saistibas saskana ar medicinas izstradajuma instrukcijam.
Pacientiem ar paaugstinatu jutibu tie§s kontakts ar adu var izraisit apsartumu vai kairindjumu. Sapju,
pietikumu, piepampumu vai jebkadu neparastu reakciju gadijuma nekavéjoties sazinieties ar savu
arstu, bet ipasi smagu nevélamu notikumu gadijuma, zinojiet par notikumu razotajam un kompetentam
iestadém jusu valst.

Izstradajuma ortopédiska efektivitate var tikt garantéta tikai ja pielieto visas ta dalas.

IZVELE/IZMERS
Artikuls REF.90070
Izmérs S M L XL XXL
legurna apkartmérs,cm 70/85 85/100 100/115  115/130  130/145
Augstums no aizmugures, cm N[ 16 16 16 16
Augstums no prieksas, cm 26 26 26 26 26
Krasa: peleks
Artikuls REF.90072
Izmers S M L XL XXL
legurna apkartmérs,cm 70/85 85/100 100/115  115/130  130/145
Augstums no aizmugures, cm [J¥i] 20 20 20 20
Augstums no prieksas, cm 31 31 31 31 31
Krasa: peleks

KOPSANA
& Nebalinat X Kimiski netirit
2 Negludinat Bl Nezavét zavétaja

wd Mazgasanas instrukcijas: mazgat ar rokam lidz max.30°C, pielietojot maigas ziepes.
Zavet prom no siltuma avotiem.
Izstradajumu un ta dalas izmest tikai ipasi paredzétajas vietas.

INDIKACIJAS

Lumbalgija (muguras sapes)

Lumboisialgija un lumbokruralgija (vertebrogéna lumbalgija)
Spondilartroze un mugurkaula jostas dalas diskopatijas

Mugurkaula lumbosakralas (jostas-krustu) dalas vieglas traumas un paravertebralas jostas dalas
muskulu kontraktiras

P&c-operativa rehabilitacija

Mugurkaula jostas dalas skriemelu stabilu kompresijas lizumu sekas
Lizumu terapija pie transversaliem procesim (Skersvirziena lizumi)
Tikai lumbopull 72: Degenerativa mugurkaula jostas dalas skolioze
Tikai lumbopull 72: Spondiloze ar vai bez mugurkaula listézes

KONTRINDIKACIJAS
Paslaik nav zinamas

RAKSTURLIELUMI UN MATERIALI

+ Salikts audums (3D audums iek$pusg, Tpass audums arpusé): augsta stingriba, lai nodrosinatu péc
iespgjas lielaku stabilitati; elpojoss, lai nodrosinatu péc iespéjas lielaku komfortu valkasanas laika.
Secigi izvietota bloku un spriegosanas siksnu sistéma (ekskluziva), lai panaktu optimalu stabilizaciju
un nospriego$anu ar minimalu spéka pielietojumu. Aizdare palielina (x4) pacienta pielikto spéku un
nodrosina vienmeérigu spéka sadalijumu, ka ari optimalu pielago$anos individualajai anatomijai.
Elastigs aizmugures ieliktnis (nav strukturals), lai novérstu muguras saskari ar siksnam un uzliktu
dazadus papildu opcijas ar Velcro® aizdares izmantosanu.

Stingri paravertebrali pastiprinajumi no poliméru materiala stabilitates un stingribas nodrosinasanai,
termoforméjami.

Anatomiski veidota un viegli uzvelkama.

Liela Velcro® pielip§anas virsma maksimalai pielago$anai pacienta patologijai.

Siksnu vilksanas gali ar anatomisku un atvieglotu satvérienu

Zema stingra pelote, termoformgjama, péc arsta noradijuma

Papildaprikojums:

- augsta stingra pelote (Pad20

- muguras balsts (DorsoPull74).

IERICES UZLIKSANAS INSTRUKCIJA PACIENTAM
1 (Tikai pirmo reizi), ja arsts ir noteicis, piestipriniet cieto jostas spilventinu korsetes aizmuguréjas
vidusdalas iekSpuse€, izmantojot Velcro® aizdari (zZim A1.); to var termoformét, lai pielagotu pacienta
Tpasajam vajadzibam (zim A2.).

2 Atvériet korseti (parliecinieties ka spriego$anas siksnas ir izvilktas visa garuma) un uz laiku
piestipriniet Velcro® siksnas galus pie saniem (zim.B).

3 Novietojiet korseti ta, lai etikete iek$pusé batu vérsta uz augsu, un uzliekot korseti izmantojiet
centralo Velcro® aizdari, lai to drosi piespradzétu (zim.C).Piezime: ciesi pievilciet korseti.

4 Parliecinieties, ka centrala Velcro® aizdare ir novietota vid.

5 Nospriegojiet korseti, pavelkot siksnas - triSu sistému, izmatojot tam paredzétos Velcro® aizdares
galus (zZim.D), un nostipriniet tos pie priek$éjas Velcro® pielipsanas virsmas izmantojot Velcro®
aizdari (zim.E).

- Saja dokumenta ietvertie apraksti un attéli ir paredzéti tikai ilustrativiem un komercialiem mérkiem.
Orthoservice patur tiesibas tos mainit atbilstosi savam vajadzibam.
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REF. 90070

SINGLE PATIENT
MULTIPLE USE

REF. 90072

PATENTED EASY

PULLING

ANATOMICAL

-

Option (fiir/for/pour/ ans/dla/ ans/per
REF. 90070 - REF. 90072):

REF. 70020 hohe Lumbalpelotte

REF. 70020 large lumbar pad

REF. 70020 pelotte lombair haute
REF. 70020 Bbicokast Haknaaka

REF. 70020 duza pelota ledZzwiowa
REF. 70020 Bucoka Haknagka

REF. 70020 placca lombare alta

BREATHABLE 3D FABRIC
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REF.90070 - REF.90072

Low/high orthosis with easy-pull
tensioning straps for stabilising and
supporting the lumbar spine, with
rigid thermoformable pad

DESIGNED AND
)  DEVELOPED IN
Y SWITZERLAND

-
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DE - Die in diesem Dokument vorhandenen Beschreibungen und Bilder dienen nur zur
Veranschaulichung und zu kommerziellen Zwecken. Orthoservice behilt sich das Recht vor,
Anderungen entsprechend den eigenen Anforderungen vorzunehmen.

- The descriptions and images in this document are for illustrative and commercial purposes only.
Orthoservice reserves the right to make modifications without prior notice based on their needs.

- Les descriptions et les images contenues dans ce document sont présentées a titre d'exemple et a
des fins commerciales. La société Orthoservice se réserve le droit de les modifier selon ses besoins
— OnucaHus 1 U306paxeHus, NpeAcTaBeHHbIe B 3TOM AOKYMEHTE HOCAT PeKOMEeHAaTeNbHbIi

1 KOMMepyeckuii xapakTep. Komnanusi OprocepBuc ocTaBnseT 3a coboii npaBo npu
HEo6X0ANMOCTU BHOCUTb U3MEHEHHS.

- Opisy i obrazy w tym dokumencie stuza wytacznie do celéw ilustracyjnych i handlowych. Firma
Orthoservice zastrzega sobie prawo do ich modyfikacji zgodnie z ich potrzebami.

~ Le descrizioni e le immagini presenti in questo documento sono a mero scopo esemplificativo e
commerciale. Lazienda Orthoservice si riserva il diritto di modificarle in base alle proprie necessita.
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BITTE DIE VORLIEGENDE ANLEITUNG SORGFALTIG LESEN UND

5 n = AUFBEWAHREN

Schmale/Breite Orthese mit Flaschenzug-Spanngurten zum Stiitzen und Entlasten der
LWS bzw. LWS/BWS und zur Mobilisierung, mit formstabiler, thermoverformbarer Pelotte

KONFORMITATSERKLARUNG

Die ORTHOSERVICE AG erklart, in seiner Funktion als Hersteller, in alleiniger Verantwortung, dass
dieses vorliegende Medizinprodukt der Klasse | angehort und gemaR den Anforderungen der EU-
Verordnung 2017/745 (MDR) hergestellt wurde. Die vorliegende Anleitung wurde unter Anwendung der
vorgenannten Verordnung erstellt. Sie dient dazu, den ordnungsgemé@Ren und sicheren Gebrauch des
Medizinprodukts zu gewahrleisten.

WARENMARKEN DER MATERIALIEN

Velcro® ist eine eingetragene Warenmarke von Velcro Industries B.V

VORSICHTSMASSNAHMEN

Es wird empfohlen, dass der vom Produkt ausgeiibte Druck nicht auf die Teile des Korpers einwirkt, die Verletzungen,
Schwellungen oder Tumeszenzen aufweisen. Es ist ratsam, das Produkt nicht zu fest anzuziehen, um keine
iibermaRigen, lokalen Druckstellen zu erzeugen und keine Kompression der darunterliegenden Nerven und/oder
BlutgeféRe auszuldsen. Es ist ratsam, ein Kleidungsstiick zu tragen, das den direkten Kontakt mit der Haut vermeidet.
Bei Bedenken zur Anwendung des Produkts bitte an einen Arzt, Physiotherapeuten oder Orthopadietechniker wenden.
Lesen Sie bitte das innenliegende Etikett mit der Zusammensetzung des Produkts sorgfaltig durch. Im
Fall von Unvertraglichkeiten oder Allergien gegen einen oder mehrere der enthaltenen Bestandteile verwenden Sie
das Produkt bitte NICHT. Es ist ratsam, das Produkt nicht in der Nahe von offenen Flammen oder starken
elektromagnetischen Feldern zu tragen. Nicht bei direktem Kontakt mit offenen Wunden auftragen.
HINWEISE

Es ist ratsam, dass das Produkt, das fiir die unten aufgefiihrten spezifischen Indikationen bestimmt ist, von
einem Arzt oder Physiotherapeuten verschrieben und von einem Orthopadietechniker entsprechend den
individuellen Bediirfnissen angepasst wird. Um die Wirksamkeit, Vertrdglichkeit und korrekte Funktionalitat
zu gewdhrleisten, muss die Applikation mit groter Sorgfalt durchgefiihrt werden. Keinesfalls darf die vom
Arzt/Physiotherapeuten/Orthopadietechniker  vorgenommene Einstellung verandert werden. Bei nicht
bestimmungsgemaBer Anwendung oder Einstellung erlischt die Haftung des Herstellers. Die Orthese ist nur
fiir den Gebrauch durch einen einzigen Patienten bestimmt, andernfalls ibernimmt der Hersteller keine Haftung
gemaB der Verordnung fiir Medizinprodukte. Bei iiberempfindlichen Personen kann es bei direktem Hautkontakt
zu Rotungen oder Reizungen kommen. Bei Auftreten von Schmerzen, Schwellungen, Tumeszenzen oder
anderen anormalen Reaktionen bitte sofort an den eigenen Arzt wenden und, in besonders schwerwiegenden
Fallen, die Tatsache dem Hersteller und der zustandige Behorde in eigenen Land melden. Die orthopadische
Wirksamkeit des Produktes ist nur dann gewahrleistet, wenn alle seine Komponenten verwendet werden.

AUSWAHL/GROSSEN
Art.-Nummer REF.90070
GroBen S M L XL XXL
Beckenumfang cm 70/85 85/100 100/115 115/130 130/145
Hahe vorne cm 16 16 16 16 16
Héhe hinten cm 26 26 26 26 26
Farbe: grau
Art.-Nummer REF.90072
Grofen S M L XL XXL
Beckenumfang cm 70/85 85/100 100/115  115/130  130/145
Hdhe vorne cm 20 20 20 20 20
Hdhe hinten cm 31 31 31 31 31
Farbe: grau

PFLEGE

2 Nicht bleichen

2 Nicht biigeln

wy Waschanweisung: Handwasche bis 30° C mit neutraler Seife, nicht in der Nahe von Warmequellen
trocknen.

Den Artikel und alle Bestandteile vorschriftsgemass entsorgen

11 Keine chemische Reinigung
& Nichtim Trockner trocknen

ZWECKBESTIMMUNG

Die Lumbopull Produkte sind ausschlieBlich fiir die orthetische Versorgung der Wirbelséule
einzusetzen. Einsatzbereich ist der lumbale und lumbosakrale Bereich der Wirbelsaule.
MATERIALIEN

Polyamid, Polypropylen, Polyester; Klettverschluss: Polyamid.

INDIKATIONEN

Lumbalgie

Lumboischialgie und Lumbocruralgie

Spondylarthrose und lumbale Diskopathien

Leichtes Trauma der lumbosakralen Wirbels&ule und paravertebrale lumbale Muskelkontraktur
Postoperative Behandlung

Folgebeschwerden von Sinterungen der Lendenwirbelsaule

Behandlung von Briichen der Querfortsatze

Nur Lumbopull72: Degenerative lumbale Skoliose

Nur Lumbopull72: Spondylose mit oder ohne Lysis der Wirbelsdule
KONTRAINDIKATIONEN

Zur Zeit keine bekannt

EIGENSCHAFTEN

Verbundenes Sandwichgewebe (innen 3D Gewebe und auRen Spezialgewebe): Hohe Festigkeit um eine
groRtmdgliche Stabilisierung zu garantieren; Atmungsaktiv fiir einen groftmaoglichen Tragekomfort
System von in Reihe gelegten Flaschenziigen und Spanngurten (exklusiv) um eine optimale
Stabilisierung und Spannung bei minimalem Krafteinsatz zu erreichen. Der Verschluss vervielfacht
die eingesetzte Kraft des Patienten (x 4) und garantiert zugleich eine gleichmaRige Verteilung der
Krafte und eine optimale Anpassbarkeit an die individuelle Anatomie

Elastischer riickseitiger Einsatz (nicht strukturell) um ein Kontakt des Riickens mit den Gurten zu
verhindern und fiir die Anbringung der verschiedenen Optionen per Klett

Starre paravertebrale Verstarkungen aus polymerem Material zur Gewahrleistung von Stabilitat und
Steifigkeit, thermoverformbar

Anatomisch geformt und leicht anzulegen

GroRfl dchige Klettfl dchen fiir maximale Einstellungsmdglichkeiten

Endstiicke zur Gurttraktion mit anatomischem und erleichtertem Griff

Niedrige, starre Pelotte, thermoverformbar, auf arztliche Verordnung

Optional:

- hohe starre Pelotte (Pad20)

- Riickenschiene (DorsoPull74)

ANLEGEN FUR DEN PATIENTEN

1 (Nur beim erstem Mal) Falls vom Arzt verschrieben, die feste Lumbalpelotte innen am mittleren
riickseitigen Bereich des Korsetts mittels des Klettverschlusses anbringen (Abb.A1); es ist moglich, sie
thermisch zu verformen, um sie an die spezifischen Bediirfnisse des Patienten anzupassen (Abb.A2).

2 Das Korsett 6ffnen (sicherstellen, dass die Spanngurte auf ihre volle Lange ausgezogen sind) und
die Klettverschluss-Endstiicke libergangsweise an den Seiten befestigen (Abb. B).

3 Das Korsett so positionieren, dass das Etikett auf der Innenseite nach oben zeigt und beim Anlegen mittels
des mittleren Klettverschlusses fest verschlieBen (Abb. C). Anmerkung: Das Korsett stramm festziehen.

4 Sicherstellen, dass der zentrale Klettverschluss mittig positioniert ist.

5 Das Korsett durch Zug auf das Bander-Flaschenzugsystem mittels der dafiir vorgesehenen Klettverschluss-
enden (Abb. D) spannen und diese an der vorderen Klettfl dche per Klettverschluss befestigen (Abb. E).

:}-T:‘ PLEASE READ THESE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND KEEP THEM

Low/high orthosis with easy-pull tensioning straps for stabilising and supporting the
lumbar spine,with rigid thermoformable pad

DECLARATION OF CONFORMITY

As the manufacturer, ORTHOSERVICE AG declares, under its sole responsibility, that this is a class |
medical device that has been manufactured and assessed, according to the EU Regulation 2017/745
(MDR). These instructions have been drawn up in application of the aforementioned Regulation. They are
intended to ensure an adequate and safe use of the medcal device.

TRADEMARKS OF MATERIALS
Velcro® is a registered trademark of Velcro Industries B.V.

PRECAUTIONS

We recommend that the pressure exerted by the device does not act on parts of the body with wounds,
swelling, or welts. It is advisable to not over tighten the device so as to avoid generating areas of
excessive local pressure or the compression of underlying nerves and/or blood vessels. Furthermore,
we recommend wearing a garment to avoid direct contact with the skin. If in doubt on how to apply the
device, contact a doctor, physiotherapist, or an orthopedic technician. Please read the composition of
the product on the inside label carefully; do NOT use the product if the patient has known intolerances
or allergies to one or more components in the product. We recommend to not wear the device in the
proximity of free flames or strong electromagneticfields. Do not apply in direct contact with open wounds.

WARNINGS

It is advisable that the device, designed for the specific indications as set out below, be prescribed by
a doctor or a physiotherapist and applied by an orthopedic technician, according to the specific needs
of the patient. To ensure effectiveness, tolerability, and proper functioning, the application must be
carried out with the utmost care. Never alter the adjustment made by the doctor/physiotherapist/ or
orthopedic technician. The responsibilities of the manufacturer shall lapse in case of inappropriate use
or adaptation. The orthosis is made and to be used by only one patient.

Should the orthosis be inappropriately used, the manufacturer declines all responsibility, as provided by
the regulation for medical devices.In hypersensitive individuals, direct contact with the skin may cause
redness and irritation. In case of pain, swelling, welts, or any other adverse reaction, contact your doctor
immediately, and in case of a particularly severe adverse event, report the incident to the manufacturer
and the competent authority of your country. The effectiveness of the orthopedic product is only
guaranteed when all the components are properly in use.

SELECTION/SIZE

ltem REF.90070

Size S| M L XL XXL
Pelvic circumf. cm 70/85 85/100 100/115 115/130 130/145
Front height cm 16 16 16 16 16

Back height cm 26 26 26 26 26
Colore: grey

Item REF.90072

Size S M L XL XXL
Pelvic circumf. cm 70/85 85/100 100/115  115/130  130/145
Front height cm 20 20 20 20 20

Back height cm 31 31 31 31 31
Colore: grey

MAINTENANCE
2 Do not bleach
2 Do not iron
W& Washing instructions: hand wash at max. 30° C with neutral soap. Dry away from heat sources.
Do not dispose of the product or any of its components into the environment.

Xl No chemical cleaning
B Do not tumble-dry

INDICATIONS

+ Lumbago

+ Sciatic lumbalgia and lumbar cruralgia

+ Spondylarthrosis and lumbar discopathies

« Slight traumas to the lumbosacral column and paravertebral lumbar contractures
+ Post-operative recovery

+ After-effects of stable compression fractures of lumbar vertebrae

+ Treatment of fractures to transverse processes

+ Lumbopull72 only: Degenerative lumbar scoliosis

+ Lumbopull72 only: Spondylosis with or without vertebral listhesis

CONTRAINDICATIONS
Currently no known

CHARACTERISTICS AND MATERIALS

+ Compound fabric (3D fabric on the inside, special fabric on the outside): high rigidity to ensure the
greatest possible stabilisation; breathable for the greatest possible comfort when wearing

System of serially arranged puIIeys and tensioning straps (exclusive) in order to achieve optimum
stabilisation and tensioning with minimum application of strength. The closure multiples the force
exerted by the patient (x 4) and ensures the even distribution of force along with optimum adaptability
to the individual anatomy

Elastic rear insert (not structural) in order to prevent the back coming into contact with the straps and
to apply various optional items using Velcro® fastener

Rigid paravertebral reinforcements made of polymer material to ensure stability and rigidity,
thermoformable

Anatomically shaped and easy to put on

Large adhesive surface for maximum setting options

Terminals for strap traction with anatomical and facilitated grip

Low rigid pad, thermoformable, upon medical prescription

Optional:

- high rigid pad (Pad20)

- back support (DorsoPull74).

PUTTING ON THE APPLIANCE FOR THE PATIENT

1 (First time only) If prescribed by the doctor, attach the rigid lumbar pad to the inside of the middle
rear of the corset using the Velcro® closure (fig.A1); it is possible to thermoform it to adapt it to the
specific needs of the patient (fig.A2).

2 Open the corset (make sure that the tensioning straps are pulled out to their full length) and secure
the Velcro® end pieces temporarily to the sides (fi g. B).

3 Position the corset in such a way that the label on the inside points upwards and, when putting on,
use the centre Velcro® closure to fasten securely (fig. C).
Note: Pull the corset tight.

4 Ensure that the central Velcro® closure is positioned in the middle.

5 Tension the corset by pulling on the strap-pulley system using the designated Velcro® closure ends
(fig. D) and secure these to the front adhesive surface using the Velcro® (fig. E).

B B LIRE ATTENTIVEMENT CES INSTRUCTIONS ET LES CONSERVER

Orthése basse/haute pour la stabilisation et la décharge du rachis lombaire, avec
sangles facilitant la traction avec plaque rigide thermoformable

DECLARATION DE CONFORMITE

En qualité de fabricant, ORTHOSERVICE AG déclare sous sa responsabilité exclusive que ce produit est
un dispositif médical de Classe | et qu'il a été réalisé conformément aux conditions requises par le
Réglement UE 2017/745 (MDR). Ces instructions ont été rédigées en accord avec ledit reglement et ont
pour but de garantir I'utilisation correcte et stre du dispositif médical.

MARQUES COMMERCIALES DES MATERIAUX
Velcro® est une marque enregistrée de Velcro Industries B.V.

PRECAUTIONS D'UTILISATION

Veiller a ce que la pression exercée par le dispositif n‘agisse pas sur les parties du corps présentant des Iésions,
enflures ou tuméfactions. Il est conseillé de ne pas trop serrer le produit, afin de ne générer aucune zone de
pression locale excessive et d'éviter la compression des nerfs et/ou des vaisseaux sanguins. Il est préférable
de porter l'orthése sur un vétement, en évitant le contact direct avec la peau. En cas de doute sur les modes
d'application, contacter un médecin, un kinésithérapeute ou un technicien orthopédiste. Lire attentivement la
composition du produit sur I'étiquette intérieure; NE PAS utiliser le produit en cas d‘intolérance ou d‘allergie a un
ou plusieurs de ses composants. Il est recommandé de ne pas porter le dispositif a proximité de flammes nues
ou de champs électromagnétiques puissants. Ne pas appliquer en contact direct avec des plaies ouvertes.

AVERTISSEMENTS

Le produit étant spécifiquement congu pour les indications reportées ci-dessous, il est conseillé de I'utiliser
sur prescription d’'un médecin ou d'un kinésithérapeute et de le faire appliquer par un technicien orthopédiste,
conformément aux exigences individuelles. Afin de garantir son efficacité, sa capacité a étre toléré et son
bon fonctionnement, le produit doit absolument étre appliqué avec le plus grand soin. Ne modifier en aucun
cas le réglage effectué par le médecin/kinésithérapeute/technicien orthopédiste. En cas d'utilisation ou
d'adaptation inappropriée, le fabricant ne sera pas tenu responsable. Lutilisation de l'orthése est prévue
pour un seul patient a la fois ; dans le cas contraire, le fabricant décline toute responsabilité, conformément
aux dispositions du réglement relatif aux dispositifs médicaux. Pour les sujets hypersensibles, le contact
direct avec la peau pourrait causer des rougeurs ou des irritations. En cas d’apparition de douleurs, enflures,
tuméfactions ou en cas de toute autre réaction anormale, s'adresser immédiatement a son médecin et, en
cas de probleme particulierement grave, signaler le fait au fabricant et a 'autorité compétente de son pays.
Lefficacité orthopédique du produit n'est garantie que lorsqu'il est utilisé avec tous ses composants.

SELECTION/TAILLES

Code REF.90070

Mesure S M L XL XXL
Circonf. bassin cm 70/85 85/100 100/115 115/130 130/145
Hauteur ant. cm 16 16 16 16 16
Hauteur post. cm 26 26 26 26 26
Couleur: gris

Code REF.90072

Mesure S M L XL XXL
Circonf. bassin cm 70/85 85/100 100/115  115/130  130/145
Hauteur ant. cm 20 20 20 20 20
Hauteur post. cm 31 31 31 31 31
Couleur: gris

ENTRETIEN
2 Ne pasblanchir X Pas de nettoyage chimique
2 Ne pasrepasser Bl Ne pas sécher en séchoir
W4 Instructions de lavage: lavage a la main jusqu'a 30° C avec du savon neutre.
Laisser sécher loin de toute source de chaleur.
Lorthése et ses composants doivent étre éliminés en respectant les normes environnementales.

INDICATIONS

+ Lombalgies

+ Lombosciatalgies et lombocruralgies

+ Spondylarthrose et discopathies lombaires

+ Traumatismes Iégers de la colonne lombosacrée et contractures paravertébrales lombaires
+ Cours postopératoire

+ Résultats de tassements des vertébres lombaires

+ Traitement de la fracture des apophyses transverses

+ Seulement Lumbopull72: Scoliose dégénérative lombaire

+ Seulement Lumbopull72: Spondylose avec ou sans lystése vertébrale

CONTRE-INDICATIONS
Aucune connue a ce jour

CARACTERISTIQUES ET MATERIAUX

+ Tissu multicouches / tissu couplé (intérieur en tissu 3D et extérieur en tissu spécial): rigidité élevée
garantissant une stabilisation maximale; respirant, pour un confort maximal

Systeme (exclusif) de palans et sangles 'tendeuses disposés sur une rangée permettant d'obtenir
une stabilité et une tension optimale pour un minimum d'effort physique. La fermeture multiplie
I'effort physique du patient (x 4) et garantit en méme temps une répartition égale des forces et une
adaptation optimale a I'anatomie individuelle

Empiécement dorsal élastique (non structuré) pour éviter le contact du dos avec les sangles et pour
assurer la fi xation a Velcro® des différentes options

Renforts paravertébraux rigides en matériau polymeére pour garantir stabilité et rigidité,
thermoformables

Forme anatomique et pose facile

Grandes surfaces auto-agrippantes permettant un maximum de réglages

Embouts pour la traction des sangles avec prise anatomique et facilitée

Pelote rigide basse, thermoformable, sur prescription médicale

En option :
pelote rigide haute (Pad20)
dosswr? DorsoPull74).

ENFILAGE POUR LE PATIENT

1 (Uniquement lors de la premiére application) Si prescription du médecin il y a, posez la pelote fixe
al'intérieur dans la zone arriére centrale du corset au moyen de la bande Velcro® (fig.A1) ; il est
possible de la thermoformer afin de I'adapter aux besoins spécifiques du patient (fig.A2).

2 Ouvrez le corset (assurez-vous que les sangles de tension sont tirées au maximum de leur longueur)
et fixez les extrémités des bandes Velcro® provisoirement sur les cotés (fig. B).

3 Positionnez le corset de telle sorte que I'étiquette située a I'intérieur se trouve en-haut et fermez en
serrant bien la bande Velcro® centrale (fig. C). Remarque : Ajustez étroitement le corset.

4 Assurez-vous que la bande Velcro® centrale est bien positionnée au milieu.

5 Serrez le corset en tirant sur le systéme de palans et sangles au moyen des extrémités des bandes
Velcro® prévues a cet effet (fig. D) et fi xez ces derniéres sur les surfaces auto-agrippantes situées a
I'avant (fig. E).

l] LEGGERE ACCURATAMENTE LE PRESENTI ISTRUZIONI E CONSERVARLE

Busto ortopedico basso/alto con tiranti a trazione facilitata per la stabilizzazione e lo
scarico del rachide lombare, con pelotta rigida termoformabile

DICHIARAZIONE DI CONFORMITA

Quale fabbricante, la ORTHOSERVICE AG dichiara, sotto la propria unica responsabilita, che il presente
dispositivo medico & di classe | ed & stato fabbricato secondo i requisiti richiesti dal Regolamento
UE 2017/745 (MDR). Le presenti istruzioni sono state redatte in applicazione del Regolamento sopra
menzionato. Esse hanno lo scopo di garantire un utilizzo adeguato e sicuro del dispositivo medico.

MARCHI COMMERCIALI DEI MATERIALI
Velcro® & un marchio di fabbrica registrato di Velcro Industries B.V.

PRECAUZIONI D'USO

Si raccomanda che le pressionj esercitate dal dispositivo non agiscano su parti del corpo che presentano
ferite, gonfiori o tumefazioni. E consigliabile non stringere eccessivamente il prodotto per non generare
zone di pressione locale eccessiva o la compressione di nervi e/o vasi sanguigni sottostanti. E consigliabile
indossare un indumento, evitando il contatto diretto con la pelle. In caso di dubbio sulle modalita di
applicazione, rivolgersi ad un medico, un fisioterapista o un tecnico ortopedico. Leggere attentamente la
composizione del prodotto sull'etichetta interna; NON utilizzare il prodotto in caso di intolleranze o allergie
a una o piu componenti presenti nello stesso. E consigliabile non indossare il dispositivo in vicinanza di
fiamme libere o forti campi elettromagnetici. Non applicare a contatto diretto con ferite aperte.

AVVERTENZE

E' consigliabile che il prodotto, studiato per le specifiche indicazioni sotto riportate, venga prescritto
da un medico o da un fisioterapista e applicato da un tecnico ortopedico, in conformita alle esigenze
individuali. Per garantirne l'efficacia, la tollerabilita e il corretto funzionamento & necessario che
I'applicazione venga effettuata con la massima cura. Non alterare assolutamente la regolazione
effettuata dal medico/fisioterapista/tecnico ortopedico. La responsabilita del fabbricante decade in
caso di utilizzo o adattamento inappropriato. Lortesi & fatta per 'utilizzo da parte di un solo paziente;
in caso contrario il fabbricante declina ogni responsabilita, in base a quanto previsto dal regolamento
per i dispositivi medici. In soggetti ipersensibili il contatto diretto con la pelle potrebbe causare rossori
o irritazioni. In caso di comparsa di dolori, gonfiori, tumefazioni o qualsiasi altra reazione anomala,
rivolgersi immediatamente al proprio medico e, in caso di particolare gravita, segnalare il fatto al
fabbricante e all'autorita competente del proprio Stato. Lefficacia ortopedica del prodotto & garantita
solo con I'utilizzo di tutte le sue componenti.

ASSORTIMENTO/TAGLIE

Codice REF.90070

Taglia S M L XL XXL
Circonferenza bacino cm 70/85 85/100 100/115 115/130 130/145
Altezza anteriore cm 16 16 16 16 16
Altezza posteriore cm 26 26 26 26 26
Colore: grigio

Codice REF.90072

Taglia S M L XL XXL
Circonferenza bacino cm 70/85 85/100 100/115 115/130 130/145
Altezza anteriore cm 20 20 20 20 20
Altezza posteriore cm 31 31 31 31 31
Colore: grigio

MANUTENZIONE

2 Non candeggiare & Pulizia chimica non consentita

2 Non stirare Bl Non asciugare in asciugatrice

Wg Istruzioni per il lavaggio: lavare a mano ad una temperatura di max 30° C con detergente neutro.
Far asciugare lontano da fonti di calore.

Non disperdere nell'ambiente il dispositivo né alcuna sua componente

INDICAZIONI

Lombalgie

Lombosciatalgie e lombocruralgie

Spondiloartrosi e discopatie lombari

Traumi lievi della colonna lombosacrale e contratture paravertebrali lombari
Decorso postoperatorio

Esiti di cedimenti vertebrali lombari

Trattamento della frattura dei processi trasversi.

Solo Lumbopull72: Scoliosi degenerativa lombare

Solo Lumbopull72: Spondilolisi con o senza listesi vertebrale

CONTROINDICAZIONI
Al momento nessuna conosciuta

CARATTERISTICHE E MATERIALI

Tessuto accoppiato (interno in rete tridimensionale ed esterno in tessuto tecnico): rigido per garantire
la massima tenuta, traspirante per il massimo comfort

Sistema di carrucole e cinghie in serie (esclusivo) per ottenere una ottima stabilizzazione e la
massima trazione col minimo sforzo: in chiusura moltiplica la forza esercitata dal paziente (x 4) e
garantisce allo stesso tempo una distribuzione omogenea delle forze e una ottimale adattabilita alla
conformazione anatomica individuale

Inserto elastico posteriore (non strutturale) per proteggere la schiena dal contatto con le cinghie e
permettere I'applicazione a Velcro® dei vari optional

Rinforzi rigidi paravertebrali in materiale polimerico per garantire stabilita e rigidita, termoformabili
Anatomico e facile da indossare

Ampie zone velcrabili per la massima possibilita di regolazione

Terminali per la trazione delle cinghie con presa anatomica e facilitata

Pelotta rigida bassa, termoformabile, su prescrizione medica

Optional:

- pelotta rigida alta (Pad20)

- schienale (DorsoPull74).

APPLICAZIONE

1 (SOLO LA PRIMA VOLTA) Applicare su prescrizione, la placca lombare rigida, fissandola a Velcro®
nella parte posteriore centrale interna del busto (fig.A1); & possibile termoformare la stessa per
adattarla alle esigenze specifiche del paziente (fig.A2).

2 Aprire il busto (accertandosi che il sistema di tiranti sia completamente allargato) e fissare
provvisoriamente i terminali in Velcro® lateralmente (fig. B).

3 Posizionare il busto in modo che I'etichetta interna sia rivolta verso I'alto e indossarlo fissandolo
bene con la chiusura a Velcro® centrale (fig. C).
Nota: tenderlo bene, fino a fine corsa.

4 Assicurarsi che la chiusura sia ben centrata.

5 Tendere il corsetto tirando il sistema di cinghie tramite i terminali in Velcro® (fig. D) e
agganciandoli poi sulla banda velcrabile anteriore (fig. E).

i NPOYUTANTE BHUMATE/IbHO JAHHYIO UHCTPYKLIUIO N COXPAHUTE EE
KopceT nosicHuuHbIi, HU3KKii/ BbICOKMH, C XeCTKOI TepMopopmyeMoii npoKnasKoii

LNEKNAPALMA O COOTBETCTBUW OT NPOU3BOAUTENA

MpousBogutens B nnue komnaumm ORTHOSERVICE AG 3asBnseT O CBOE WCKIIOYMTENbHON
OTBETCTBEHHOCTH, 4YTO 3TO MeAMLMHCKOE M3fienue knacca |, U W3roTOBNEHO B COOTBETCTBUU C
Tpe6oBanusamu Pernamenta EC 2017/745 (EU MDR). 9Tu MHCTpYKUMM 6binM MOArOTOBNEHbI B
COOTBETCTBUM C OCHOBOMOMAratoWymMm MpuUHLMNamK, yNoMsiHyTbIMM Bbilwe. OHW NpegHasHaueHbl Ans
obecneyeHnst Hapnexalyero u 6e3onacHoro UCMosb3oBaHNA MEANULIMHCKOTO U3fenus.

TOPrOBbIE MAPKU MATEPWAJIOB
Velcro® - 310 3aperucTpupoBaHHas ToproBas Mapka komnanuu Velcro Industries B.V.

MEPbI NPEAOCTOPOXXHOCTH

HanpsixeHue, co3aBaeMoe U3LENMEM He JOMKHO CAABNMBATb MOBPEXAEHHbIE YYaCTKU KOXW Wnu
onyxonu. He peKoMeHAYeTCs CAMLIKOM NepeTArUBaTh U3ZENMe BO U3GEXaHNE HEXENATENbHOTO AaBNEHNS
Ha HepBHbIe 1 COCYANCTbIE OKOHYaHUs. PekoMeHAyeTCs ofjeBaTh U3fenve Ha X/6 Maiiky Bo nabexanue
NpsIMOTO KOHTaKTa C KOXeil. B cyyae BO3HUKHOBEHUS COMHEHHIi B MPUMEHEHUN U3eNNs o6paTUTech
K Bpauy, Gv3noTepanesTy, TeXHUKY-OpTONeay. BHUMaTeNbHO NPOUTMTE COCTAB MPOAYKTA Ha BHYTPEHHel
atukeTKe; HE UCnonbayiiTe NPOAYKT B CNyYae HENEpeHOCMMOCTM UW aneprit Ha OfMH UK HECKOIbKO
KOMMOHEHTOB, BXOASLLMX B €r0 COCTaB. He pekoMeHayeTcs 0feBaTh U3fenve B6U3N OTKPbITOrO OTHS U
CUTIbHBIX 3/IEKTPOMArHUTHBIX UCTOYHUKOB. He MPUMEHSATD MK MPSMOM KOHTAKTE C OTKPbITbIMU PaHamy.

NMPEAYNPEXAEHUA

970 MeAMLMHCKOE NPUCNIOCOBNEHIE OMKHO BbITb BbINUCAHO BPAYOM WiN HU3NOTEPANEBTOM U HANIOXKEHO
TEXHUKOM-OPTONEAOM B COOTBETCTBUM C WHAMBMAYANbHbIMU MOTPEBHOCTAMM MaumeHTa. MpaBubHoe
NPUMEHEHNe U3ENNs Heo6X0AMMO ANst o6ecrieyenms ero ahGeKTMBHOCTI. Bce M3MEHeHMs KOHCTPYKLK
JO/DKHbI BbITb Ha3HaYeHbl BpayoM/(u3noTepaneBToOM/TexHUKOM-0pToneaoM. MponssoauTenb He HeceT
OTBETCTBEHHOCTb B C/yyae HeHaAnexallero UCMnonb3oBaHus U3aenns. PekoMeHAyeTcs UCMob3oBaTh
TONbKO ANS OAHOTO NauMeHTa, B MPOTUBHOM Cryyae MPOV3BOAUTENb CHUMAET C Cebs BCAKYH
OTBETCTBEHHOCTb OCHOBbIBAACH HA TPEGOBAHUAX K MEAULIMHCKUM WU3AENUAM. Y TUNepyyBCTBUTENbHbIX
NaLVWEHTOB NPY HENOCPEACTBEHHOM KOHTAKTE C KOXEN MOTyT NOSIBUTHCS MOKPACHEHNE MW PasapaXeHue.
B cnyyae BO3HMKHOBEHWs GOMNEBbIX OLLYLIEHWIA, OTEKOB, MPUMYXNOCTEN HEMEANEHHO o6paTUTeCh K
CBOEMY Jleyallemy Bpauy, v Mpu Hasuyum CepbesHbIX NOCNeACTBUIA TPOMH(OPMUPOBATL MPOM3BOANTENS
1 KOMIETEHTHbIE OpraHbl B COOTBETCTBYHOLLEN CTpaHe. S(HEeKTMBHOCTb MeAULIMHCKOTO U3fenus byaet
obecrneyeHa TONbKO B Cly4ae UCMOsb30BaHWsi BCEX ero KOMMOHEHTOB.

TABJIULIA PA3MEPOB
Apr. REF.90070
Pasmep S M L XL XXL
06xBat Taza cm 70/85 85/100 100/115  115/130  130/145
MepepHsas BbicoTa wen cm 16 16 16 16 16
3apHnan BbicOTa cM 26 26 26 26 26
Liger: cepblit
Apr. REF.90072
Pasmep S M L XL XXL
06xBat Ta3za cm 70/85 85/100 100/115 115/130 130/145
MepepHas BbicoTa Wen cm 20 20 20 20 20
3apHnas BbicoTa cm 31 31 31 31 31
Liset: cepbiit

yXo[ 3A U3AENIMEM

2 Heot6enuBatb X He nogBepraTb XMMUYECKOI YNCTKe

22 He rNagutb Bl He cyWwmTb B Cylunnke

Wwd VHCTpyKumMM no Moiike: PyyHas Moiika Bogoii Temnepatypoii o 30°C u PH-HeliTpanbHbiM
MbifoM. CywuTb cnepyeT BAanu OT UCTOYHMKOB Tenna.

Bbi6pacbiBaTh B MecTax, cnewuanbHo npeAHasHayeHHbIX AN c6opa Mycopa Kak camo usgenue, Tak

1 N0GYI0 U3 COCTABNALLMUX ero yacTei.

MOKA3AHMA

TMosicHMyHble 6onu

JllomGouwwmanrus u noM60caKpanris, MbilieyHble KOHTPaKTYpbl B 061aCTV NOSACHUYHOTO OTAENA
NO3BOHOYHMKA

CnoHANN0apTpos, AUCKONATHSA B 0611aCTH NOSCHULbI

Jlerkue TpaBMbl B 0611aCTH NOSICHUYHO KPECTLIOBOTO OTAENA NO3BOHOYHMKA
ocneonepaLmnoHHbIA nepuog

CMeLLeHre NO3BOHKOB MOSICHUYHOTO OTAeNa

JleyeHvne nepenomMoB nonepeyHbix 0TPOCTKOB NO3BOHOYHMKA

Tonko Lumbopull72: MosicHnYHbIi fereHepaTUBHbIN CKONMO3

Tonko Lumbopull72: Cnongunonuctes c NOSCHUYHbIM MCTE30M UNN 6e3.
MPOTUBONOKA3AHUA

Ha paHHbIii MOMEHT He U3BECTHO

XAPAKTEPUCTUKA U MATEPUAJbI

+ [1ByXcnoiiHas TKaHb (BHYTPEHHWH CNOii 3 06BbEMHON CETKM, @ BHELIHMIT U3 TEXHUYECKOM TKaHN):
XECTKas Ans 06ecreyeHns MakCMManbHOIA NNOTHOCTH, AblLaLyas Ans MaKCUMasbHOro KOMPOpTa;
(3Kcknto3nBHASA) CUCTEMA NOCEA0BATENbHbIX LWKUBOB U PEMHEN ANS AOCTUXEHUS ONTUMANbHOI
CTabunu3aLnm 1 MaKCUManbHOro HaTSXKEHNS NPU MUHUMAbHOM YCUIIMK: B 3aCTErHYTOM
COCTOSIHUW YBENNYMBAET yCUNME, OKa3blBAEMOE NaLMeHTOM, (x4) 1 OfHOBPEMEHHO rapaHTUpyeT
paBHOMepHOE pacrnpezeneHue C Npu ONTUManbHOI NPUCMOCOGNSEMOCTY K MHANBUAYaNbHBIM
aHaToMuUyeckum hopmawm;

3ajiHAAst aNacTUYHas BCTaBKa (He KOHCTPYKTUBHASA), 4TOBbI 3aLUTUTb CIUHY OT KOHTaKTa C
PEMHSIMU 1 NO3BONTb NPUMEHEHNE PA3NINYHBIX ONLMOHHbIX MO3ULIMI;

AHaTOMUYECKWIA N NETKUK;

)KEcTkune napaBepTebpanbHble yCUNeHNs U3 NONUMEPHOro MaTepuana Ans obecneyenuns
CTaGUABHOCTY W XKECTKOCTH, TEpMODOPMYEMbIE;

LLnpokue y4acTku, NOKPbITbIE 3aCTEXKaMM Ha TUNYYKax AN BO3MOXHOCTU MaKCUManbHoM
perynupoBKku;

HaKOHeYHUKM AN HATAXKEHNS PEMHEN C aHAaTOMUYECKUM U YA0GHBIM 3aXBaTOM

Hu3skas xgécTkas nenota, TepModopmMyemas, No HazHaueHUto Bpaya

[lononHuTenbHo:

- BblcoKast XEcTkas nenota (Pad20)

- cnuHHas nopaepxka (DorsoPull74).

MPUNOXKEHUA

1 (TONbKO MPU MEPBOM HALLEBAHUW) MpunoxuTe, ecnu npesycMoTpPeHa, XXECTKYI0 NOACHUYHYIO
NNacTUHy, 3aKPenuB ee ¢ NoMoLybto nnnyyek Velcro® no LeHTpy B 3afHeli BHYTpeHHei
yacTu kopceTa (puc.A1); BOSMOXHO BbINOAHUTD e€ TepMOhOPMOBaHUe ANs afanTaLum K
WHAMBUAYaNbHBIM MOTPEGHOCTAM NauueHTa (puc.A2).

2 PaccrerHuTe KopceT (y6eanBLIKCh, YTO CUCTEMA 3aTsKEK MONHOCTbIO 0cnabneHa)  BpeMeHHO
3adukcupyiite KoHubl unyyek Velcro® c6oky (puc. B)

3 PacnonoxuTe KopceT TakuM 06pa3oM, YUTO6bl BHYTPEHHWIi IP/bIK Gbl NOBEPHYT BBEPX, 3aTEM
HafleHbTe ero, XOPOLLO 3aKPENMUB C NOMOLLbHO LIEHTPANbHOI 3aCTeXKM Ha unyykax Velcro® (puc.
C). MpuMeyaHue: XOpoLLO HaTSHUTE ero 40 OrpaHuYuTenNs.

4 YbepuTech, YTO 3aCTeXKa PacroNOXKeHa TOYHO MO LiEHTPY.

5 PacTsiHMTe KOPCET, HaTAHYB CUCTEMY PEMHEll C MOMOLLbIO KOHL0B nunyyek Velcro® (puc. D) n
3aCTerHyB X NOTOM Ha nepegHeii nonoce nunyyek (puc. E).



