B LUDZU, UZMANIGI IZLASIET UN SAGLABAJIET INSTRUKCIJAS

Muguras ortoze OStEOPOI'OZEI

ATBILSTIBAS DEKLARACIJA

RaZotéjs ORTHOSERVICE AG ar pilnu atbildibu pazino, ka $is izstradajums ir | klases medicinas ierice un tas ir razots un
novértéts saskana ar ES Noteikumiem 2017/745 (MDR). Sis lietosanas instrukcijas ir sagatavotas saskana ar ieprieks
minéto Notelkumu prasibam. Tas mérkis ir nodroSinat atbistoSu un drosu mediciniskas ierices lietoSanu.

MATERIALU PRECU ZIMES

Velcro® ir Velcro Industries B.V. registréta precu zime.

DROSIBAS PASAKUMI

lesakam izvietot izstradajumu ta, lai tas nespiestu uz kermena dalam, uz kuram ir brices, pietikumi vai piepampumi.
Izstradajumu rekomende]am neplewlkt parak ciesi, lai izvairitos no sp|ed|ena punktu veido$anas, vai zem ta eso$o nervu
vai asinsvadu sasj valkat izstradajumu virs apgérba, izvairoties no tiesas saskares ar adu. Ja rodas
Saubas par|zstrada]uma izmanto$anu, sazinieties ar arstu, fizioterapeitu vai ortopédu - tehniki. Ludzu, uzmanigi izlasiet
izstradajuma sastavu uz birkas iekSpusé. lerici nedrikst lietot atklatas liesmas vai stipru elektromagnétisku lauku
tuvuma. Nelietot tie$a saskare ar atvértam bricém.

BRIDINAJUMI

Izstradajumu iesakam izmantot tikai medicinisku indikaciju gadijuma péc arsta vai fizioterapeita noradijuma,
saskana ar zemak izklastito, un tas jauzliek ortopédam - specialistam, atbilstosi pacienta individualam vajadzibam.
Lai nodrosinatu efektivitati, panesamibu un pareizu darbibu, ierice ir jauzliek |oti piesardzigi. Nekada gadijuma
nedrikst mainit arsta/fizioterapeita/ vai ortopéda - tehnika veiktos iestatijumus. Razotajs nenes atbildibu gadijuma
ja izstradajums tiek pielietots vai uzstadits neatbilstosi. Izstradajumu paredzéts lietot tikai vienam pacientam.
Ja ortoze tiek lietota neatbistosi, raZotajs neuznémas atbildibu vai saistibas saskana ar medicinas izstradajuma
instrukcijam. Pacientiem ar paaugstinatu jutibu tie$s kontakts ar adu var izraisit apsartumu vai kairinajumu.

Sapju, pietikumu, piepampumu vai jebkadu neparastu reakciju gadijuma nekavéjoties sazinieties ar savu arstu, bet
pasi smagu nevélamu notikumu gadijuma, zinojiet par notikumu razotajam un kompetentam iestadém jisu valsti.
Izstradajuma ortopédiska efektivitate var tikt garantéta tikai ja pielieto visas ta dalas.

IZVELE/IZMERS

Artikuls REF.33049

Izmérs Xs S M L
Attalums T1- L5 cm 35/41 41/47 47/54 54/61
legurna apkartmérs, cm 70/125 70/125 70/125 70/125
Krasa peleka

REF. 33049/P opcija: piepiisams spilventins ~ -
° Védera un muguras nospriegotaju lences,
KOPSANA izgatavotas no komfortabla siksnu materiala
& Nedrikst balinat X Nedrikst kimiski tirit
& Nedrikst gludinat Bl Nedrikst zavét vélas Zavétaja
s Mazgasanas noradijumi: iznemiet metala rami, skat.punktus 1-a, b, c. Mazgajiet ar rokam silta Gdent, izmantojot
maigas ziepes; riipigi izskalojiet. Nolikt zavéties prom no siltuma avotiem. Metala ramja atpakal ieliksana: skat.
punktus 1-f, g, h. Neizmetiet izstradajumu vai kadu no ta sastavdalam vide.
INDIKACIJAS
+ Muguras lumbalgija kuru izsauc muguras jostas vietas skriemelu kompresijas lizumi
+ Muguras jostas vietas skrieme|u kompresijas lizumi kurus izsauc osteoporoze vai metastatiski audzéji
« Kr$u mugurkaula hiperkifoze, péctraumatiska vai izsaukta ar artrozi
+ Nepilngadigo osteohondroze
RAKSTURLIELUMI UN MATERIALI
Veidojams, aluminija sakauséjuma ieks&jais ramis, rentgena starojumu caurlaidigs. Patentéta siksnu sistéma
- Stiprinas apkart véderam ar korseti
- Unikala spriegos$anas sistema
- Visas aizmuguréjas siksnas un plecu siksnas var nospriegot pavelkot polsterus
- Speciala sistéma palielina pieliktu spéku, dubultojot plecu siksnu nospriegojumu - maksimala efektivitate ar
minimalo piepuli.
Muguras - védera siksnas ar mazbremzéjosu siksnu
Muguras - védera siksnas piestiprinatas tiesi pie metala ramja ar pascentréjosam spradzém un spiedpogam
Védera korsete nodrosina lielaku komfortu un stabilitati:
- Velcro® stiprinajums
- Reguléjamais garums
- Nostiprinata staipiga MTP (moltoprens) dala un staipigs tehniskais audums
Biodinamisks, staipigs muguras ieliktnis
Polsterétas plecu siksnas ar iepriekséja stavok|a fiksacijas opciju
PE polsteréjums nostiprinats ar veldru un tehnisko audumu ar nostiprinatam apmalam.
PIENEMSANA DAKTERIM / TEHNIKIM
. Atdalit metalisko rami no polstereluma
- Atveriet Cetras spiedpogas (zim.A) ar kuram spilventins stiprinas pie metaliska ramja.
- Atveriet aug$gjas spradzes (zim.B) un nospiediet vinus ta lai vini atdalitos no tapas (N.B.: spradzem ir tapas kuras
novers to izkrisanu no auduma).
- Izbidiet metalisko dalu (rami) no polster&juma (zim.C).
- Atstajiet metalisko rami uz pacienta muguras un parbaudiet vai nav kadas vietas kuras batu japielago (zim.D).
- Veidojiet ortozi saskana ar mediciniskajam instrukcijam: izmantojot virsmu ka sviru var atvieglot ortozes veido$anu,
pieméram, izmantojot galda malu (zim.E).
- lebidiet metalisko dalu atpaka| sava vieta poster&juma (zim.F) un nodrosiniet lai tapas atrastos virspusé.
- Nostipriniet divas zemakas spiedpogas (zim.G1).
- Nostipriniet divas centralas spiedpogas (zim.G2).
- N.B.: ir divas iespé&jamas pozicijas lai centralais stiprinajums atbilstu pacienta plecu izméram; centréjot spiedpogas,
izmantojiet identifikaciju uz aréja polstergjuma ka noradi.
- Nostipriniet augsgjas spradzes (zim.H), nodrosinot lai vinas uzsézas uz tapam, un pavelciet vinus lidz dzirdat klikski.
- Ortoze tagad ir gatava uzlik$anai pacientam; lidzu, atzimgjiet, ka plecu lences un siksnas tagad atrodas pilnigi
izvilkta pozicija.
2. Saisinat korseti:
- Atveriet Y-veida stiprinajumus un atdaliet védera korseti no muguras dalas (zim.K1).
- lzmériet pacienta iegurna apkartméru.
- Nogrieziet lieku veldra dalu, vadoties péc sekojosas tabulas: UZMANIETIES nenogriezt par daudz.

Pelvis circumfer. cm 80 90 100 110

Minimum amount to cut off
each of the two sides cm A 13 Ll g

- Pievienojiet korseti atpaka| pie muguras dalas izmantojot Velcro® stiprinajumus (zim. K1).

3 Ortozes uzlikanai, izvelciet pacienta rokas caur plecu lencém (zim. J).

4 Nostipriniet védera polsterus ar Velcro® ta lai vini atrastos uz védera centra mazliet kustiga pozicija (zim. I):
- Parliecinieties ka aizmuguréja ortozes dala izvietota pa centru virs mugurkaula.

- Korsete, ja nepieciesams, var tikt saisinata vél vairak, ka tas ir aprakstits punkta 2.

5 Pielagojiet plecu lences izmantojot cilnes Y-galu. N.B.: |oti svarigi lai rinkis, kur$ stiprinas pie muguras jostas vietas
siksnas, bitu centréts péc rumpja medialas linijas (zim.L). Ja siksna ir par garu, nogrieziet péc pareiza garuma (zim.M).

6 Pielietojiet Velcro® stiprindjumus uzliktus lai regulétu polsteru poziciju uz plecu lencém ta lai tubulara (caurulveida)
dala paliktu zem paduses (zim.N).

7 Novietojiet muguras jostas vietas siksnu polsterus uz védera polsteriem (zim.0), ielaidiet Sajas iekSpusé siksnas
lidz tiek panakta vélama spriegojuma pakape (zim.P) un izbidiet uz aru attiecigu [iplenti polsteru piestiprinasanai pie
siksnam (zim.Q). Parbaudiet nospriegojuma atbilstibu novietojot polsterus védera polstera centra un pieregulgjiet
talak, ja nepieciesams. Parpalikumu nogrieziet tikai nobeidzot $o procedru (zim.R).

8 Parbaudiet lai siksnas izietu caur attiecigajam korsetes caurumiem (zim.S) ta lai tas biitu vieglak izdarams turpmak.

9 Ja prieksrakstits, piestipriniet OPCIJAS piepisamu spilventinu ( REF. 33049PA ) pie ieksgja Velcro® stiprinajuma uz
muguras (zim.T) prieksrakstita pozicija un piepdtiet to cik nepieciesams lai palielinatu spiedienu muguras dala.

N.B. - neveidojiet parak lielu spiedienu uz mugurkaula.

1ZSTRADAJUMA UZLIKSANA PACIENTAM

Ortozes pielagosana

1 Uzlaikojiet ortozi iebazot rokas plecu siksnas (zim. 1).

2 Aizveriet védera pelotes (“krukiSus”) izmantojot Velcro® aizdari. Parliecinieties ka tie ir centréti (zim.2)

3 Palaidiet valigak muguras un jostas dalas nospriegosanas siksnu pelotes (ieprieks iestatitas uz védera spriego$anas
siksnu aizmugures galiem), izvelciet ara (zim.3) un nostipriniet uz priek$gjas aizdares pielietojot Velcro® aizdari (zim. 4).

Ortozes nonemsana

4 Palaidiet valigak muguras un jostas dajas nospriego$anas siksnu mazas pelotes (zim.5) un Tslaicigi piefikséjiet tos
sava starpa.

5 Palaidiet valigak plecu siksnas pavelkot tos uz prieksu (zim. 6).

6 Palaidiet valigak védera peloti (zim. 7).

7 Nonemiet ortozi (zim. 8).

- Saja dokumenta ietvertie apraksti un attéli ir paredzéti tikai ilustrativiem un komercialiem mérkiem. Orthoservice patur
tiesibas tos mainit atbilstosi savam vajadzibam.

I] CITITI ACESTE INSTRUCTIUNI CU ATENTIE SI PASTRATI-LE

Orteza pentru osteoporoza

DECLARATIE DE CONFORMITATE

In calitate de producator, ORTHOSERVICE AG declard pe propria sa rdspundere cd acest dispozitiv medical este de clasa |
si a fost fabricat conform cerintelor Regulamentului UE2017/745 (MDR). Aceste instructiuni au fost intocmite in aplicarea
Regulamentului de mai sus mentionat. Acestea sunt menite s@ asigure utilizarea adecvata si in siguranta a dispozitivului
medical.

MARCI ALE MATERIALELOR

Velcro® este o marca inregistratd a Velcro Industries B.V.

PRECAUTII DE UTILIZARE

Se recomanda ca presiunile exercitate de aparat sa nu actioneze asupra partilor corpului care prezinta rani, umflaturi
sau tumefactii. Este indicat sd nu strangeti excesiv produsul pentru a nu genera zone de presiune locald excesivd sau
compresie a nervilor si/sau a vaselor de sange subiacente. Este recomandabil purtati o imbrdcaminte, evitand contactul
direct cu pielea. Daca aveti indoieli despre aplicabilitatea obiectului, consultati un medic, kinetoterapeut sau tehnician
ortoped. Citeste cu atentie compozitia produsului pe eticheta interioard. Se recomanda sd nu purtati dispozitivul in
apropierea flacari deschise sau campuri electromagnetice puternice. Nu aplicati in contact direct cu réni deschise
AVERTIZARI

Este indicat ca produsul, conceput pentru indicatiile specifice enumerate mai jos, sé fie prescris de un medic sau
kinetoterapeut si aplicat de un tehnician ortoped, in conformitate cu nevoile individuale. Pentru a-i asigura eficacitatea,
tolerabilitatea si functionarea corectd, este necesar ca aplicatia sé fie efectuate cu cea mai mare grija. Nu modificati
niciodata reglarea facuta de medic/kinetoterapeut/tehnician ortoped. Responsabilitatea producatorului inceteaza in
cazul utilizarii sau potrivire nepotrivita. Orteza este realizaté pentru a fi utilizatd de un singur pacient; altfel producatorul
isi declina orice responsabilitate, in baza prevederilor regulamentului pentru dispozitivele medicale. La persoanele
hipersensibile, contactul direct cu pielea poate provoca roseata sau iritatie. In caz de aparitie a durerii, umflarii,tumefactii
sau orice alta reactie anormald, contactati imediat medicul dumneavoastra si, in cazuri deosebit de grave, raportati acest
fapt producatorului si autoritétii competente a propriului tau stat. Eficacitatea ortopedica a produsului este garantatd
numai cu utilizarea tuturor componentelor.

SCELTA/DIMENSIONI

Cod REF.33049

Taglia XS S M L

Distanta T1-L5 cm 35/41 41/47 47/54 54/61

Circumferinta bazin cm 70/125 70/125 70/125 70/125

Culoare gri
REF. 33049/P pelota opzionale ad aria
N Curele spate-abdomen
INTRETINERE cu centura de frecare redusa
A NuTnalbiti & Curatarea chimica nu este permisa

& Nu calcati B Nu uscati cu masina
g Instructiuni de spalare:
Scoateti structura metalica: punctele 1-a, b, c. Spalati manual in apa calda cu sapun delicat; clatiti cu grija. Lasati
sd se usuce departe de surse de caldurd. Reintroduceti structura metalica: punctele 1-f, g, h.
La sfarsitul perioadei de utilizare va rugam sa eliminati produsul in conformitate cu reglementarile locale.
INDICATII
« Dorso-lombalgie ca urmare a slabiri zonei vertebrale dorso-lombare
« Slabirea vertebrala dorso-lombara pe baza osteoporoticd sau metastatica
« Hipercifoza dorsala posttraumatica sau artritica
- Osteocondroza juvenild
CARACTERISTICI $1 MATERIALE
« Structurd internd modelabild din aliaj de aluminiu radiotransparent
« Sistem patentat de tirant
- Prindere abdominala cu corset
- Sistem unic de tensionare - tragerea de tampoane tensioneaza toate benzile din spate si de umar
- Sistem multiplicator de fortd pentru dublarea fortei de tragere la nivelul umerilor - eficient,cu putin efort
« Benzi dorso-abdominale cu centuré de frecare redusa
+ Benzi dorso-abdominale legate direct de cadrul metalic prin sisteme de inchidere si nasturi cu autoorientare.
« Corset abdominal pentru mai mult confort si stabilitate:
- cu inchidere Velcro®
- reglabil pe lungime
- cu parte elastica din bistrat MTP si material elastic tehnic
- Insertie elastica din spate cu efect bio-dinamic
+ Bretele de umar cu captuseala cu pozitie predeterminata
« Captuseald din PE cuplata cu catifea si material tehnic; cu margini sudate
PRIMA APLICARE PENTRU MEDIC/TEHNICIAN
1 Scoateti cadrul metalic de pe captuseald:
- Eliberati cele patru butoane automate (fig. A) care fixeaza captuseala de structura metalica.
- Eliberati cataramele superioare (fig. B) impingandu-le pentru a le elibera din elementul de fixare (nota: cataramele au un
opritor pentru a le preveni iesirea din material).
- Scoateti structura metalicd (cadru) de pe céptuseald (fig. C).
- Asezati cadrul metalic pe spatele pacientului si verificati punctele care trebuiesc modelate (fig. D).
- Se procedeaza apoi la modelarea conform indicatiilor medicale: in acest scop se foloseste o suprafata care poate face
efect levier, de ex. marginea unei mese (fig. E).
- Reintroduceti structura metalica in captuseald (fig. F) asigurandu-va cé elementele de fixare sunt in partea de sus.
- Fixati cele doud butoane inferioare (fig. G1).
- Fixati cele doud butoane centrale (fig. G2) - atentie: este posibil sa pozitionati carligul central in doud pozitii,in functie
de dimensiunea umerilor pacientului; utilizati punctele de strangere imprimate pe cdptuseala exterioard ca referintd
pentru a alinia butoanele.
- Fixati cataramele inalte (fig. H) facandu-le sd intre in elementul de fixare si tragandu-le pana auziti un clic.
- Aparatul este acum gata pentru a fi pus pe pacient; retineti ca curelele de umdr si tirantji sunt pozitionate la maxim extensie.
2 Pentru a scurta corsetul:
- Deschideti cérligele Y si desprindeti corsetul abdominal din partea dorsald (fig.K1)
- Masurati circumferinta bazinului pacientului
- Téiati excesul de catifea conform tabelului de referinta: ATENTIE s@ nu taiati excesiv.

Circumferinta bazin cm 80 90 100 110

Piesa minima de taiat pentru
fiecare dintre cele doua laturi cm Z = L @

- Reaplicati corsetul pe spate cu Velcro® (fig.K1)

3 Montajul ortezei se face prin introducerea bratelor in bretele(ca un ghiozdan)(fig. J).

4 inchideti tampoanele abdominale cu Velcro® astfel incét sa fie centrate pe abdomen, dar usor deplasate unele de altele (fig. I):
- De asemenea, asigurati-vé ca cadrul posterior este centrat pe coloana vertebrala.

- Daca este necesar, se poate continua cu o scurtare suplimentard a corsetului, asa cum este descris la punctul 2.

5 Reglati curelele de umér actionand asupra capétului cu terminalul Y. Atentie: este foarte important ca inelul de agétare la
tirantul lombar din spate este centrata pe linia mediand a corpului (fig.L). Dacd este necesar, téiati materialul in exces (fig.M).

6 Folosind curelele speciale Velcro, reglati pozitia captuselii pentru umeri, astfel incét partea tubulara sé cad in
cavitatea axilara (fig.N).

7 Pozitionati tampoanele tijelor spato-lombare pe tampoanele abdominale (fig.0), glisati tijele in interiorul lor pana la
tensiunea dorita (fig.P) si scoateti cardul corespunzator pentru fixarea placutelor de tiranti (fig.Q). A verifica tensiunea
optima prin pozitionarea tampoanelor in centrul tamponului abdominal si, eventual, procedand la o ajustare ulterioara.
Abia la sfarsit taiati partea in exces (fig.R).

8 Asigurati-vd ca tirantii trec in interiorul elementelor de fixare corespunzatoare de pe corset (fig.S), pentru a facilita
utilizarile ulterioare.

9 Dac4 este prescris, aplicati tamponul de aer OPTIONAL (REF. 33049PA) de-a lungul benzi cu Velcro® intern din spate
(fig.T),la inéltimea prescrisd si umflati-| dupd cum este necesar pentru a creste presiunea dorsala. Atentie - nu apasati
prea tare pe coloana.

APLICATII ULTERIOARE

Cum se poarta orteza:

1 Imbracati orteza introducandu bratele in benzile de umér (fig. 1).

2 Fixati tampoanele abdominale cu Velcro® astfel incét sé fie centrate (fig. 2).

3 Eliberati placutele tirantilor dorso-lombare (prepozitionate pe capatul din spate al tirantilor abdominale), intindeti-le spre
exterior (fig. 3) si fixati-le de Velcro® pe inchiderea frontala (fig. 4).

Cum se scoate orteza:

4 Eliberati placutele tirantilor dorso-lombari (fig.5) si pliati-le temporar inapoi pe ele,

5 Slabiti benzile de umar tragandu-le inainte (fig. 6).

6 Eliberati tampoanele abdominale (fig. 7).

7 Scoateti orteza (fig.

6 Sganciare le pelote addominali (fig. 7).

7 Sfilare il tutore (fig. 8).

- Descrierile si imaginile din acest document au doar scop ilustrativ comercial. Compania Orthoservice isi rezerva dreptul
de a le modifica in functie de necesitatile sale

fmms PRZECZYTAJ UWAZNIE | ZACHOWAJ PONIZSZA INSTRUKCJE

Wysoka orteza tutowia przy osteoporozie

DEKLARACJA ZGODNOSCI

Jako producent, firma ORTHOSERVICE AG o$wiadcza, na swoja wytaczng odpowiedzialnos¢, ze niniejszy wyréb medyczny
nalezy do klasy | i zostat wyprodukowany zgodnie z wymogami Rozporzadzenia UE 2017/745 (MDR). Instrukcje te zostaty
sporzagdzone w zastosowaniu wyzej wymienionego rozporzadzenia. Majg one na celu zapewnienie prawidtowego i
bezpiecznego uzytkowania wyrobu medycznego.

ZNAKI HANDLOWE MATERIALOW

Velcro® jest zastrzezonym znakiem towarowym Velcro Industries B.V.

ZALECENIA DOTYCZACE UZYTKOWANIA

Zaleca sig, aby nacisk wywierany przez produkt nie dziatat na czesci ciata, ktére sg zranione, opuchniete lub obrzeknigte.
Wskazane jest, aby nie dociska¢ nadmiernie produktu, by nie powodowa¢ miejscowego nadmiernego cisnienia lub ucisku
lezacych w tym obszarze nerwdw i/lub naczyri krwiono$nych. Zaleca sie noszenie bielizny, unikajac bezposredniego
kontaktu ze skéra. W razie watpliwosci odnosnie sposobu zastosowania, nalezy skonsultowaé sie z lekarzem,
fizjoterapeuta lub technikiem ortopeda. Nalezy uwaznie przeczyta¢ sktad produktu na wewnetrznej etykiecie. Nie zaleca
sie noszenia produktu w poblizu otwartych ptomieni lub silnych pél elektromagnetycznych

Nie stosowac¢ w bezposrednim kontakcie z otwartymi ranami.

OSTRZEZENIA

Zaleca sig, aby produkt, przeznaczony do wymienionych ponizej wskazan, zostat przepisany przez lekarza lub fizjoterapeute i
dopasowany przez technika ortopede, zgodnie z indywidualnymi potrzebami. Aby zapewni¢ skutecznos$¢ produktu toleranqe

I NPOYUTAVTE BHUMATE/NbHO AHHYIO NHCTPYKLLMIO N COXPAHUTE EE

Kopcer J)YAOI'IOHCHM‘IHI:IH C KOPpPeKTOpoMm

LEKNTAPALIUA O COOTBETCTBUU

MpoussoguTens B nuue komnanun ORTHOSERVICE AG 3asBnsieT 0 CBOEil WUCKMIOYUTENbHOW OTBETCTBEHHOCTH, YTO 3TO

MeAULMHCKOE W3fenne Kiacca |, W 3roTOBJIEHO B COOTBETCTBMM C Tpe6oBaHWAMM Pernamenta EC 2017/745 (EU MDR).

9TU VHCTPYKLMM BbINM NOATOTOBNEHbI B COOTBETCTBUM C OCHOBOMOMNAralolMMM  MPUHLMMAMM, YIOMSHYTbIMI Bbille. OHK
npes Ans o6ec 0 11 6€30M1aCHOr0 MCMO/b30BaHNS MEANLIMHCKOTO U3LENS.

TOPFOBbIE MAPKY MATEPVAJIOB

Velcro® - 370 3aperncTpupoBaHHas Toproas Mapka komnaxuu Velcro Industries B.V.

MEPbI MPEAOCTOPOXXHOCTH

Han. cC e

He [O/KHO CAABNMBATb MOBPEXAEHHBIE YYaCTKM KOXW Wau onyxonu. He
PEKOMEHAYETCA CAMWKOM NEPETArNBATb U3ALANE BO H3BEXAHUE HEXENATENbHORO AABNEHNS Ha HEPBHbIE 1 COCYAVCTbIE
OKOHYaHUA. PeKoMeHyeTCs 0fieBaTh U3/ienne Ha x/6 Maiiky Bo 36eXaHue NPAMOro KOHTaKTa C KOXer.

B clyuae BO3HUKHOBEHMSI COMHEHWI B NPUMEHEHUN U3LENUs 06paTUTECD K BPauy, GU3NOTEpaneBTy, TEXHUKY-OpTOneay.
03HaKOMbTeCb BHUMATeNbHO C COCTaBOM W3AENUA, KOTOPbIA yKasaH Ha BHYTPEHHeil 3TMKeTKe. He pekoMeHpyetcs
0fieBaTb u3aenve B6IU3N OTKPLITOrO OTHS UM CUbHBIX 3NEKTPOMArHUTHbIX UCTOYHUKOB. He NpUMeHSTb Npyu npsiMoM
KOHTaKTe C OTKPbITbIMU PaHaMK.

NMPEAYNPEXAEHUA
970 MeAULMHCKOe NpUCNOCOBNeHne AOMKHO GbiTh BBINUCAHO BPayOM WAN (U3NOTEPANeBTOM M HaNOXEHO TEXHUKOM-
OpTONe/IoM B COOTBETCTBMM C MHANBMAYabHIMU NOTPEGHOCTAMM NaLmenTa. Mp 0e Ny 1 Heo6xoAnMo

ANs oBecneyenus ero GHeKTUBHOCTU. Bce M3MEHEHMUS KOHCTPYKLIMM AOMKHbI 6biTb HagHaYeHbl BpayoM/dusnoTepanesTom/
TEeXHUKOM-OPTONEAOM. [POU3BOANTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTb B C/yyae HEHaANeXallero MCMoab30BaHUA M3Aenus.

i prawidtowe dziatanie, aplikacja musi by¢ przeprowadzona z najwyzsza starannoscig. Nigdy nie nalezy
dokonanych przez lekarza / fizjoterapeute / technika ortopede. Odpowiedzialno$¢ producenta nie ma zastosowania w
przypadku niewfasciwego uzytkowania lub dostosowania. Orteza jest przeznaczona do uzytku tylko przez jednego pacjenta;
w przeciwnym razie producent zrzeka sie wszelkiej odpowiedzialnosci, opierajac sie na przepisach rozporzadzenia o
wyrobach medycznych. U osob nadwrazliwych, bezposredni kontakt produktu ze skérg moze powodowac zaczerwienienie
lub podraznienie. W przypadku pojawienia sie bélu, obrzeku, opuchlizny lub jakiejkolwiek innej nietypowej reakcji, nalezy
niezwlocznie skonsultowac sie z lekarzem, a w przypadku problemu szczegdlnej wagi, nalezy zgtosic ten fakt producentowi
i wtasciwemu organowi w swoim kraju. Skutecznos¢ ortopedyczna produktu jest gwarantowana tylko przy uzyciu wszystkich
jego elementdw.
NUMER KATALOGOWY / WYMIARY
Kod REF.33049
Rozmiar XS S M L
Odlegto$é T1-L5 w cm 35/41 41/47 47/54 54/61
0Obwod bioder w cm 70/125 70/125 70/125 70/125
Kolor szary
REF. 33049/P opcjonalnie: nadmuchiwana podktadka
KONSERWACJA | PRZECHOWYWANIE
2 Nie chlorowa¢ &l Nie pra¢ chemicznie
2 Nie prasowac B Nie suszy¢ mechanicznie
W Instrukcja prania: Wysuna¢ metalowa rame: punkty 1 - a, b, c. Pra¢ recznie w letniej wodzie przy uzyciu neutralnego
mydta; doktadnie wyptukac. Suszy¢ z daleka od Zrddta ciepta. Wsunac¢ z powrotem metalowa rame: punkty 1 - f, g, h
Produktu ani zadnych jego czesci, nie wolno utylizowa¢ w kanalizacji oraz w pojemnikach domowego uzytku
WSKAZANIA
« Béle piersiowo-ledzwiowe po leczeniu stabilnych ztamar kompresyjnych kregéw piersiowo-ledZzwiowych
« Stabilne ztamania kompresyjne kregéw piersiowo-ledZwiowych spowodowane osteoporoza lub guzami przerzutowymi
« Hiperkifoza kregostupa piersiowego, pourazowa |lub spowodowana artrozg
* Miodziericza osteochondroza
WLASCIWOSCI | MATERIALY
+ Wewnetrzna rama z plastycznego, przepuszczajgcego promieniowanie stopu aluminium
+ Opatentowany system paséw
- Pas ledZzwiowy z gorsetem
- Unikalny system napinania - wszystkie pasy tylne i szelki mozna jednoczesnie napia¢, pociagajac za ich koricowki.
- Specjalny system, ktéry zwigksza site naciagu szelek - maksymalna skuteczno$¢ przy minimalnym wysitku
Paski piersiowo-ledzwiowe z pasem o niskim wspétczynniku tarcia
Pasy piersiowo- ledzwiowe mocowane bezposrednio do metalowej ramy za pomoca automatycznie regulujacych sie
sprzaczek i zatrzaskéw
Pas ledZwiowy zapewnia wigkszy komfort i stabilno$¢:
-z zapieciem na rzep Velcro®
- z regulowang dtugoscia
- rozciggliwy, wykonany z podwdjnej warstwy MTP i technicznej tkaniny stretch
Biodynamiczna, rozciagliwa wktadka grzbietowa
Ochraniacze ramion na szelkach z mozliwoscig wcze$niejszego ustawienia ich pozycji
« Wysciotka PE potgczona z welurem i tkaning techniczna, posiada klejone krawedzie
ZASTOSOWANIE PIERWSZE ZALOZENIE ORTEZY PRZEZ LEKARZA / TECHNIKA ORTOPEDE
1 Wysun rame wewnetrzng z wysciotki:
- Rozepnij cztery automatyczne zatrzaski (rys. A), ktore tacza rame z wysciotka.
- Rozepnij gorne zatrzaski (rys. B) dociskajac tak, aby wyszty ze sworznia (uwaga: zatrzaski sa wyposazone w blokade
uniemozliwiajaca niepozadane rozpiecie).
- Wysuri metalowg rame z wysciotki (rys. C).
- Oprzyj rame o plecy pacjenta, aby sprawdzic, ktore czesci wymagaja dostosowania (rys. D).
- Przejdz do modelowania zgodnie z zaleceniami lekarza: wykorzystaj do tego powierzchnie, na ktérej mozna wywotaé
efekt dzwigni, np. kant stotu (rys. E).
Ponownie wsuri metalowg rame w wyscictke (rys. F) tak, aby zatrzaski byly usytuowane u gory.
Zapnij dwa zatrzaski znajdujace sie ponizej (rys. G1).
Zapnij dwa srodkowe zatrzaski (rys. G2) - uwaga: Srodkowy zatrzask mozna ustawi¢ w dwdch pozycjach, w zaleznosci od
wielkosci ramion pacjenta; jako punkt odniesienia, do prawidtowego usytuowania zatrzaskow wykorzystaj wypustki na wyscidtce
- Zapnij gorne zatrzaski (rys. H) wsur je w sworzen i pociagnij, az ustyszysz kliknigcie.
Orteza jest juz gotowa do uzytku, mozna ja zatozy¢ na pacjenta; uwaga, pasy sg maksymalnie rozciggniete.
2 Skracanie gorsetu:
- Odczep rzepy w ksztatcie litery Y i odtacz czes¢ ledZzwiowa gorsetu od czesci grzbietowej (rys. K1)
- Zmierz obwdd miednicy pacjenta
- Odetnij nadmiar tkaniny z weluru zgodnie z ponizsza tabela: Uwazajac, aby nie uciaé zbyt duzo.

Paski grzbietowo-brzuszne z pasem
o niskim wspétczynniku tarcia

Obwdd bioder w cm 80 90 100 110

Minimum do odciecia z kazdej
strony w cm o L 0 2

- Ponownie przymocuj cze$¢ brzuszng gorsetu do czesci grzbietowej za pomoca rzepéw Velcro® (rys. K1)

3 Zalozy¢ orteze wsuwajac ramiona w szelki (fig. J).

4 Zapnij pas brzuszny na rzep Velcro® tak, aby jego zaktadki znajdowaty sie centralnie na s$rodku i zachodzity jedna na
druga (rys. ):
- Upewnij sie, ze czes$¢ grzhietowa ustawiona jest centralnie na kregostupie.
- W razie potrzeby, pas ledZzwiowy mozna ponownie skréci¢, patrz punkt 2.

5 Wyreguluj szelki za pomocag koricowek w ksztatcie litery Y. Uwaga: niezwykle waznym jest, aby klamra pasa znajdowata
sie centralnie po srodkuj linii ciata (rys. L). Jesli szelki sg zbyt diugie, podetnij ewentualny nadmiar (rys.M).

6 Wyreguluj potozenie szelek za pomocg pasow na rzep tak, aby ich ochraniacze znalazly sie pod pacha (rys. N).

7 Ustaw pasy czesci ledzwiowej na glownych zaczepach gorsetu (rys. 0), naciagnij pasy do pozadanego stopnia

naprezenia (rys. P), po czym odklej naklejke, aby przymocowac pasy do gorsetu (rys. Q). SprawdZ optymalne napigcie

ustawiajac pasy centralnie na $rodku czesci brzusznej gorsetu, ewentualnie wyreguluj ponownie. Po czym odetnij

nadmiar pasow (rys. R).

Upewnij sig, ze pasy przechodza przez tylne klamry na gorsecie (rys. S), tak aby uprosci¢ kolejne zastosowania.

9 Jesli zostato zalecone, przymocuj OPCJONALNA pneumatyczng pelote (ART. 33049PA) wzdtuz wewnetrznego, tylnego

rzepu (rys. T) na okreslonej wysokosci i napompuj zgodnie z potrzeba, aby zwigkszy¢ nacisk grzbietowy. Uwaga - nie

wywieraj nadmiernego ucisku na kregostup.

KOLEJNE ZASTOSOWANIE

Jak zalozy¢ orteze

1 Zatdz orteze wsuwajac ramiona w szelki (rys. 1).

2 Zapnij pas ledZzwiowy na rzep Velcro® tak, aby jego zaktadki znajdowaty sie centralnie na $rodku i zachodzity jedna na
druga (rys. 2):

3 Rozepnij pasy napinajace grzbietowo - ledZzwiowe ( znajdujace sie z tytu pasa ledZwiowego), rozciagnij je na zewnatrz
(rys. 3) i przymocuj za pomoca rzepu Velcro® na przednim mocowaniu gorsetu (rys. 4) Jak zdjac orteze:

4 Odepnij pasy napinajace czesci grzbietowo - ledzwiowej ( rys. 5) i przymocuj ich koricowki tymczasowo do siebie.

5 Poluzuj szelki, pociagajac je do przodu (rys. 6)

6 Rozepnij pas ledzwiowy (rys. 7).

7 Zdejmij orteze (fig. 8).

o

P TCA WUCNOJIb30BaTb TONbKO ANA OAHOrO nauueHTa, B NPOTUBHOM Clly4yae NpOW3BOAUTENb CHUMAET C cebs
BCAKYH OTBETCTBEHHOCTb OCHOBbIBAACb Ha Tpec K meauL| y rMNepyyBCTBUTENbHbIX NaLUEHTOB
MpY HEMOCPEACTBEHHOM KOHTAKTe C KOXE MOTYT NOABUTLCS NOKPaCcHeHve NN pasfipaxenme. B Cnydae BOSHUKHOBEHMS
6071eBbIX OLLYLLIEHMIA, OTEKOB, IPUNYXOCTE HEME/NEHHO 0BPATUTECH K CBOEMY fledallieMy Bpady, U Npi Hanuuun cepbesHbix
NOCNEACTBUIA NPOUH(OPMUPOBATb NPOU3BOAUTENS U KOMMETEHTHbIE OpraHbl B COOTBETCTBYIOLLEH CTpaHe. IPPeKTUBHOCTL
MeAULUUHCKOro naaenusa 6y[:|eT obecneyeHa ToNbKo B Cny4yae Ncnonb3oBaHUA BCEX €ro KOMMOHEHTOB.

BblBOP / PASMEPbI

APT. REF.33049
Pa3smep Xs S M L
Paccrosume T1-L5 cm 35/41 41/47 47/54 54/61
06xBar Tasa (cm) 70/125 70/125 70/125 70/125
Liset cepblii

REF. 33049/P napyBHas nogyleyka

YXO/] 3A U3JLENIMEM
2 He ot6enuBatb X He nojBepraTb XMMWUYECKOIi YNCTKe
22 He MapuTb B He cywuTb B Cylwmke
W VIHCTPYKLMM NO MoiKe: MHCTPYKLMM No Moiike TyTopa: M3Bneyb MeTanInyeckyto KOHCTPYKLMIO: CM. MHCTPYKLMIO
N0 NepBOMY HAAEBAHMIO - MYHKTbI 1 - @, 6, B. POMbITb BPYYHYHO TEN0M BOAOH U pH-HEATPanbHbIM MbINOM; TLATENbHO
0nonocHyTh. OCTaBUTL CYWUTLCA BAANU OT UCTOYHUKOB Tenna. BHOBb BCTAaBUTb METaN/IMYECKYIO KOHCTPYKLMIO: CM.
WHCTPYKLUIO NO NepBOMY HafleBaHUIO - MYHKTbI 1- €, X, 3.
BbiGpacbiBaTb B MecCTax, crelyuasnbHO MpefHa3HauYeHHbIX ANs c6opa Mycopa Kak camo M3fenue, Tak U nobyio u3
COCTaB/IAIOWMX Er0 YaCTEA.
MOKA3AHUA
bonu B cnuHe v NOSICHUYHOM 0TAene N03BOHOYHMKA B NEPUOJ, BOCCTAHC nocne cta6
nepenoMoB NOSCHUYHO-TPYAHOTO OTAeNa NO3BOHOYHUKE;
CTabunbHble KOMMPEeCCUOHHbIe nepesioMbl NOACHUYHO-TPYAHOrO OTAEna NO3BOHOYHMKA BCNEACTBME OCTEONopo3a
UNn MeTactaTuyeckKux nOpa)l(eHMVl,’
TMnepkndo3 rpyaHoro oTaena No3BOHOYHIKA, 06YCNOBNEHHDI TPABMOIT INGO apTPO30M MEXMNO3BOHKOBbIX COEANHEHMUIT;
l0BeHMNbHbIN OCTEOMOPO3
XAPAKTEPUCTUKA U MATEPUAJBI
+ BHYTpeHHss MoAenupyemas KOHCTPYKLUA B PaAMONIOMUHECLIEHTHOM CMNaBe 3anaTeHTOBaHHas CUCTEMA CTAXEK
- A6foMUHaNbHas GUKcaLms ¢ NOMoLLbio KopceTa
- YHUKaNbHas CUCTEMA HaTAKEHNS — PerysIMpoBKa CTAXEK Ha CMIUHE 1 NNeyax NOCPeACTBOM HATSKEHNA NOSCOB;
+ CNUHHO-6PIOLLHbIE CTAXKM C P C HU3KMM K03 TOM TPeHus;
+ A6AOMUHANbHbI KOPCET ANS MaKCUMabHOTO KoMAOPTa U YCTORYNBOCTH:
- C 3aCTeXKOIi-nunyyKoii Velcro®
- PerynupoBKa no annHe
- C 9N1aCTUYHOI IBYXKOMMOHEHTHOIA BCTaBKOI MTP 1 TeXHUYeCKOi 31aCTUYHOI TKaHbIo;
9nacTUyHan CIMHHas BCTaBKa C 6UOAIMHaMUYeCKUM ahheKToM;
MneyeBble PeMHY ¢ HABUBKOW U UKCaLMeit NONOXEHUS;
+ Msrkas npoknaaka U3 noanaTUneHa ¢ 6apxaTHoii IEHTON U TEXHUYECKOI TKaHbHO; C FNAAKUMY WBaMA.
NEPBOE HAQEBAHUE U3JENNSA - UHCTPYKLIUU ANS BPAYA / CMELLUATIUCTA-OPTONEAA
1 BblHbTe MeTannnyeckuii kapkac 13 060104KM:
- OTCTErHUTE YeTbIpe aBTOMATUYECKUE KHOMKM (pUC. A), KOTOPbIE KPEMST 060104KY K METaNIUYECKOMY KapKacy.
- CHUMUTE BepXHUe NPSXKKM (pUC. B), HaXaB Ha HUX, YTOBbI OHM BbIWAKM U3 WTbIPS (MPUMEYAHME: NPSKKU UMET
(ukcaTop, NpeoTBpaLLaloLLMe BbINALEHNE U3 TKaHM).
- BbIHbTE METaNMYECKYH0 KOHCTPYKLMIO (Kapkac) U3 o60nouky (puc. C).
- MomecTute MeTannuyeckuii Kapkac Ha CnuHy nauueHTa W npoBepbTe MecCTa, B KOTOPbIX HEO6XOAVIMO BHECTHn
u3meHenus (puc. D).
- 3ateM nepeiiauTe K MOAENMPOBAHMIO Kapkaca B COOTBETCTBMM C MEAWLMHCKUMM MOKa3aHWUAMM: ANS 3TOrO
MCNONb3yiiTe COOTBETCTBYHLLLYIO ONOPHYIO NOBEPXHOCTb, HanpuMep, kpaii ctona (puc. E).
- BcTaBbTe MeTannmnyeckyo KOHCTPYKLM0 B 060104KY (puc. F), y6eAnBLIMCD, YTO LITHIPU HAXOAATCS CBEPXY.
- 3acTerHute e HXHUe KHonku (puc. G1).
- 3acTerHuTe e LeHTpasbHble KHOMKK (pUc. G2) — BHUMaHME: LieHTPasbHbIA KPIOYOK MOXHO pasMecTUTb B ABYX
NONOXEHUAX B 3aBUCMMOCTY OT pasMepa Nney nauueHTa; Ans - NMpukpenute BepxHUe NPsXKK (puc. H) K WTbIpto 1
NOTAHUTE WX A0 LWeNyKa.
- Tenepb TYTOP roOTOB K HAAAEBAHMIO HA NALNMEHTA; NOMHUTE, YTO NNEYEBbIE PEMHU U CTAXKMN HaXOAATCS B MaKCUMasbHO
YANUHEHHOM NONOXEHUN.
2 YT06bl YKOPOTUTb KOPCET:
- OTCTerHuTe Y-06pa3Hble KpIoYKN U OTCOEANUHUTE BPIOLIHOI KOPCET OT AopcanbHoit yacTy (puc. K1)
- MSMepre OKPY>XHOCTb Ta3a nayueHTa
- CHEAYET 0Tpes3aTb JIMLLHIOK 4YacTb Bemopoaoﬁ TKaHuW cornacHo cnenylou.\el?l OpMeHTMpOBOHHOVI Taﬁnuue:
BHUMAHMUE! He cnegyeT ykop T

CNUHHO-GPIOLHbIE 3ATAXKY C PEMHEM C
HU3KUM NoKasatenem TpeHus

X KOMMPECCUOHHbIX

P P

OKPY)XHOCTb Ta3a cm 80 90 100 110

MUHHMaNbHas YacTb, KOTOPYI0 Heo6XoAuMO
0TpesaTb C KaXA0i U3 ;BYX CTOPOH CM

20 15 10 5

- MoBTOpHO 3acTerHuTe nunyyky Velcro® Ha gopcanbHoi yactu kopeera (puc. K1)

3 HageHbTe TyTOp, NPOAEB NieyeBble peMHu (puc. J).

4 3acterHute Ha nunyyku Velcro® GpiowHble nosica Tak, YTOBbI OHW pacnonaranuch No LiEHTPY XMBOTa, HO crerka
nepecekanuce Apyr ¢ Apyrom (puc. |):

- Takxe NpoBepbTe, YTO6bI 3aJHAA YaCTb GblNa LIEHTPUPOBAHA Ha NO3BOHOYHHUKE.
- pu HEOGXOAMMOCTY MOXHO AONONHUTENBHO YKOPOTUTL KOPCET, Kak OMMUCAHO B MYHKTE 2.

5 OTperynupyiTe nneyeBble PEMHY C NOMOLLb Y-06pasHOro 3axuma. Buumanme! O4eHb BaxHO, YTOGbI CTbIKOBOYHOE

KOJbLIO Ha NOSICHUYHOM OT/ieNne NO3BOHOYHMKA LIEHTPUPOBANOCH N0 CpefiHeit MK Tena (puc. L). Mpu Heo6xoaMMocCTH

OTpeXbTe NINLWHIOK YacTb (puc. M).

OTperynupyiTe NONOXeHMe NNeYeBbIX HaKNAAO0K C MOMOLLbI0 COOTBETCTBYHOLWMX MMYYeK Velcro Tak, 4To6bl Tpy6yaTas

4acTb HaXOAMNACh B NOAMbILEYHON BnaguHe (puc. N).

lMoMecTuTe nosica AOPCANbHO-NOSCHUYHBIX CTAXEK Ha GpioluHble nosca (puc. 0), HaTAHUTE CTAXKK AO XKENaemoro

HaTshkeHus (puc. P) u yaanuTe KapToH, 4To6bl 3aduKcMpoBaTh CTArMBaroLue nosica (puc. Q). MposepbTe oNTUManbHoe

HaTsKeHWe, Pa3MECTUB NOsCa B LIEHTPe BPIOLLHOI NONOCTH U, NPU HEOBXOAMMOCTH, OTPErynupyiiTe. TONbKO B KOHLE

OTpPeXbTe NUWHIOK YacTb (puc. R).

8 Y6eautech, YTO CTSXKM MPOXOAAT BHYTPU COOTBETCTBYIOWMX OTBEPCTMil kopceta (puc. S), uToGbl 06nerynTb
nocneaytoliee UCMoNb30BaHUe.

9 Ecnu npeanucaHo, ucnonbayite ,U,OI'IOHHMTEJ'IbeIVI nosic-noAywky (REF. 33049PA), Kpenawmics Ha BHYTPEHHIOKO
3ajHI00 NUNyYKy (puc. T) Ha 3ajaHHON BbICOTE, W HapyiiTe ero No Mepe HEOGXOAUMOCTH, YTOGbI YBENUYUTb
RopcaibHoe HaTsxeHne. BHumanue! He okasblBaiiTe YpesMepHOro AaBieHns Ha MO3BOHOYHUK.

OANBHEWILUE HAQEBAHUA TYTOPA

Kak HapeTb TyTOp

1 HapeTb TyTop, NPOCYHYB pyKy B nAMKM (puc. 1).

2 3acTerHyTb Ha iunyykiu Velcro® 6piolutble HaKNaaKu TakuM 06pasom, YTOBbI OHM HAXORUIUCH NO LIEHTPY (puC. 2).

3 OTCTErHyTb HaKnagKu CMUHHO-MOACHWYHBIX 3aTSXEK (MPeABAapUTENbHO PasMELEHHbIX HAa 3afHEM KOHLE GpHOLIHbIX
3aTAXKEK), NOTAHYB MX Hapyxy (puc. 3) 1 3auKcupoBaTh MX C MOMOLLbIO uNyyek Velcro® Ha nepefHet 3acTexke (puc. 4).

Kax cHatb TyTOp

4 OTCTerHyTb HaKNaAKN CIMHHO-MOSCHUYHBIX 3aTKEK (PUC. 5) U BPEMEHHO CKNajbiBaTh UX Ha Ce6.

5 OcnabuTb NsIMKK NOTAHYB UX Briepeg (puc. 6).

6 OTCTerHyTb 6pioLwHble 3aTKKK (puc. 7).

7 CHsaTb TyTOp (pPUC. 8).
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Take care feel better

- Die in diesem Dokument vorhandenen Beschreibungen und Bilder dienen nur zur
Veranschaulichung und zu kommerziellen Zwecken. Orthoservice behilt sich das Recht vor,
Anderungen entsprechend den eigenen Anforderungen vorzunehmen.

- The descriptions and images in this document are for illustrative and commercial purposes only.
Orthoservice reserves the right to make modifications without prior notice based on their needs.

- Les descriptions et les images contenues dans ce document sont présentées a titre d’exemple et a
des fins commerciales. La société Orthoservice se réserve le droit de les modifier selon ses besoins
- Onucauus 1 n306paxeHus, NpeACcTaBNEHHbIE B 3TOM AOKYMEHTE HOCAT PEKOMEHAaTesbHbli

1 KOMMepuyeckuii xapakTep. Komnanus OptocepBuc OCTaBAseT 3a Co6oi NpaBo npu
HEeo6X0AVMMOCTM BHOCUTb U3MEHEHMS.

- Opisy i obrazy w tym dokumencie stuzg wytacznie do celéw ilustracyjnych i handlowych. Firma
Orthoservice zastrzega sobie prawo do ich modyfikacji zgodnie z ich potrzebami.

- Le descrizioni e le immagini presenti in questo documento sono a mero scopo esemplificativo e
commerciale. Lazienda Orthoservice si riserva il diritto di modificarle in base alle proprie necessita.

Headquarter: ORTHOSERVICE AG

Via Milano 7 - CH-6830 Chiasso (TI) - Switzerland
Tel. 0041 (0) 91 822 00 88 - Fax 0041 (0) 91 822 00 89
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B

ORTHOSERVICE DEUTSCHLAND GmbH
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info@orthoservice.de - www.orthoservice.de
ORTHOSERVICE POLSKA Sp. z 0.0.
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Tel. +48 (0) 34 340 13 10 - (NIP): 9492246785
info@orthoservice.pl - www.orthoservice.pl

OSUK Ltd

Units 47&50 North East BIC

Wearfield

Sunderland Enterprise Park East

Sunderland SR5 2TA

Tel +44 (0) 191 51 66 220
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5 n = BITTE DIE VORLIEGENDE ANLEITUNG SORGFALTIG LESEN UND AUFBEWAHREN

Riicken-Orthese bei Osteoporose

KONFORMITATSERKLARUNG

Die ORTHOSERVICE AG erklart, in seiner Funktion als Hersteller, in alleiniger Verantwortung, dass dieses vorliegende
Medizinprodukt der Klasse | angehdrt und geméR den Anforderungen der EU-Verordnung 2017/745 (MDR) hergestellt
wurde. Die vorliegende Anleitung wurde unter Anwendung der vorgenannten Verordnung erstellt. Sie dient dazu, den
ordnungsgemaRen und sicheren Gebrauch des Medizinprodukts zu gewahrleisten.

WARENMARKEN DER MATERIALIEN

Velcro® ist eine eingetragene Warenmarke von Velcro Industries B.V.

VORSICHTSMASSNAHMEN

Es wird empfohlen, dass der vom Produkt ausgeiibte Druck nicht auf die Teile des Korpers einwirkt, die Verletzungen,
Schwellungen oder Tumeszenzen aufweisen. Es ist ratsam, das Produkt nicht zu fest anzuziehen, um keine iibermaBigen,
lokalen Druckstellen zu erzeugen und keine Kompression der darunterliegenden Nerven und/oder BlutgefaRe auszulosen.
Es ist ratsam, ein Kleidungsstiick zu tragen, das den direkten Kontakt mit der Haut vermeidet. Bei Bedenken zur Anwendung
des Produkts bitte an einen Arzt, Physiotherapeuten oder Orthop&dietechniker wenden. Bitte sorgfltig das Innenetikett mit
der Material-Zusammensetzung des Produkts lesen. Es ist ratsam, das Produkt nicht in der Nahe von offenen Flammen
oder starken elektromagnetischen Feldern zu tragen. Nicht bei direktem Kontakt mit offenen Wunden auftragen.
HINWEISE

Es ist ratsam, dass das Produkt, das fiir die unten aufgefiihrten spezifischen Indikationen bestimmt ist, von einem Arzt
oder Physiotherapeuten verschrieben und von einem Orthopadietechniker entsprechend den individuellen Bediirfnissen
angepasst wird. Um die Wirksamkeit, Vertraglichkeit und korrekte Funktionalitat zu gewahrleisten, muss die Applikation
mit grofter Sorgfalt durchgefiihrt werden. Keinesfalls darf die vom Arzt/Physiotherapeuten/Orthopadietechniker
vorgenommene Einstellung verandert werden. Bei nicht bestimmungsgeméaRer Anwendung oder Einstellung erlischt die
Haftung des Herstellers. Die Orthese ist nur fiir den Gebrauch durch einen einzigen Patienten bestimmt, andernfalls
tibernimmt der Hersteller keine Haftung gemaR der Verordnung fiir Medizinprodukte. Bei tiberempfindlichen Personen
kann es bei direktem Hautkontakt zu Rotungen oder Reizungen kommen. Bei Auftreten von Schmerzen, Schwellungen,
Tumeszenzen oder anderen anormalen Reaktionen bitte sofort an den eigenen Arzt wenden und, in besonders
schwerwiegenden Fillen, die Tatsache dem Hersteller und der zustdndige Behorde in eigenen Land melden. Die
orthopadische Wirksamkeit des Produktes ist nur dann gewahrleistet, wenn alle seine Komponenten verwendet werden.
AUSWAHL/GROSSEN

Art.-Nummer REF.33049

GroBen XS S M L
Abstand T1-L5 cm 35/41 41/47 47/54 54/61
Beckenumfang cm 70/125 70/125 70/125 70/125

Farbe grau
REF. 33049/P Optionale Luftkissen-Pelotte

te im Riicken- und eich,
aus tragefreundlichem Material

PFLEGE
2 Nicht bleichen X Keine chemische Reinigung
2 Nicht biigeln B Nicht im Trockner trocknen
Wy Waschanweisung: Den Metallrahmen herausziehen: Punkte 1-a, b, c,
Anpassen fiir den Arzt oder Techniker. Von Hand in handwarmem Wasser mit neutraler Seife waschen; griindlich
ausspiilen. Abseits von Warmequellen trocknen lassen. Wieder einfiihren des Metallrahmens: Siehe hierzu die
Punkte 1-f, g, h. Das Produkt und seine Bestandteile nach dem Gebrauch sachgerecht entsorgen.
INDIKATIONEN
+ Dorsolumbalgie infolge von Sinterungen der dorsolumbalen Wirbel
+ Osteoporotisch oder metastatisch bedingte Sinterungen der dorsolumbalen Wirbel
+ Posttraumatische oder arthrotisch bedingte Kyphose der Brustwirbelsaule
+ Juvenile Osteochondrose
EIGENSCHAFTEN
Innerer Aufbau aus modellierbarer, strahlendurchldssiger Aluminiumlegierung
Patentiertes Schniirsystem
- Bauchbandage mit Korsett
- Einmaliges Schniirsystem - Durch das Spannen der Pelotten werden alle Gurte am Riicken und an den Schultern gespannt
- Kréfte-Multiplikation, um die Zugkraft an den Schultern zu verdoppeln - miiheloses Schniiren und Spannen
+ Dorsal-abdominale Gurte mit hautvertraglichen Schnallen
Direkte Befestigung der dorsal-abdominalen Gurte am Metallrahmen durch sich von selbst ausrichtenden Schnallen und Knopfen
Bauchkorsett fiir mehr Komfort und Stabilitat:
- mit Klettverschluss
- langenverstellbar
- elastischer Bereich aus Doppelgewebe (MTP und elastisches Funktionsgewebe)
+ Elastischer Einsatz im Dorsalbereich mit biodynamischer Wirkung
Schulterpolster mit Sollposition
PE-Polster mit Bezug aus Feinsamt und Funktionsgewebe mit verschweilten Randerni
ANPASSEN FUR DEN ARZT/TECHNIKER
Den Metallrahmen aus der Polsterung herausziehen:
- Die vier Druckkndpfe 6ffnen (Abb. A), mit denen die Polsterung am Metallrahmen befestigt ist.
- Die oberen Schnallen IGsen (Abb. B), d.h. aus dem Stift driicken (Hinweis: die Schnallen sind mit einem Stopper
versehen, damit sie nicht aus dem Gewebe rutschen).
- Metallrahmen aus der Polsterung herausziehen (Abb. C).
- Metallrahmen am Riicken des Patienten anlegen und die Stellen priifen, die modelliert werden miissen (Abb. D).
- Rahmen nach &rztlicher Anweisung modellieren: eine Flache bereit stellen, an der der Rahmen durch Hebelwirkung
verformt werden kann, z.B. am Tischrand (Abb. E).
- Metallrahmen wieder in die Polsterung stecken (Abb. F), darauf achten, dass die Stifte oben liegen.
- Die beiden unteren Kndpfe verschlieBen (Abb. G1).
- Die beiden mittleren Knopfe verschlieBen (Abb. G2) - Vorsicht: der mittlere Verschluss kann je nach SchultergroBe
des Patienten an zwei verschiedenen Positionen angebracht werden; die Knopfe anhand der Kerben an der dufleren
Polsterung fluchten
- Die oberen Schnallen anbringen (Abb. H), d.h. in den Stift setzen und ziehen, bis sie einrasten.
- Nun ist die Orthese fertig zum Anlegen. Es wird darauf hingewiesen, dass die Schulterriemen und Gurte so lang wie
moglich sind.
2 Zum Kiirzen des Korsetts:
- Die Klettverschliisse 6ffnen und das abdominale Korsett vom dorsalen Teil Isen (Abb.K1)
- Den Beckenumfang des Patienten messen
- Den iiberschiissigen Stoff anhand der folgenden Ubersichtstabelle zuschneiden: VORSICHT: nicht zu viel abschneiden.

Beckenumfang cm 80 90 100 110

Mindestlange, die an jeder Seite
abgeschnit. werden muss cm

20 15 10 5

- Das Korsett mit den Klettbéndern wieder am dorsalen Teil anbringen (Abb.K1)

Arme durch die Schulterriemen ziehen (Abb. J).

Die Pelotten im Bauchbereich so mit dem Klettband schlieRen, dass sie zwar mittig am Bauch liegen, jedoch leicht versetzt

zueinander (Abb. I):

- Priifen, dass auch der Riickenteil mittig zur Wirbelsaule liegt.

- Falls erforderlich, kann das Korsett weiter verkiirzt werden, wie oben beschrieben (siehe Punkt 2).

Die Schulterriemen mit den Klettbandern an den Enden justieren Achtung: es ist sehr wichtig, dass der Ring, mit dem der

dorsal lumbale Gurt befestigt ist, auf der Medianlinie des Korpers zentriert liegt (Abb.L). Uberschiissige Lénge bei

Bedarf abschneiden (Abb.M).

Die Position der Schulterpolster mit den entsprechenden Klettbandern so regulieren, dass der Schlauchteil in der

Achselhghle liegt (Abb.N).

Die Pelotten der dorsal-lumbale Gurte iiber die abdominalen Pelotten legen (Abb.0), die Gurte durch die Pelotten

ziehen, bis die gewiinschte Spannung erreicht ist (Abb.P) und das entsprechende Kértchen herausziehen, um die

Pelotten an den Gurten zu fixieren (Abb.Q). Die Spannung priifen, indem die Pelotten in der Mitte der Bauchpelotte

positioniert werden und bei Bedarf nachjustieren. Erst dann die iiberschiissige Lange abschneiden (Abb.R).

Sicherstellen, dass die Gurte durch die entsprechenden Osen am Korsett gezogen sind (Abb.S), um das anschlieBende

Anlegen zu erleichtern.

Falls verschrieben, die ZUSATZ-Luftpelotte (OPTION REF. 33049PA) entlang des inneren Klettbands am Riicken an der

vorgegebenen Hahe positionieren (Abb.T), und nach Bedarf aufpumpen, um den Dorsaldruck zu erhohen. Achtung -

keinen zu starken Druck auf die Wirbelséule ausiiben.

ANLEGEN FUR DEN PATIENTEN

Anlegen der Orthese

1 Durch Einfiihren der Arme in die Schultergurte die Orthese anlegen (Abb. 1)

2 Mit dem Klettverschluss die Abdominal-Pelotten schlieRen, darauf achten, dass diese mittig positioniert sind (Abb. 2).

3 Die Pelotten der Spanngurte des Riicken- und Lendenbereichs (an den hinteren Enden der abdominalen Spanngurte
vorpositioniert) [Gsen, nach auBen anziehen (Abb. 3) und mit dem Klettverschluss auf dem vorderen Verschluss fixieren (Abb. 4).

Ablegen der Orthese

4 Die kleinen Pelotten der Spanngurte des Riicken- und Lendenbereichs lgsen (Abb. 5) und provisorisch falte sie auf sich selbst.

5 Die Schultergurte lockern sie vorwérts ziehen (Abb. 6).

6 Die Abdominal-Pelotte [Gsen (Abb. 7).

7 Die Orthese ausziehen (Abb. 8).
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PLEASE READ THESE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND KEEP THEM

Spinal brace for osteoporosis

DECLARATION OF CONFORMITY

As the manufacturer, ORTHOSERVICE AG declares, under its sole responsibility, that this is a class | medical device that
has been manufactured and assessed, according to the EU Regulation 2017/745 (MDR). These instructions have been
drawn up in application of the aforementioned Regulation. They are intended to ensure an adequate and safe use of the
medcal device.

TRADEMARKS OF MATERIALS

Velcro® is a registered trademark of Velcro Industries B.V.

SAFETY PRECAUTIONS

We recommend that the pressure exerted by the device does not act on parts of the body with wounds, swelling, or welts.
It is advisable to not over tighten the device so as to avoid generating areas of excessive local pressure or the compression
of underlying nerves and/or blood vessels. Furthermore, we recommend wearing a garment to avoid direct contact with the
skin. If in doubt on how to apply the device, contact a doctor, physiotherapist, or an orthopedic technician.

Read the product composition on the internal label carefully. We recommend to not wear the device in the proximity of free
flames or strong electromagneticfields.

Do not apply in direct contact with open wounds.

WARNINGS

It is advisable that the device, designed for the specific indications as set out below, be prescribed by a doctor or a
physiotherapist and applied by an orthopedic technician, according to the specific needs of the patient.

To ensure effectiveness, tolerability, and proper functioning, the application must be carried out with the utmost care.
Never alter the adjustment made by the doctor/physiotherapist/ or orthopedic technician. The responsibilities of the
manufacturer shall lapse in case of inappropriate use or adaptation.

The orthosis is made and to be used by only one patient. Should the orthosis be inappropriately used, the manufacturer
declines all responsibility, as provided by the regulation for medical devices.In hypersensitive individuals, direct contact
with the skin may cause redness and irritation.

In case of pain, swelling, welts, or any other adverse reaction, contact your doctor immediately, and in case of a
particularly severe adverse event, report the incident to the manufacturer and the competent authority of your country.
The effectiveness of the orthopedic product is only guaranteed when all the components are properly in use.
SELECTION/SIZE

Item REF.33049

Size Xs S M L
Distance T1-L5 cm 35/41 41/47 47/54 54/61
Pelvic circ. cm 70/125 70/125 70/125 70/125
Colour grey

REF. 33049/P optional inflatable pad

MAINTENANCE
A Do not bleach & No chemical cleaning
2 Do notiron B Do not tumble-dry
wy Washing instructions: Pull out the metal frame, see points 1-a, b, c. Wash by hand in lukewarm water with neutral
soap, rinse thoroughly. Leave to dry away from heat sources. Reinsertion of the metal frame: See points 1-f, g, h.
Do not dispose of the product or any of its components into the environment.
INDICATIONS
« Dorsolumbalgia after healing of stable compression fractures of dorsolumbar vertebrae
« Stable compression fractures of dorsolumbar vertebrae caused by osteoporosis or metastatic tumors
« Hyperkyphosis of the thoracic spine, post-traumatic or caused by arthrosis
« Juvenile osteochondrosis
CHARACTERISTICS AND MATERIALS
« Malleable radiotranslucent aluminium alloy inner frame
- Patented strap system
- Fastens around the abdomen with a corset
- A unique tensioning system - all the rear straps and the shoulder straps can be tightened by pulling the pads
- A special system magnifies the force exerted to double the tension of the shoulder straps - maximum effectiveness
with minimum effort
« Dorsal-abdominal straps with a low-friction strap
+ Dorsal-abdominal straps attached directly to the metal frame with self aligning buckles and press studs
+ The abdominal corset ensures greater comfort and stability:
- Velcro® fastening
- Adjustable length
- Bonded stretchy MTP section and technical stretch fabric
« Biodynamic, stretchy dorsal insert
« Padded shoulder straps with the option of pre-setting their positions
« PE padding bonded with velour and technical fabric with bonded edges
ADAPTING FOR THE DOCTOR/TECHNICIAN
1 Remove the metal frame from the padding:
- Unfasten the four press studs (fig. A) that attach the pad to the metal frame.
- Unfasten the top buckles (fig. B) and push them so they are released from the pin (N.B.: the buckles have a pin to
prevent them from coming out of the fabric).
- Slide out the metal part (frame) from the padding (fig. C).
- Rest the metal frame on the patient’s back and check if any points need to be shaped (fig. D).
- Shape the brace in accordance with medical instructions: using a surface as leverage can make it easier to shape the
brace, e.g. the edge of a table (fig. E).
- Slide the metal part back into place in the padding (fig. F) and ensure that the pins are at the top.
- Fasten the two lower press studs (fig. G1).
- Fasten the two central press studs (fig. G2) - N.B.: there are two possible positions for the central attachment to suit
the size of the patient’s shoulders; use the indentations on the outer padding as a guide when aligning the press studs.
- Fasten the top buckles (fig. H), ensuring that they fit onto the pins, and pull them until you hear a click.
- The brace is now ready to be fitted on the patient; please note that the shoulder straps and the straps are fully extended
at this point.
To shorten the corset:
- Undo the Y-shaped fastenings and remove the abdominal corset from the dorsal part (fig. K1).
- Measure the circumference of the patient's pelvis.
- Cut off any excess from the velour part using the following table as a guide: TAKE CARE not to cut too much.

Abdominal and dorsal tensioning straps,
made from comfortable belt material

N

Pelvis circumfer. cm 80 90 100 110

Minimum amount to cut off
each of the two sides cm

20 15 10 5

- Reattach the corset to the dorsal part using the Velcro® fastenings (fig. K1).

To put on the brace, slide the patient’s arms through the shoulder straps (fig. J).

Fasten the abdominal pads with Velcro® so that they are centred on the abdomen in a slightly staggered position (fig. I):

- Check that the rear part of the brace is centred over the spine.

- The corset can be further shortened if necessary as described in point 2.

Adjust the shoulder straps using the tip with the Y-tab. N.B.: it is very important that the ring which attaches to the dorsal-

lumbar strap is centred on the median line of the body (fig. L). If a strap is too long, cut to the correct length (fig. M).

Use the Velcro® fastenings provided to adjust the positioning of the pads on the shoulder straps so that the tubular part

remains under the armpit (fig. N).

Position the pads of the dorsal-lumbar straps on the abdominal pads (fig. 0), pass the straps inside these until the

desired degree of tension is achieved (fig. P) and slide out the corresponding card to attach the pads to the straps (fig.

Q). Check that the tension is correct by positioning the pads in the centre of the abdominal pad and adjust further if

required. Only cut off any excess when this procedure has been completed (fig. R).

8 Check that the straps pass through the corresponding holes on the corset (fig. S) so that it easier to don in the future.

9 If prescribed, attach the OPTIONAL inflatable pad (REF. 33049PA) to the internal Velcro® fastening at the back (fig. T)
in the prescribed position and inflate as required to increase dorsal pressure. N.B. - do not exert too much pressure on
the spine.

PUTTING ON THE APPLIANCE FOR THE PATIENT

Fitting the orthosis

1 Fit the orthosis by inserting the arms in the shoulder straps (fig. 1).

2 Close the abdominal pelottes using the Velcro® closure. Ensure that they are centred (fig. 2).

3 Loosen the pelottes of the tensioning straps of the back and lumbar area (pre-set at the rear ends of the abdominal
tensioning straps), pull outwards (fig. 3) and fix on the front closure using the Velcro® closure (fig. 4).

Taking off the orthosis

4 Loosen the small pelottes of the tensioning straps of the back and lumbar areas (fig.5) and fold them provisionally on
themselves.

5 Loosen the shoulder straps pulling them forward (fig. 6).

6 Loosen the abdominal pelotte (fig. 7).

7 Take off the orthosis (fig. 8).
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l] LIRE ATTENTIVEMENT CES INSTRUCTIONS ET LES CONSERVER

Tuteur pour OSIGOPOI'O_SE

DECLARATION DE CONFORMITE

En qualité de fabricant, ORTHOSERVICE AG déclare sous sa responsabilité exclusive que ce produit est un dispositif médical
de Classe | et qu'il a été réalisé conformément aux conditions requises par le Reéglement UE 2017/745 (MDR). Ces instructions
ont été rédigées en accord avec ledit reglement et ont pour but de garantir I'utilisation correcte et sire du dispositif médical.
MARQUES COMMERCIALES DES MATERIAUX

Velcro® est une marque enregistrée de Velcro Industries B.V.

PRECAUTIONS D'UTILISATION

Veiller a ce que la pression exercée par le dispositif n'agisse pas sur les parties du corps présentant des |ésions, enflures ou
tuméfactions. Il est conseillé de ne pas trop serrer le produit, afin de ne générer aucune zone de pression locale excessive et
d'éviter la compression des nerfs et/ou des vaisseaux sanguins. Il est préférable de porter l'orthése sur un vétement, en évitant
le contact direct avec la peau. En cas de doute sur les modes d'application, contacter un médecin, un kinésithérapeute ou un
technicien orthopédiste. Lire attentivement la composition du produit sur I'étiquette située a I'intérieur. Il est recommandé de
ne pas porter le dispositif & proximité de flammes nues ou de champs électromagnétiques puissants.

Ne pas appliquer en contact direct avec des plaies ouvertes.

AVERTISSEMENTS

Le produit étant spécifiquement congu pour les indications reportées ci-dessous, il est conseillé de I'utiliser sur prescription
d’'un médecin ou d'un kinésithérapeute et de le faire appliquer par un technicien orthopédiste, conformément aux exigences
individuelles. Afin de garantir son efficacité, sa capacité a étre toléré et son bon fonctionnement, le produit doit absolument
étre appliqué avec le plus grand soin. Ne modifier en aucun cas le réglage effectué par le médecin/kinésithérapeute/technicien
orthopédiste. En cas d'utilisation ou d’adaptation inappropriée, le fabricant ne sera pas tenu responsable.

Lutilisation de l'orthése est prévue pour un seul patient a la fois ; dans le cas contraire, le fabricant décline toute responsabilité,
conformément aux dispositions du réglement relatif aux dispositifs médicaux. Pour les sujets hypersensibles, le contact
direct avec la peau pourrait causer des rougeurs ou des irritations. En cas d'apparition de douleurs, enflures, tuméfactions ou
en cas de toute autre réaction anormale, s'adresser inmédiatement a son médecin et, en cas de probléme particulierement
grave, signaler le fait au fabricant et a I'autorité compétente de son pays. Lefficacité orthopédique du produit n'est garantie
que lorsqu'il est utilisé avec tous ses composants.

SELECTION/TAILLES

Code REF.33049

Mesure XS S M L

Distance T1-L5 cm 35/41 41/47 47/54 54/61

Circ. bassin cm 70/125 70/125 70/125 70/125

Couleur gris
REF. 33049/P pelote a air en option angle de minfien pour e dos et
ENTRETIEN

I'abdomen, matiére confortable
2 Ne pas blanchir & Pas de nettoyage chimique

2 Ne pas repasser B Ne pas sécher en séchoir
wyg Instructions de lavage: Retirer la structure métallique: pour ce faire, se reporter aux points 1 -a, b, c. Laver a la main dans
de I'eau tiede contenant du savon neutre; bien essorer. Faire sécher a I'écart des sources de chaleur.
Remettre la structure métallique: pour ce faire, se reporter aux points 1-f, g, h. Le produit et ses composants doivent étre
éliminés en conformité avec les impératifs écologiques.
INDICATIONS
+ Dorso-lombalgies en cas de tassements vertébraux dorso-lombaires
+ Tassements vertébraux dorso-lombaires sur base ostéoporotique ou métastatique
+ Hypercyphose dorsale post-traumatique ou sur base arthrosique
+ Ostéochondrose juvénile
CARACTERISTIQUES ET MATERIAUX
« Structure interne modelable en alliage d'aluminium radio-transparent
+ Systéme de sangles couvert par brevet
- Prise abdominale avec corset
- Systéme de mise en tension unique - lorsque l'on tire sur les bandelettes toutes les sangles se tendent au niveau de la
partie postérieure ainsi que celles au niveau des épaules
- Systeme de multiplication de la force pour doubler au niveau des épaules la force de traction - efficacité obtenue avec peu
d'efforts
+ Sangles dorso-abdominales avec ceinture a faible frottement
+ Sangles dorso-abdominales fixées directement au squelette métallique au moyens de boucles a auto-orientation et de
boutons
Corset abdominal pour davantage de confort et de stabilité :
- avec fermeture Velcro®
- longueur réglable
- avec partie élastique bi-couplé en MTP et tissu élastique technique
+ Insert élastique dorsal a effet biodynamique
+ Epauliéres a rembourrage avec position réglable a 'avance
+ Rembourrage en PE bi-couplé avec velours et tissu technique ; avec bords soudés
ADAPTATION POUR LE MEDECIN / LORTHOPEDISTE ORTHESISTE
1 Retirer le squelette métallique du rembourrage:
- Décrocher les quatre boutons automatiques (illustration A) qui fixent le rembourrage a la structure métallique.
- Décrocher les boucles supérieures (illustration B) et les pousser pour les faire sortir du pivot (note : les boucles ont une
fermeture pour ne pas les faire sortir du tissu).
- Retirer la structure métallique (squelette) du rembourrage (illustration C).
- Appuyer le squelette métallique sur le dos du patient et vérifier les points qui nécessitent d’étre modelés (illustration D).
- Procéder ensuite au modelage selon les indications médicales : a cette fin utiliser une superficie sur laquelle il est possible
de faire levier, par exemple le rebord d'une table (illustration E).
- Enfiler de nouveau la structure métallique dans le rembourrage (illustration F) en faisant attention a ce que les pivots se
trouvent bien en haut.
- Accrocher les deux boutons du bas (illustration G1).
- Accrocher les deux boutons centraux (illustration G2) - attention : il est possible de positionner I'accrochage centrale en
deux positions, selon la dimension des épaules du patient ; utiliser les bosselures gravées sur le rembourrage extérieur
comme point de référence pour aligner les boutons
- Accrocher les boucles du haut (illustration H) en le faisant entrer dans le pivot et en les tirant jusqu'a entendre un
déclenchement.
- Le tuteur est maintenant prét a étre chaussé sur le patient ; il faut se souvenir que les épauliéres et les sangles sont
positionnées a leur point d’extension maximal.
2 Pour raccourcir le corset:
- Ouvrir les accrochages en Y et détacher le corset abdominal de la partie dorsale (illustration K1)
- Mesurer la circonférence du bassin du patient
- Couper I'excédent de velours selon le tableau général suivant: FAIRE ATTENTION a ne pas couper une longueur excessive.

Tour de bassin cm 70 80 90 100 110

Partie minimum a couper pour
chacun des deux cotés cm 2 A 18 1 d

- Appliquer de nouveau avec le Velcro® le corset a la partie dorsale (illustration K1)

3 Faire enfiler le tuteur en enfilant les bras dans les épauliéres (jllustration J).

4 Fermer a l'aide du Velcro® les bandes abdominales de fagon a ce qu'ils se trouvent sur
- Vérifier également que la structure postérieure soit bien centrée sur la colonne vertébrale.

- Si nécessaire il est possible de procéder a un raccourcissement ultérieur du corset comme décrit au point 2.

5 Régler les épauliéres en agissant sur I'extrémité se terminant en Y. Attention: il est trés important que I'anneau d’accrochage
a la poignée dorso-lombaire soit centrée sur la ligne médiane du corps (illustration L). Couper le cas échéant la partie
excédentaire (illustration M).

6 Régler a l'aide des scratchs a cet effet la position des rembourrages des épauliéres de fagon a ce que la partie tubulaire
tombe au niveau du creux des aisselles (illustration N).

7 Positionner les bandelettes des sangles dorso-lombaires sur les bandes abdominales (illustration 0), faire glisser a
l'intérieur de ceux-ci les sangles jusqu'a la tension désirée (illustration P) et retirer le carton léger correspondant pour fixer
les bandelettes aux sangles (illustration Q). Vérifier la tension optimale en positionnant les bandelettes au centre de la
bande abdominale et procéder le cas échéant a un réglage ultérieur. Ne couper la partie excédentaire qu'une fois I'ensemble
des opérations effectuées (illustration R).

8 S'assurer que les sangles passent bien a I'intérieur des fentes/boutonniéres correspondantes sur le corset (illustration S)
de fagon a faciliter les applications ultérieures.

9 En cas de prescription, appliquer la bande & air EN OPTION (REF. ...) le long de I'accrochage interne postérieur a scratch
(illustration T), a la hauteur prescrite et le gonfler si nécessaire pour augmenter la poussée dorsale. Attention - ne pas trop
appuyer sur la colonne.

ENFILAGE POUR LE PATIENT

Enfiler I'orthese

1 Poser l'orthése en passant les bras dans les bretelles (fig. 1).

2 Fermer les pelotes abdominales avec la bande Velcro® en veillant a ce quelles soient centrées (fig. 2).

3 Enlever les pelotes des sangles dorsolombaires (pré-positionnées a I'extrémité postérieure des sangles abdominales), tirer
vers l'extérieur (fig. 3) et, au moyen de la bande Velcro®, fixer sur la fermeture frontale (fig. 4).

Enlever l'orthese

4 Enlever les petites pelotes des sangles dorsolombaires (fig.5) et plie-les provisoirement sur eux-mémes.

5 Desserrer les bretelles les tirant en avant (fig. 6).

6 Enlever la pelote abdominale (fig. 7).

7 Retirer l'orthese (fig. 8).

l] LEGGERE ACCURATAMENTE LE PRESENTI ISTRUZIONI E CONSERVARLE

Tutore per OStQOPOI‘OSI‘

DICHIARAZIONE DI CONFORMITA

Quale fabbricante, la ORTHOSERVICE AG dichiara, sotto la propria unica responsabilita, che il presente dispositivo medico
e diclasse | ed & stato fabbricato secondo i requisiti richiesti dal Regolamento UE 2017/745 (MDR). Le presenti istruzioni
sono state redatte in applicazione del Regolamento sopra menzionato. Esse hanno lo scopo di garantire un utilizzo
adeguato e sicuro del dispositivo medico.

MARCHI COMMERCIALI DEI MATERIALI

Velcro® & un marchio di fabbrica registrato di Velcro Industries B.V.

PRECAUZIONI D'USO

Si raccomanda che le pressioni esercitate dal dispositivo non agiscano su parti del corpo che presentano ferite, gonfiori o
tumefazioni. E consigliabile non stringere eccessivamente il prodotto per non generare zone di pressione locale eccessiva
o la compressione di nervi e/o vasi sanguigni sottostanti. In caso di dubbio sulle modalita di applicazione, rivolgersi ad un
medico, un fisioterapista o un tecnico ortopedico. E consigliabile indossare un indumento, evitando il contatto diretto con la
pelle. Leggere attentamente la composizione del prodotto sull'etichetta interna. E consigliabile non indossare il dispositivo in
vicinanza di fiamme libere o forti campi elettromagnetici.

Non applicare a diretto contatto con ferite aperte

AVVERTENZE

E’ consigliabile che il prodotto, studiato per le specifiche indicazioni sotto riportate, venga prescritto da un medico o da
un fisioterapista e applicato da un tecnico ortopedico, in conformita alle esigenze individuali. Per garantirne I'efficacia,
la tollerabilita e il corretto funzionamento & necessario che I'applicazione venga effettuata con la massima cura. Non
alterare assolutamente la regolazione effettuata dal medico/fisioterapista/tecnico ortopedico. La responsabilita del
fabbricante decade in caso di utilizzo o adattamento inappropriato.

Lortesi & fatta per I'utilizzo da parte di un solo paziente; in caso contrario il fabbricante declina ogni responsabilita, in
base a quanto previsto dal regolamento per i dispositivi medici. In soggetti ipersensibili il contatto diretto con la pelle
potrebbe causare rossori o irritazioni. In caso di comparsa di dolori, gonfiori, tumefazioni o qualsiasi altra reazione
anomala, rivolgersi immediatamente al proprio medico e, in caso di particolare gravita, segnalare il fatto al fabbricante
e all'autorita competente del proprio Stato. Lefficacia ortopedica del prodotto & garantita solo con I'utilizzo di tutte le
sue componenti.

SCELTA/DIMENSIONI

Codice REF.33049

Taglia XS S M L
Distanza T1-L5 cm 35/41 41/47 47/54 54/61
Circonf. bacino cm 70/125 70/125 70/125 70/125
Colore grigio

REF. 33049/P pelota opzionale ad aria
Tiranti dorso-addominali

MANUTENZIONE con cinghia a basso attrito
2 Noncandeggiare & Pulizia chimica non consentita
2 Non stirare Non asciugare in asciugatrice
wg Istruzioni per il lavaggio: Sfilare la struttura metallica: punti 1-a, b, c. Lavare a mano in acqua tiepida, con sapone neutro;
risciacquare con cura. Lasciare asciugare lontano da fonti di calore. Re-infilare la struttura metallica: punti 1-f, g, h.
Non disperdere nell'ambiente il dispositivo né alcuna sua componente.
INDICAZIONI
+ Dorso-lombalgie in esiti di cedimenti vertebrali dorso-lombari
+ Cedimenti vertebrali dorso-lombari su base osteoporotica o metastatica
« Ipercifosi dorsale post-traumatica o su base artrosica
+ Osteocondrosi giovanile
CARATTERISTICHE E MATERIALI
« Struttura interna modellabile in lega di alluminio radiotrasparente
+ Sistema di tiranti coperto da brevetto
- Presa addominale con corsetto
- Sistema di tensionamento unico - tirando le pelotine si tensionano tutti i tiranti della parte posteriore e quelli delle spalle
- Sistema di moltiplica della forza per raddoppiare a livello delle spalle la forza di trazione - efficacia con poco sforzo
+ Tiranti dorso-addominali con cinghia a basso attrito
+ Tiranti dorso-addominali vincolati direttamente al telaio metallico tramite fibbie auto-orientanti e bottoni
+ Corsetto addominale per comfort e stabilita migliori:
- con chiusura Velcro®
- regolabile in lunghezza
- con parte elastica in biaccoppiato di MTP e tessuto elastico tecnico
+ Inserto elastico dorsale ad effetto bio-dinamico
+ Spallacci con imbottiture con posizione predeterminabile
+ Imbottiture in PE biaccoppiato con vellutino e tessuto tecnico; con bordi saldati
PRIMA APPLICAZIONE PER IL MEDICO/TECNICO
1 Sfilare il telaio metallico dall'imbottitura:
- Sganciare i quattro bottoni automatici (fig. A) che vincolano I'imbottitura alla struttura metallica.
- Sganciare le fibbie alte (fig. B) spingendole per farle uscire dal perno (nota: le fibbie hanno un fermo per non farle uscire
dal tessuto).
- Sfilare la struttura metallica (telaio) dall'imbottitura (fig. C).
- Appoggiare il telaio metallico sul dorso del paziente e verificare i punti che necessitano di essere modellati (fig. D).
- Procedere successivamente alla modellazione secondo le indicazioni mediche: a questo fine utilizzare una superficie
su cui si possa far leva, ad es. il bordo di un tavolo (fig. E).
- Re-infilare la struttura metallica nell'imbottitura (fig. F) facendo attenzione che i perni siano in alto.
- Agganciare i due bottoni bassi (fig. G1).
- Agganciare i due bottoni centrali (fig. G2) - attenzione: & possibile posizionare I'aggancio centrale in due posizioni,
secondo la dimensione delle spalle del paziente; utilizzare le schiacciature impresse sull'imbottitura esterna come
riferimento per allineare i bottoni
- Agganciare le fibbie alte (fig. H) facendole entrare nel perno e tirandole fino a sentire lo scatto.
- Il tutore & ora pronto per essere calzato sul paziente; si ricorda che spallacci e tiranti sono posizionati alla massima
estensione.
Per accorciare il corsetto:
- Aprire gli agganci ad Y e staccare il corsetto addominale dallaparte dorsale (fig.K1)
- Misurare la circonferenza bacino del paziente
- Tagliare la parte in vellutino eccedente secondo la seguente tabella di massima: ATTENZIONE a non tagliare
eccessivamente.

Circonf. bacino cm 80 90 100 110

Parte minima da tagliare per
ognuno dei due lati cm A 15 i 8

N

- Ri-applicare a Velcro® il corsetto alla parte dorsale (fig.K1)

Far indossare il tutore infilando le braccia negli spallacci (fig. J).

Chiudere a Velcro® le pelote addominali in modo che siano centrate sull'addome ma leggermente sfalsate tra loro (fig. I):

- Verificare anche che la struttura posteriore sia centrata sulla colonna vertebrale.

- Se necessario & possibile procedere ad un ulteriore accorciamento del corsetto come descritto al punto 2.

Regolare gli spallacci agendo sull'estremita con il terminale a Y. Attenzione: & molto importante che I'anello di

aggancio al tirante dorso lombare risulti centrato sulla linea mediana del corpo (fig.L). Tagliare eventualmente la parte

in eccedenza (fig.M).

Regolare tramite gli appositi velcri la posizione delle imbottiture degli spallacci in modo che la parte tubolare cada nel

cavo ascellare (fig.N).

Posizionare le pelotine dei tiranti dorso-lombari sulle pelote addominali (fig.0), far scorrere al loro interno i tiranti fino

alla tensione desiderata (fig.P) e sfilare il cartoncino corrispondente per fissare le pelotine ai tiranti (fig.Q). Verificare

la tensione ottimale posizionando le pelotine al centro della pelota addominale ed eventualmente procedere ad una
ulteriore regolazione. Solo alla fine tagliare la parte eccedente (fig.R).

8 Assicurarsi che i tiranti passino all'interno delle asole corrispondenti sul corsetto (fig.S), in modo da facilitare le
applicazioni successive.

9 Se prescritta, applicare la pelota OPZIONALE ad aria (REF. 33049PA) lungo I'aggancio a velcro interno posteriore
(fig.T), all'altezza prescritta e gonfiarla secondo necessita per aumentare la spinta dorsale. Attenzione - non premere
eccessivamente sulla colonna.

APPLICAZIONI SUCCESSIVE

Come indossare il tutore

1 Indossare il tutore infilando le braccia negli spallacci (fig. 1).

2 Chiudere a Velcro® le pelote addominali in modo che siano centrate (fig. 2).

3 Sganciare le pelotine dei tiranti dorso-lombari (preposizionate sull'estremita posteriore dei tiranti addominali), tenderle
verso |'esterno (fig. 3) e fissarle a Velcro® sulla chiusura anteriore (fig. 4).

Come togliere il tutore

4 Sganciare le pelotine dei tiranti dorso-lombari (fig.5) e ripiegarle provvisoriamente su loro stesse

5 Allentare gli spallacci tirandoli avanti (fig. 6).

6 Sganciare le pelote addominali (fig. 7).

7 Sfilare il tutore (fig. 8).
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S NPOYNTAWTE YBAXHO [IAHY IHCTPYKLIIIO | 3BEPIFAWTE i
Kopcet npu octeonoposi

AEKJTAPALLIA NPO BIANOBIAHICTb BIJj BAPOBHUKA

Bupo6HuK B 0co6i komnaHii ORTHOSERVICE AG 3asiBnisie npo CBOK BUHATKOBY BifNOBiAANbHICTb, L0 Lie MEAUYHWII BUDIO
Knacy |, Ta BUroTOBNEHMit BiANOBIAHO A0 BUMOr PernamenTy EC 2017/745 (EU MDR). Lii iHcTpyKuii 6ynu nigrotoBneHi
BiANOBIAHO A0 OCHOBOMONOXHWX MPUHLMMIB, 3rafiaHux Buwe. BoHW npusHayeHi Ans 3a6e3neyeHHs HanexHoro Ta
6e3neyHoro BUKOPUCTaHHS MEANYHOTO BUPOOY.

TOProBl MAPKW MATEPIANIB

Velcro® - ue 3apeecTpoBaHa ToproBa Mapka komnaHii Velcro Industries B.V.

3AMOBIKHI 3AX0AU

Hanpyra, wo cTBOptoeTbCsi BUPOGOM, He MOBMHHA 3[aBIIOBATU MOWKOMXEHI AiNAHKM WKipu ab6o npunyxnocti. He
PeKOMEHAYETbCA 3aHaATO NepeTAryBaTi BUPI6, W06 YHUKHYTU He6aXaHOro TUCKY Ha HEPBOBI Ta CYAMHHI 3aKiHYEHHS.
PeKomeHAyeTbCA 0AAraTH BUPIG Ha 6aBOBHAHY MaliKy, LLO6 YHUKHYTM NPAMOTO KOHTAKTY 3i WKipOto. Y pasi BUAHUKHEHHS
CYMHIBIB y 3acTOCyBaHHi BUPOOY 3BEpHITLCA A0 Nikaps, (isioTepaneBTa, TexHika-opToneaa. YBaxHo o3HailomTecs 3i
CKNajioM BUpOGY, KM BKa3aHWii Ha BHYTPIlLHii eTuKeTui. He peKOMeHAYETbCA OfsraTv BUPIG No6au3y BiaKpUTOro
BOTHIO 260 MOTYXHMX eNeKTPOMArHiTHUX Axepen. He 3acTOCOBYBaTH NPY NPAMOMY KOHTaKTi 3 BiiKpUTUMM paHaMu.
MONEPEAXEHHA

Lleii MeanyHuii BUpi6 noBMHEH 6yTU BUNUCaHMii Nikapem a6o GisioTepaneBTOM i HakNafeHUiA TEXHIKOM-OpPTONESOM
BiAANOBiZAHO A0 iHAMBIAYaNbHUX NOTPe6 NauieHTa.

MpaBunbHe 3acTocyBaHHs BUPOBY HEO6XifHE ANs 3a6e3neyeHHs iHoro e(eKTUBHOCTI. Yci 3MiHW KOHCTpYKLUil MatoTb 6yTi
npu3HaueHi nikapem/isioTepaneBToM/TeXHiKOM-0pToneA0oM. BUpoGHUK He Hece BiANOBiAANbHOCTI y pasi HEHaNeXHOro
BUKOPUCTaHHS BUPOGY. PeKOMEHAYETbCS BMKOPUCTOBYBATH TiflbKU ANS OAHOIO MaljieHTa, iHaKwe BUPOBHUK 3HIMae
3 cebe 6yAb-AKy BiANOBIAANbHICTb, FPYHTYIOUMCh Ha BUMOrax A0 MEANYHMX BUPOGIB. Y rinepuyTnuBuX nalieHTiB npu
Ge3nocepefiHbOMy KOHTaKTi 3i LWKIPOK MOXYTb BUHUKHYTM MOYEPBOHIHHS ab0 MoApasHeHHs. Y pasi BUHWUKHEHHS
601bOBMX BiYYTTIB, HaGPAKIB, NPUMYXOCTEN HeraitHo 3BepHITbCA A0 CBOTO NiKaps, i 3@ HaABHOCTI Cepiio3HUX HACNiAKIB
npoiHpopMyBaTH BUPOBHMKA Ta KOMMETEHTHI OpraHW y BiANOBIAHIN KpaiHi. EQekTUBHICTb MeanyHoro Bupoby byse
3a6e3neyeHa NuLe y pasi BUKOPUCTAHHS BCiX HOTO KOMMOHEHTIB.

niasIP/PO3MIPU

Koa REF.33049

Po3mip XS S M L
AnctaHuis T1-L5 cm 35/41 41/47 47/54 54/61
OKpYXHicTb Ta3y 70/125 70/125 70/125 70/125
Konip cipuit

REF.33049/P poaaTtkoBa noBiTpsiHa Haknagka

Aornap 3A BUPO6OM
A He sig6inosaty ¥ He nigaasatyi XiMi4HOMY YMLLEHHIO
& He rnagutn B He cywnTu B CywnbHiii MawwmHLi
g [HCTpYKUii 3 NpaHHA: BUTAITM MeTaneBy KOHCTPYKLto: AUB. HCTPYKLLiIO 3 NEPLIOT0 HaAAraHHs - NyHKTM 1-a, b, c.
PyuHe MUTTS BOAOLO 3 HENTpaNbHUM MUKOYMM 3aco60M. CywWwnTy cnif nogani i NnpsAMUX Axepen Tenna. BctaButu
Ha3aj, MeTaneBy KOHCTPYKL|ilo: AMB. IHCTPYKLIitO 3 NepLIOro HaAsAraHHs - nyHkTn 1-f, g, h.
He Bukugaiite ToBap a60o 6yAb-siKi 10r0 KOMMOHEHTH B HABKOJIMLLHE CEePeioBHLLE.
MOKA3AHHA
« [lopconym6anrisi Mic/is 3aroeHHs CTabinbHUX KOMMPECiiiHUX NepenoMiB A0pConyMGanbHNX XpeoLis
+ CTabinbHi KOMMPECIVHI NepenoMm1 CMHHO-NONepeKoBHX XPeBLIB, BUKMNKaHi 0CTEOMOPO30M a60 MeTacTaTUiHIUMM NyXIMHaMK
- Tinepkio3 rpygHoro BiaAiny xpe6Ta, NOCTTpaBMaTUYHMIA 260 BUKNIMKAHWIA apTPO30M
« lOHaLbKuit 0CTEOXOHAPO3
XAPAKTEPUCTUKU TA MATEPIANIN
« THyyKa BHYTPIlLHA paMKa 3 paAionpo30poro antoMiHiEBOro cnnaey
3anaTeHTOBaHa cUCTEMa PeMiHLIB
- abfomiHanbHa dikcalis 3a ,ONOMOrot KopceTy
- CneuianbHa cuctema 36inbluye cuny, Wo NpUKNAAaeTbes, Wob NoABOITM HATAM NNEYOBUX PEMEHIB— MaKcMManbHa
edeKTUBHICTb 3 MiHIManbHUMMU 3yCUNNaMU
YepeBHi Ta CNIUHHI HaTSXXHi peMeHi, BATOTOBNEHi i3 KOM(OPTHOrO A0 Tina matepiany
CnMHHO-YepeBHi CTSXKM, MPUKpiNeHi 6esnocepefHbO A0 METaneBoro kapkacy 3a AOMOMOrO CaMOpEryNioounx
TPSKOK Ta KHOMOK
AbpoMiHanbHuit kopceT 3abesneyye Ginblumii KOMGOPT i cTaGinbHiCTD:
- i3 3acTi6Koto-nunyyKoto Velcro®
- perynboBaHa JOBXMHa
- 3 N1aCTUYHOIO BOKOMMOHEHTHOK BCTaBKOK MTP Ta TEXHIYHOI eNaCTUYHOK TKaHUHOK
+ EnacTuyHa CnvHHa BCTaBKa 3 6ioAMHAMIYHUM eeKTOM
MneyoBi peMeHi 3 NigknagKoto Ta dikcawieto NONOXeHHs
+ M'ska npoknagka 3 ME 3 BeNOPOBOIO BCTABKOIO Ta TEXHIYHOK TKAHMHOMO; 3 FNaAKUMK KpasiMi
BAATAHHA BUPOBY IHCTPYKLLIAI MO 3ACTOCYBAHHIO /19 NNIKAPSA/CMELLIANICTA
1 BuitMiTb MeTaneBwuii Kapkac i3 OCHOBH:
- BigkpuiiTe yotupy 3acTibku (Man. A), Aki GikcyloTb NiAKNaaKy Ha MeTaneBii KOHCTPYKLIT.
- Bin'epHaliTe BepXHio NpsXKy (Man. B), HaTUCHYBLUM Ha MPSKKY, 06 TX MOXHA 6YN0 3HATY 3i WNKUAbKK (NpUMITKa:
3aCTiGKu MaloTb 06MeXyBay ANs TOro, W06 BOHM He BUC/IU3ANM 3 TKaHNHK).
- BUTAHITb MeTaneBy KOHCTPYKLito 3 nigknaaku (man. C).
- BcTaHOBUTYM MeTaneBuit Kapkac Ha CnuHi NauieHTa, o6 BU3HAUUTH, AKi MogndikaLil Heo6XiaHO BUKOHATH (Man. D).
- MoTiM NPoAOBXYATE MOAENIOBAHHSA BIANOBIAHO 10 MEAUYHMX NOKA3aHb: 3 Lii€l0 METOI0 CAifj CKopucTaTucs,
HanpuKNag, Kpaem cTony abo 6yAb-AKOIO iHLIOK NOBEPXHEID, IKA MOXe BUKOHYBATH ponb Baxens (Man. E)..
- 3HOBY BCTaBUTM MeTanesy KOHCTPYKLito B Nigknagky (Man. F), ) i nepekoHaiTecs, 1o wrudTv cnpsiMoBaHi Bropy.
- 3aKpuiiTe YyoTupy 3acTibku (man. G1).
- 3aKpiniTb ABi LEHTPanbHi KHoMku (Man. G2) - yBara: LEeHTpanbHUiA rayok MOXHa PO3MICTUTH Y ABOX NONOKEHHSX
3a/eXHO Bif pO3Mipy nneyei nauieHTa;
- 3acTe6HiTb BepXHi Npsxky (Man. H) i 3aTArHiTb, AOKW He NOYyeTe KNawaHHs.
- Tenep KOpceT roToBUi A0 HaAATaHHS HOT0 Ha NMaLieHTa; MPX LibOMY CNij NaM'ATaTH, Lo NAMKM Ta 3aTsKKH
2 BifperynboBaHi Ha MaKCUManbHy JOBXMHY.

YepeBHi Ta CIMHHI HATAXHi PeMeHi, BUrOTOBeHi i3
KOMQOPTHOro A0 Tina Matepiany

OKPYHICTb Ta3y cM 80 90 100 110

MiHiManbHa YacTHHa, Ky NoTPi6HO 2
06pi3aTi Ha KOXKHill i3 BOX CTOPiH cM

- MoBTOPHO NPUKPINiTb KOPCET A0 CMIMHHOT YaCTUHU 3a AONOMOTOt0 3acTibok Velcro® (man. K1).
3 LLlo6 HagiTv 6aHAax, NPOTATHITL PYKY NaLieHTa Yepes nievosi peMeHi (Man. J).
4 3akpiniTb yepeBHi NaHeni 3a fonomoroio nunyyku Velcro® Tak, Wo6 BOHU PO3TALIOBYBANUCS NO LEEHTPY XKUBOTa B
[ZielLio 3MileHoMy nonoxeHHi (Man. I):
- MepekoHaiiTecs, Wo 3aHA YaCTUHa GaH/axa po3TalloBaHa no LieHTpy xpe6Ta.
- 3a NoTpe6u MoXHa A0AaTKOBO BKOPOTUTH KOPCET, fIK OMMCAHO B MyHKTi 2.
5 BigperynioiiTe nneyoBi peMeHi 3a fonomoroto Y-noAiGHoro 3atuckaya. Yeara! [lyxe BaxuBo, WWob KinbLe Kpinunocs
[0 CIUHHO-TIONEPEeKoBOro BiAAINY Xpe6Ta, a NIMKa LieHTpyBanacs no cepeHiii NiHii Tina (man. L). 3a notpeou
Bif\piXTe 3aiiBy YacTuHy (Man. M).
BigperyntoiiTe NonoXeHHs NNEYOBUX HAKNAJ0K 3a JONOMOTOIO BiANOBIAHMX nMy4ok Velcro Tak, o6 TpybyacTa
YacTUHa 3Haxofunacs B NaxsoBii BnaguHi (man. N).
PoaTaluyiiTe nogyLieyky CNIMHHO-NONEPEKOBIUX PEMEHIB Ha YepeBHUX naHensx (Man. 0), NpOTArHITb peMeHi
BCEPeANHI HUX, OKM He BYfie AOCATHYTO 6axaHoro CTyneHs Hatary (Man. P) i Buganith BCTaBky, Wwob sadikcysatv
cTarytoui pemeni (Man. Q). MepesipTe NpaBUbHICTb HATATYBaHHSA, PO3TalLyBaBLUN HAKNAAKW B LLEEHTPI YepeBHOI
HaknagKw, i 3a notpe6u igperyntoiite ii. TinbKu HaNPUKiHLi BigpixTe 3aiiBy yacTuwy (Man. R).
MNepekoHaiTecs, o NAMKM NPOXOAATL Yepes BiAMOBIAHI OTBOPYU Ha KOpCeTi (puc. S), o6 ioro 6yno nerwe Hagaratv
B Maii6yTHbOMY. .
3a nokasaHHsmu, BukopucToByiite [JO[LATKOBUW nosic-noayky (REF. 33049PA), 10 KpinuTbCs Ha BHYTPILLHIO
3afiHI0 nunyyky (Man. T) Ha 3aaHiit BUCOTI, i HapyliTe iHoro B Mipy HEOGXiAHOCTI, 106 36iNbWMTH AOPCANbHMIi TUCK.
YBara! He YuHiTb HaAMIpPHOTO TUCKY Ha XpebeT.
IHCTPYKL|IA NO 3ACTOCYBAHHIO /18 MALLIEHTA
K opArTh KopceT
1 HapiTv KopceT, NpocyHyBLUN pyKK B NAMKM (Man. 1).
2 3acTebHyTV Ha NTUNYYKN YepeBHi NaHeni Velcro® Takum YMHOM, LWO6 BOHM PO3TALLOBYBAUCh MO LEHTPY (Man. 2).
3 BigcCTe6HYTM HaKNaAKM CrIMHHO-NONEPEKOBUX 3aTAXOK (MoNepesHbo PO3MIlLleHUX Ha 3aAHbOMY KiHLi YepeBHUX
HATSXKHUX PEMEHIB), NOTATHYBLUM TX HA30BHI (Ma. 3) i 3aKpiniTb ix 3a gonomoroto nunyyok Velcro® Ha nepegHii
3actiéui (man. 4).
K 3HATH KOpceT
4 BipcTe6HyTM HaknaAKy CUHHO-MONEPEKOBUX 3aTAXOK (Marl. 5) Ta TAMYacoBO 3aKpiniTh ix 0AHa Ha OfHIi.
5 Mocna6Te NAMKM, NOTATHYBLY TX BRepep (Man. 6).
6 BigcTe6HiTb yepeBHi naHeni (Man. 7).
7 3HiMmiTb kopceT (Man. 8).
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- Onucy Ta 306paxeHHs, NpeAiCTaBeHi B LIbOMY AOKYMEHTI MaloTb pekoMeHAaLiliHuiA Ta KoMepLifiHuii xapakTep.
Komnaisi OpTocepsic 3anuwae 3a co6oto NpaBo 3a HEO6XIAHOCTI BHOCUTY 3MiHMU.

= MOLIMO VAS DA PAZLJIVO PROCITATE OVE UPUTE | SACUVATE IH

Ortoza za kraljesnicu uslijed osteoporoze

1ZJAVA O SUKLADNOSTI

ORTHOSERVICE AG, kao proizvodaé, pod punom odgovorno$éu izjavljuje da je ovo medicinski proizvod klase | koji je
proizveden i procijenjen prema EU Uredbi 2017/745 (MDR). Ove upute su sastavljene sukladno spomenutoj Uredbi.
Namjena ovih uputa je osigurati primjerenu i sigurnu uporabu medicinskog proizvoda.

ZASTITNI ZNACI MATERIJALA
Velcro® je zasticeni znak marke Velcro Industries B.V

SIGURNOSNE PREDOSTROZNOSTI

Preporu¢amo da ne primjenjujete pritisak koji stvara ovaj proizvod na dijelove tijela na kojima se nalazi rana, otok ili modrica.
Preporu¢amo da proizvod ne stegnete prejako kako bi se izbjeglo stvaranje pretjeranog lokalnog pritiska ili kompresije na
zivee i/ili krvne Zile u blizini mjesta primjene proizvoda. Nadalje, preporucamo noSenje rublja ispod proizvoda kako bi se
izbjegao direktan kontakt s kozom. Ukoliko ste u nedoumici kako primijeniti proizvod, kontaktirajte lijeénika, fizioterapeuta
ili ortopedskog tehnicara. Progitajte sastav proizvoda na unutarnjoj etiketi pazljivo. Preporu¢amo da ne koristite proizvod u
blizini otvorenog plamena ili jakog elektromagnetskog polja.

UPOZORENJA

Preporucljivo je da ovaj proizvod, namijenjen za specificne indikacije navedene nize, propise lijecnik ili fizioterapeut,
a postavi ortopedski tehnic¢ar sukladno specificnim potrebama pacijenta. Kako bi se osigurala ucinkovitost,
podnosljivost i pravilno funkcioniranje, proizvod se mora postaviti s paznjom. Nikada nemojte mijenjati prilagodbe
proizvoda koje je napravio lijecnik, fizioterapeut ili ortopedski tehnicar. Odgovornost proizvodaca se gubi u slucaju
nepravilne uporabe ili prilagodbe proizvoda. Ortoza je namijenjena uporabi od strane samo jednog pacijenta. Ukoliko
se ortoza nepravilno rabi, proizvoda¢ ne snosi odgovornost sukladno Uredbi o medicinskim proizvodima. Kod
pacijenata s osjetljivom kozom, uslijed direktnog kontakta proizvoda s kozom, moze do¢i do crvenila i iritacije.

U slucaju pojave boli, otoka, modrica ili bilo koje druge nezeljene reakcije, odmah se obratite lijeéniku. U slu¢aju
Stetnog dogadaja, prijavite $tetni dogadaj proizvodacu i nadleznom tijelu u Vasoj zemlji. Uginkovitost proizvoda je
moguca samo ako sve komponente proizvoda pravilno funkcioniraju.

ODABIR VELICINA

Artikl REF.33049

Velicina XS S M L
Udaljenost T1-L5 cm 35/41 41/47 47/54 54/61
Opseg zdjelice cm 70/125 70/125 70/125 70/125
Boja Siva

Ref.33049/P opcionalni dodatni jastuci¢ na napuhavanje

ODRZAVANJE
A Izbjeljivanje nije dozvolieno & Kemijsko Eiéenje nije dozvoljeno
2 Glacanje nije dozvoljeno B Susenje u susilici nije dozvoljeno
wg Upute za pranje: Izvadite metalni okvir prateci slike a, b, c. Rucno operite u mlakoj vodi s neutralnim sapunom i
temeljito isperite.
Ostavite da se posusi podalje od izvora topline. Ponovno umetnite metalni okvir prateci slike f, g, h.
Nemojte odbaciti ovaj proizvod niti njegove komponente u okolis.
INDIKACIJE
+ Bolovi u ledima nakon zacjeljivanja stabilne kompresijske frakture lumbalnog kraljeska
« Stabilna kompresijska fraktura lumbalnog kraljeska uzrokovanog osteoporozom ili metastatskim tumorom
« Hiperkifoza torakalne kraljesnice, posttraumatska ili uzrokovana artrozom
+ Mladenacka osteokondroza
KARAKTERISTIKE | MATERIJALI
« Prilagodljiv, provodljiv unutarnji okvir od aluminijske legure
« Patentirani susta remenja
- Kopca se oko abdomena s korzetom
- Jedinstveni tenzijski sustav - svo straznje i rameno remenje se moze zategnuti povlaceci jastucice
- Poseban sustav povecava silu i dupla tenziju ramenog remenja — maksimalna ucinkovitost uz minimalne napore
« Dorzalno-abdominalno remenje od traka s umanjenim trenjem
+ Dorzalno-abdominalno remenije je direktno povezano s metalnim okvirom i ima kopce koje se same poravnavaju te
kopcice
+ Abdominalni korzet osigurava visoku ugodu i stabilnost
- Velcro® gicak kopcanje
- Prilagodljiva vidina
- Povezana rastezljiva MTP sekcija s tehnicki rastezljivom tkaninom
« Biodinamicki, rastezljivi dorzalni umetak
« Podstavljeno rameno remenje s opcijom predodredivanja pozicije
+ PE podstava povezana s velurom i tehnickom tkaninom sa spojenim rubovima
PRILAGODBA ZA LIJECNIKE/TEHNICARE
1 Uklonite metalni okvir:
- Otvorite kopCice (slika A) koje spajaju podstavu s metalnim okvirom.
- Otkopcajte gornje kopce (slika B) i pritisnite ih da ih oslobodite od pina (napomena: kopce maju pin kako bi se
sprijecilo njihovo odvajanje od tkanine).
- Izvucite metalni okvir iz podstave (slika C).
- Postavite metalni okvir na pacijentova leda i provjerite treba li oblikovati neke dijelove (slika D).
- Oblikujte ortozu sukladno medicinskim naputcima: koristite neku podlogu kao polugu kako biste si olaksali
oblikovanje ortoze, npr. rub stola (slika E).
- Umetnite metalni dio natrag u podstavu (slika F) i uvjerite se da su kopCice na vrhu.
- Zakoptajte dvije donje kopcice (slika G1).
- Zakoptajte dvije centralne kopcice (slika G2) - napomena: postoje dvije moguce pozicije za centralno poravnavanje
koje odgovara pacijentovim ramenima; koristite udebljanja na unutarnjoj podstavi kao vodi¢ pri poravnavanju kop¢ica.
- Ortoza se sada moze prilagoditi pacijentu; molim Vas da rameno i drugo remenje bude u potpunosti prosireno u ovom
trenutku
Kako biste skratili korzet:
- Otvorite trake u obliku slova Y i uklonite abdominalni korzet od lednim dijela ortoze (slika K1).
- Izmijerite opseg pacijentove zdjelice.
- Odrezite viSak od dijela s velurom uzimajuéi u obzir sljedecu tablicu kao vodi¢: OPREZNO da ne odrezete previse.

Opseg zdjelice cm 80 90 100 110

Minimalni dio koji je potreban 2
odrezati sa svake strane cm

Remenie ortoze je nacinjeno
od ugodnog materijala

N

15 10 S

- Ponovno spojite korzet s lednim dijelom ortoze pomocu Velcro® gicak trake (slika K1).

3 Kako biste postavili ortozu, umetnite pacijentove ruke kroz rameno remenje (slika J).

4 Zakopcajte abdominalne jastucice pomocu Velcro® cicak traka tako da su postavljeni na sredini abdomena u pomalo
poravnatom polozaju (slika I):
- Provjerite da je straznji dio ortoze centriran na kraljesnici.
- Korzet se moze dodatno skratiti ukoliko je nuzno kako je opisano u tocki 2.

5 Prilagodite rameno remenje koristeci vrh Y trake. Napomena: vrlo je vazno da je prsten koji spaja dorzalnolumbalnu
traku centriran u medijalnoj liniji tijela (slika L). Ukoliko je traka preduga, odrezite ju na pravilnu duzinu (slika M).

6 Pomocu Velcro® cicak traka prilagodite poziciju podstavljenih jastuci¢a na ramenom remenju tako da tubularni dio

ostane ispod pazuha (slina N).
7 Postavite jastucica dorzolumbalnog remenja na abdominalna jastucice (slika 0), postavite remenje unutar njih dok
se ne dosegne Zeljena razina tenzije (slika P) i izvadite odgovarajucu karticu kako biste spojili jastuice s remenjem
(slika Q). Provjerite da je ispravnost tenzije postavljanjem jastucica na sredinu abdominalnog jastuti¢a i dodatno
prilagodite ukoliko je potrebno. Odrezite viskove tek kada je ova procedura zavrsena (slika R).
Provjerite da remenje prolazi kroz odgovarajuce rupe na korzetu (slika S) tako da se ovo moze jednostavnije uciniti u buducnosti.
Ukoliko je propisano, postavite OPCIONALNI jastuci¢ na napuhivanje (ref. 33049PA) na unutarnju Velcro® ¢icak traku
na ledima (slika T) na propisani polozaj i napusite koliko je potrebno da se poveca dorzalni pritisak. Napomena -
nemojte postaviti previse pritiska na kraljesnicu.
POSTAVLJANJE ORTOZE ZA PACIJENTA
Postavljanje ortoze
1 Postavite ortozu umetanjem ruku u rameno remenje (slika 1).
2 Zatvorite abdominalne pelote pomocu Velcro® Cicak traka. Uvjerite se da su centrirane (slika 2).
3 Olabavite pelote tenzijskog remenja na ledima i lumbalnom dijelu (prethodno podeseni krajevi abdominalnog
tenzijskog remenja), povucite prema van (slika 3) i fiksirajte sprijeda pomocu Velcro® gicak trake (slika 4).
Skidanje ortoze
4 Olabavite male pelote tenzijskog remenja na lumbalnom dijelu (slika 5) i presavijte ih.
5 Olabavite rameno remenje povlaceci ga prema naprijed (slika 6).
6 Olabavite abdominalne pelote (slika 7).
7 Skinite ortozu (slika 8).
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- Opisi i slike u ovom dokumentu su isklju€ivo u ilustrativne i komercijalne svrhe. Orthoservice zadrzava pravo izmjene
prema svojim potrebama bez prethodne obavijesti.



