
Orthèse 

d’immobilisation

des épaules

shouldfix light
Orthèse d’immobilisation des épaules

Indications

• Immobilisation postopératoire suite à une 

décompression sous-acromiale, une ablation des 

calcifications, une suture de la coiffe des rotateurs, 
des révisions, arthrolyses, ostéosynthèses, 

prothèses inversées et bien plus encore

• Tous les tableaux cliniques qui requièrent 

un exercice fonctionnel précoce (liberté de 

mouvement du coude et du poignet)

• Contusions

• Entorses

Contre-indications

• Aucune connue à ce jour
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Mesure universelle

Couleur noir



Shouldfix light est utilisé pour le traitement

conservateur et postopératoire de différentes

pathologies de l’épaule.

C’est une orthèse conçue pour assurer

l’immobilisation de l’épaule le plus

confortablement possible, tout en évitant de

limiter les mouvements de manière excessive.

D’après le concept le plus moderne d’exercice

fonctionnel, il a été démontré qu’une

immobilisation conventionnelle en rotation

interne du bras peut être responsable 

de la douleur, de la tension et de la rigidité: 

c’est pourquoi la configuration de base ne 
prévoit pas de fixation de l’avant-bras et du 
poignet.

L’application de Shouldfix light est optimale

dans tous les tableaux cliniques qui

recommandent un exercice fonctionnel 

précoce, comme les contusions et les entorses 

de l’épaule.

FIXATION DE

L’AVANT-BRAS

DISPONIBLE EN

OPTION 

L’avant-bras et le poignet du

patient peuvent également se

fixer à la ceinture abdominale,
grâce à des bandes Velcro®

facilement positionnables.

L’orthèse est entièrement

réalisée en tissu léger, fin et
très bien toléré, qui permet

notamment de la porter en

contact direct avec la peau,

garantissant ainsi confort

et praticité. L’orthèse est

facilement lavable.

Limiter la douleur et

favoriser la guérison

Lorsque l’épaule immobilisée
guérit mieux, grâce à la liberté

shouldfix light

MOBILITÉ DU COUDE

ET DU POIGNET

L’orthèse est composée d’une ceinture abdominale

et d’un brassard à Velcro®. La ceinture, réalisée

avec des inserts antidérapants, peut s’adapter

au patient et se régler facilement. Le brassard,

à positionner au-dessus du coude, permet

d’immobiliser le bras tout en préservant la liberté

de mouvement du coude et du poignet.


