Ff=/ LUETHAN OHJEET HUOLELLISESTI LAPI JA SAILYTA NE TARPEEN VARALTA

REF.20726 - Toiminnallinen olkatukiToiminnallinen olkatuki,
lisdvakautushihnalla

VAATIMUSTENMUKAISUUS VAKUUTUS

Valmistajana ORTHOSERVICE AG vakuuttaa, ettd tdmd on luokan | ld&kinnéllinen laite, joka on
valmistettu ja arvioitu EU-asetuksen 2017/745 (MDR) mukaisesti. Ndmé ohjeet on laadittu edelld
mainitun asetuksen mukaisesti. Niiden tarkoituksena on varmistaa laakinnallisen laitteen oikea ja
turvallinen kaytto.

TUOTEMERKIT

Velcro® on Velcro Industries B.V.:n rekisterdity tavaramerkki.

VAROTOIMET

Suosittelemme, ettd tuotteen aiheuttamaa painetta ei kohdisteta kehonosiin, joissa on haavoja, turvotusta
tai kyhmyja. Tuotetta ei saa kiristad liian tiukalle, jotta liialliselta paikalliselta puristeelta valtytadn eiké
tuotteen alaisiin hermoihin ja verisuoniin kohdistu liiallista puristetta. Jos sinulla on ep@selvyytta tuotteen
kdytosts, kaanny tuotteen toimittaneen apuvélineammattilaisen puoleen. Lue tuotteen koostumus
huolellisesti siséisesta etiketistd, ALA kéytd tuotetta, jos sinulla on intoleranssi tai allergia yhdelle tai
useammalle sen siséltdmalle ainesosalle. Tuotetta ei suositella kaytettavdksi avotulen. Ald levitd
kosketuksiin avoimien haavojen kanssa.

VAROITUKSET

On suositeltavaa, ettd laakari tai fysioterapeutti madrittelee laitteen, joka on suunniteltu alla esitettyihin
kayttdaiheisiin, ja jonka apuvélinealan ammattilainen asentaa potilaskohtaisesti. Tuotteen tehokkuuden,
kayttomukavuuden ja moitteettoman toiminnan varmistamiseksi asennus ja sovitus on suoritettava
huolellisesti. Ald koskaan muuta ldakérin, fysioterapeutin tai apuvalineteknikon tekemda sdatoa.
Valmistajan vastuut raukeavat, mikali tuotetta kdytetdan vaarin tai sitd muutetaan. Ortoosi on tehty
yhdelle potilaalle ja se on tarkoitettu vain yhdelle potilaalle. Valmistajan vastuu raukeaa, mikali tuotetta
kaytetdan vadrin kuten lagkinnallisia laitteita koskevassa asetuksessakin sdddetdan. Herkkaihoisilla
henkilGilla suora ihokosketus voi aiheuttaa punoitusta ja arsytystd.Jos tuotteen kaytto aiheuttaa kipua,
turvotusta, kutinaa tai muita haittavaikutuksia, ota yhteyttd laakariisi. Jos kyseessa on erityisen vakava
haitta, ilmoita tapahtumasta tuotteen valmistajalle ja maakohtaiselle toimivaltaiselle viranomaiselle.
Ortopedisen tuotteen tehokkuus taataan vain, kun kaikkia komponentteja kéytetaan oikein.

MALLI/KOKO

Tuote REF.20726 right/left

Koko S M L XL XXL
Olkavarren ymparysmitta cm 22/26 26/30 30/35 35/40 40/45
Vari harmaa

Oikea ja vasen erikseen
TUOTTEEN KASITTELY JA HOITO

# Eivalkaisuainetta. % Ei kemiallista pesua.

z= Al silitd. & Ei rumpukuivausta

wa Pesuohjeet: kdsinpesu max. 30° C neutraalilla saippualla; huuhtele huolellisesti.
. Kuivaa kaukana lammonlahteista.

Ald havitd tuotetta tai mitdan sen osia ymparistoon.

KAYTTOAIHEET
Glenohumeraalinivelen anteriorisesta tai posteriorisesta sijoiltaanmenosta johtuvan instabiliteetin
konservatiivinen hoito
Olkap@an suojaaminen urheilun tai tyon aikana preoperatiivisesti
+ Olkapaan kuntoutus yhdistettynd kivuliaaseen yliliikkuvuuteen tai toiminnalliseen instabiliteettiin
+ Kiertéjdkalvosimen vammojen postoperatiivinen tai konservatiivinen hoito
+ Lapaluun liikehdirion hoito

KONTRAINDIKAATIOT
Talla hetkelld ei tiedossa

OMINAISUUDET JA MATERIAALIT
Hengittava BreathSkil materiaali
- pehmed ja hengittava
- spesiaali kudottu verkkop@allinen vahvempaa ja kestdvampaa muotoilua varten.
Joustavat ristikkaiset tukiremmit optimaalisen tuen saavuttamiseksi.
Vastakkaiselle puolelle kiinnittyva remmi voidaan s@dtaa koon mukaisesti; remmi on osittain
joustava ja siind on pehmuste kainalon kohdalla.
+ S&adettdva tarrakiinnityskahva; liukumattomilla sisékkeilld distaaliosassa, jotta véltetddn
liikkuminen ylospain.
Vahvistettu mansetti, jossa Velcro® -tarra.

PUKEMISOHJEET - ENSIMMAINEN PUKEMISKERTA

A Avaa soljet ja olkavarren Velcro® -tarrat

B Liu'uta kdsi tuen ldpi, pitden soljet ylosp@in. Nosta tukea yldspdin, kunnes se lahes osuu niskaan ja

olkapaa on kokonaan peitossa (kuva 1).

Kiinnita varren suljin tarranauhaan niin, ettd se sopii hyvin, mutta ei esta verenkiertoa (kuva 2).

Vie takimmainen remmi vastakkaisen kainalon alle (kuva 3a) ja kiinnité solki etupuolelle (kuva 3b).

Sdada remmin pituus edessé (kuva 4a) ja takana (kuva 4b) siten, ettd pehmustettu osa on keskelld

kainalon kohdalla: leikkaa ylimaardinen osa remmistd pois ja kiinnita Y:n mallisella Velcro® -tarralla.

VAROITUS: remmin tulee olla niin tiukka, ettei tuki padse liikkumaan, mutta se ei saa estaa

verenkiertoa.

SUOSITTELEMME: leikkaa véhan kerrallaan, jotta et vahingossa leikkaa remmid liian lyhyeksi.

F Kiristd ja kiinnitd kaksi elastista remmia |adkarin ohjeiden mukaisesti (molemmat remmit voidaan
viedd ylemman lenkin ldpi tai toinen remmi voidaan vieda alemman lenkin |3pi ja toinen remmi
ylemman lenkin I3pi riippuen siitd, mita liikkeita tulee rajoittaa eniten.

- sulje ylaraidetanko varren kannan alaosassa kuvan osoittamalla tavalla (kuva 5a).
- sulje ristiin alempi kiinnitystanko (merkitty oranssilla) ylatarranauhassa (merkitty myds
oranssilla), joka sijaitsee lahelld suljinsolkea (kuva 5b).

G Liikuta kattd hieman muutaman kerran varmistaaksesi, etta tuki on hyvin tukevasti. Jos tarpeen,
sdadd kasivarren ali menevaa remmia uudelleen.

moo

PUKEMINEN JATKOSSA

H Irrota sienisolki ja kdanna kasivarren pistorasian paatyosaa niin, etta liukumaton materiaali on
ulkopuolella eikd vaikeuta tuen tydntamista.

| Liu'uta kdsi tuen |dpi, pitden soljet ylosp@in. Nosta tukea ylospdin, kunnes se lahes osuu niskaan ja

olkapaa on kokonaan peitossa (kuva 10).

Vie takimmainen remmi vastakkaisen kainalon alle (kuva 11a) ja kiinnité solki etupuolelle (kuva 11b)

Kiristd ja kiinnita kaksi elastista remmia:

- sulje ylaraidetanko varren kannan alaosassa kuvan osoittamalla tavall (kuva 12a).

- sulje ristiin alempi kiinnitystanko (merkitty oranssilla) ylatarranauhassa (merkitty myos

oranssilla), joka sijaitsee lahelld suljinsolkea (kuva 12b).

=

- Tamadn asiakirjan kuvaukset ja kuvat ovat vain kaupallisiin tarkoituksiin. Orthoservice pidattaa
oikeuden muuttaa niitd tarpeen mukaan.

VANLIGEN LAS INSTRUKTIONERNA NOGGRANT OCH SPARA DEM
REF.20726 - Funktionellt axelskydd

DEKLARATION AV OVERSTAMMELSE

Som tillverkare, Orthoservice AG deklarerar sitt fulla ansvar att denna produkt dr en medicinteknisk
klass 1 produkt som har tillverkats i linje med kraven av EU direktiv 2017/745 (MDR). Instruktionerna har
utformats i linje med ovan ndmnda forordning. De &r utformade for att sékerstalla en adekvat och saker
anvédndning denna medicintekniska produkt.

VARUMARKE AV MATERIAL

Velcro® ar ett registrerat varumarke for Velcro Industries B.V.

SAKERHETSFORESKRIFTER

Vi rekommenderar att trycket som produkten ger inte appliceras pa négon kroppsdel som har sar,
svullnad eller bolder. Det rekommenderas att inte spanna produkten for hart for att undvika for stort lokalt
tryck eller kompression av underliggande nerver och/eller blodkarl. Vid tveksamheter om hur produkten
skall anvandas kontakta en lakare, sjukgymnast eller ortopedtekniker. Lds materialkompositionen pa
insidan av produktens etikett noggrant. Anvand INTE produkten om patienten har kdnda intoleranser
eller allergier mot en eller flera komponenter i produkten. Vi rekommenderar att inte anvanda produkten i
narhet av oppen eld. Applicera inte pa 6ppna sar.

VARNING

Det rekommenderas att denna produkt, som ar konstruerad for specifika indikationer enligt nedan
forskrivs av en doktor eller sjukgymnast och appliceras av ortopedtekniker, i linje med anvandarens
behov. For att sékerstélla effektivitet, tolerans och korrekt funktion skall appliceringen utforas med
yttersta omsorg. Andra inte installningarna utférda av lakare, sjukgymnast eller ortopedtekniker.
Tillverkarens ansvar forfaller vid olamplig anvandning eller anpassning. Ortosen skall endast anvandas
av en anvandare. Om ortosen anvands opassande, avsdger sig tillverkaren allt ansvar for reglerna av
medicintekniska produkter.

For hyperkansliga individer, direkt hudkontakt kan skapa rodnad och irritation. Om det uppstar smérta,
svullnad, bolder eller nagon annan reaktion kontakta omgaende din ldkare och vid speciella allvarliga
problem rapportera drendet till tillverkaren samt till behorig myndighet. Effektiviteten av denna
ortopedtekniska produkt &r endast garanterad nar alla komponenter anvénds korrekt.

VAL / MATT

Kod REF.20726 right/left

Storlek S M L XL XXL
Omkretsmatt runt biceps cm 22/26 26/30 30/35 35/40 40/45
Firg gra

Hoger och vanster

SKOTSELRAD

& Farinte blekas X Ingen kemtvétt

= Farinte strykas [ Far inte torktumlas

we Tvattrad: Handtvatt i ljummet vatten max 30°C med ett milt tvattmedel, Lat torka bortom direkta
_ varmekallor.

Atervinn produkten och dess delar ansvarsfullt.

INDIKATIONER
Konservativ behandling av instabilitet efter bade framre och bakre glenohumerala dislokationer

+ Skydd under idrott eller arbetsaktiviteter i riskzonen nar man vantar pa operation eller efter
stabiliseringskirurgi
Anvénds for axelrehabilitering vid smartsam hyperlaxitet eller funktionell instabilitet
Anvind tre manader efter operationen for att reparera rotator manschetten nar du paborjar arbete
eller sport, inklusive vid hantering av massiva bristningar pa rotator cuffen.

KONTRAINDIKATIONER
Inga kénda for tillfallet

EGENSKAPER OCH MATERIAL
+ BreathSkill -material :
- Mjukt och andningsbart
-3D -tyg
- Yttermaterial tillverkat av ett starkt meshtyg
+ Crossover - elastik for perfekt ledstabilisering
Yttre justerbart bélte; delvis elastisk och vadderad.
Justerbart kardborrehandtag; med halkfria inlédgg i den distala delen for att undvika uppatgéende migration.
+ Tillverkad med andningsférmaga

APPLICERINGSINSTRUKTION FORSTA MONTERING

A Lossa spannet och 6ppna Velcro® kardborrebandet pa armen.

B Skjutin armen i den rérformade delen, hall spannet uppat. Dra stodet uppat armen tills det ndstan
vidror nacken och axeln &r helt tackt. (figur 1)

C Fast armlaset pa kardborrebandet sa att det sitter bra men utan att blockera cirkulationen. (fig.2)

D (Héll i dt)en bakre fastremmen, for den under den motsatta armhélan (fig. 3a) och fast spannet framtill

fig. 3b).

Justera ldngden pa fastbandet fram (fig. 4a) och bak (fig. 4b), s att den vadderade delen &r

centrerad under armhalan: klipp av den 6verflodiga delen och fast remmen med Y- Kardborreband.

FORSIKTIGHET: remmen méste vara spand for att férhindra att stodet rér sig men inte sé hart att det

blockerar cirkulationen.

VI REKOMMENDERAR att fortsitta steg for steg sa att du inte riskerar att klippa av for mycket.

F Dra t och fast de tva elastiska remmarna enligt lakarens ordination (bada remmarna kan foras
genom den 6vre glan eller en genom den nedre 6glan och en genom den Gvre 6glan, beroende pa
vilka rorelser som kréver storre begransning).

- stang den 6vre dragstangen i den nedre delen av armhylsan, enligt bilden (fig. 5a).
- korssténg den nedre dragstangen (markerad i orange) pa den Gvre kardborrbandet (dven markerad i
orange), placerad néra stangningsspénne (fig. 5b).

G Flytta armen nagra ganger for att kontrollera att axelskyddet ar stabilt. Justera vid behov
armremmen igen.

m

FORTSATT ANVANDNING

H Haka av svampspannet och vrid anddelen av armhylsan sa att det halkfria materialet ligger pa
utsidan och inte gor det svart att sitta i stag.

I Skjut in armen i den rorformiga delen, hall spannet uppét och. Dra stdet uppat armen tills det
nastan vidror nacken och axeln &r helt téckt. (fig.10)

J Halli de)n bakre fastremmen, for den under den motsatta armhalan (fig.11a) och fast spannet framtill
(fig.11b).

K Dra at och fast de tva elastiska remmarna:
- stang den 6vre dragstangen i den nedre delen av armhylsan, enligt bilden (fig.12a).
- korssténg den nedre dragstangen (markerad i orange) pa den dvre kardborrbandet (dven markerad i
orange), placerad nara stangningsspénne (fig. 12b).

- Beskrivningar och bilder i detta dokument &r endast illustrativa och for kommersiellt syfte.
Orthoservice forbehaller sig ratten att ndra utan foregdende meddelande baserat pa behov

B VENNLIGST LES INSTRUKSJONENE N@YE 0G TA VARE PA DEM
REF.20726 - Funksjonell skulderstgtte

SAMSVARSERKLARING

Som produsent erkleerer Orthoservice AG sitt fulle ansvar for at dette produktet er et medisinteknisk
klasse 1-produkt, produsert i samsvar med kravene i EU direktiv 2017/745 (MDR). Instruksjonene er
utarbeidet i trad med ovennevnte forskrift. De er utarbeidet for 4 sikre tilstrekkelig og sikker bruk av dette
medisintekniske produktet.

MERKING AV MATERIALER

Velcro® er e registrert varemerke for Velcro Industries B.V.

SIKKERHETSFORSKRIFTER

Vi anbefaler at dette produktet ikke pafgres pa noen kroppsdel som er rammet av sar, hevelser eller
kuler, pa grunn av trykket produktet skaper. Det anbefales & ikke stramme produktet for hardt for
d unngd overdrevent lokalt trykk og kompresjon av underliggende nerver og/eller blodkar. Kontakt
lege, fysioterapeut eller ortopedtekniker dersom du i tvil om hvordan produktet skal brukes. Les
materialsammensetningen pé innsiden av produktetiketten ngye. IKKE BRUK produktet hvis pasienten
har kjente intoleranser eller allergier mot en eller flere av produktets komponenter. Vi anbefaler at du ikke
bruker produktet i naerheten av apen ild. Ikke pafer pa apne sar.

ADVARSLER

Det anbefales at dette produktet, som er designet for spesifikke indikasjoner som nevnt nedenfor,
foreskrives av en lege eller fysioterapeut og paferes av en ortopedtekniker, i trad med brukerens behov. For
a sikre effektivitet, toleranse og riktig funksjon ma pafgringen utfgres med stgrste forsiktighet. Ikke endre
pé innstillingene som er gjort av lege, fysioterapeut eller ortopedtekniker. Produsentens ansvar bortfaller
ved uegnet bruk eller tilpassing. Ortosen skal bare brukes av en bruker. Dersom ortosen brukes pa uegnet
vis, fraskriver produsenten seg alt ansvar for reglene for medisintekniske produkter. For overfglsomme
personer kan direkte hudkontakt forarsake rgdhet og irritasjon. Skulle det oppsté smerte, hevelse, kuler
eller andre reaksjoner, ma du kontakte legen din umiddelbart. Ved spesielt alvorlige problemer mé du
ogsé rapportere forholdet til produsenten og til relevant myndighet. Effektiviteten til dette ortopediske
produktet er bare garantert nar alle komponentene brukes riktig.

VALG / DIMENSJONER

Kode REF.20726 right/left

Starrelse S M L XL XXL
Omkretsmal rundt biceps cm 22/26 26/30 30/35 35/40 40/45
Farge gra

Hgyre Venstre
PLEIEINSTRUKSJONER
% Ikke blek X Ikke rens
2 lkke stryk & Ikke tork i tarketrommel

we Vaskeanvisning. Handvaskes i lunkent vann max 30 °C med et mildt vaskemiddel.
La det tgrke langt unna direkte varmekilder.
Resirkuler produktet og dets deler ansvarlig

INDIKASJONER
Konservativ behandling av ustabilitet etter bade fremre 0g bakre gIenohumeraIe dislokasjoner

+ Stptte under sport eller arbeidsaktiviteter i risikosonen nar man venter pa operasjon eller etter
stabiliseringskirurgi
Brukes til skulderrehabilitering ved smertefull hyperlaksitet eller funksjonell ustabilitet
Bruk tre méaneder etter operasjonen pé a reparere rotatormansjetten nar du starter med arbeid eller
trening igjen, inkludert nar du handterer store rupturer pa rotatormansjetten.

KONTRAINDIKASJONER
Forelgpig ingen kjente

EGENSKAPER 0G MATERIALER
+ BreathSkill-materiale:
- Mykt og pustende
- 3D-stoff
- Ytre materiale laget av et sterkt mesh-stoff
+ Crossover - elastisk for perfekt leddstabilisering
+ Ytre justerbart belte; delvis elastisk og polstret.
Justerbart borrelds®-armgrep; med sklisikre innlegg i den distale delen for a unnga oppadgaende migrasjon.
Laget med pusteevne

BRUKSANVISNING FORSTE MONTERING

A Lgsne spennen og dpne Velcro®-borrelasstroppen pa armen.

B Skyv armen inn i den rgrformede delen, hold spennen oppover. Trekk stgtten oppover armen til den
nesten bergrer nakken og skulderen er helt dekket. (figur 1)

C Fest armlukkingen til borrelasen slik at den sitter godt, men uten & blokkere sirkulasjonen. (fig.2)

D Hold i den bakre festestroppen, legg den under den motsatte armhulen (fig. 3a) og fest spennen

foran (fig. 3b).

Juster lengden pé festestroppen foran (fig. 4a) og bak (fig. 4b), slik at den polstrede delen er sentrert

under armhulen: Klipp av den overfladig delen og fest stroppen med Y-borrelasen.

FORSIKTIG: Stroppen ma veere stram for & hindre at stgtten beveger seg, men ikke sa stram at den

blokkerer sirkulasjonen.

VI ANBEFALER 4 fortsette trinnvis slik at du ikke risikerer & klippe av for mye.

F Stram og fest de to elastiske stroppene i henhold til resepten fra legen (begge stroppene kan
feres gjennom den @vre Igkken, eller én gjennom den nedre lgkken og én gjennom den gvre Igkken,
avhengig av hvilke bevegelser som krever stgrst begrensning).

- lukk den gvre trekkstangen i den nedre delen av armsokkelen, som vist pa figuren (fig. 5a).
- krysslukk den nedre strekkstangen (merket i oransje) pa den gvre borrelasen (ogsa merket i
oransje), plassert nzr lukkespennen (fig. 5b).

G Beveg armen noen ganger for a kontrollere at skulderstgtten er stabil. Om ngdvendig, juster
armstroppen igjen.

m

FORTSATT BRUK

H Hekt av soppspennen og snu endedelen av armfatningen slik at det sklisikre materialet er pa utsiden
og ikke gjor det vanskelig a sette inn bgylen.

I Skyv armen inn i den rgrformede delen, hold spennen oppover. Trekk stgtten oppover armen til den
nesten bergrer nakken og skulderen er helt dekket. (fig. 10)

J Hold i den bakre festestroppen, legg den under den motsatte armhulen (fig. 11a) og fest spennen
foran (fig. 11b).

K Stram og fest de to elastiske stroppene:
- lukk den gvre trekkstangen i den nedre delen av armsokkelen, som vist pa figuren (fig. 12a).
- krysslukk den nedre strekkstangen (merket i oransje) pa den gvre borrelasen (ogsa merket i
oransje), plassert naer lukkespennen (fig. 12b).

- Beskrivelsene og bildene i dette dokumentet er kun ment for illustrasjonsmessige og kommersielle
formal. Orthoservice forbeholder seg retten til & gjgre endringer uten forutgaende varsel etter behov.

LAS VENLIGST INSTRUKTIONERNE OMHYGGELIGT 0G GEM DEM
REF.20726 - Funktionel skulderstgtte

OVERENSSTEMMELSESERKLARING

Som producent erklaerer Orthoservice AG sit fulde ansvar for, at dette produkt er et medicinteknisk
klasse 1-produkt, som er fremstillet i overensstemmelse med kravene i EU-direktiv 2017/745 (MDR).
Instruktionerne er udarbejdet i overensstemmelse med ovennavnte bekendtggrelse. De er lavet for at
sikre tilstraekkelig og sikker anvendelse af dette medicintekniske produkt.

VAREMZARKE AF MATERIALER

Velcro® er et registreret varemaerke tilhgrende Velcro Industries B.V.

SIKKERHEDSINSTRUKTIONER

Vi anbefaler, at trykket, som produktet giver, ikke paferes pa nogen kropsdel, som har sar, er haevet eller
har bylder. Det anbefales ikke at spaende produktet for hardt for at undga et for stort, lokalt tryk eller
kompression af de underliggende nerver og/eller blodkar. Hvis du er i tvivl om, hvordan du skal bruge
produktet, sa kontakt en lage, fysioterapeut eller ortopaedtekniker. Laes materialesammensztningen pa
indersiden af produktetiketten omhyggeligt. BRUG IKKE produktet, hvis patienten har kendte intolerancer
eller allergier over for en eller flere af produktets komponenter. Vi anbefaler ikke at anvende produktet i
narheden af dben ild. Pafer ikke pa dbne sér.

ADVARSEL

Det anbefales, at dette produkt, som er konstrueret il specifikke indikationer i henhold til nedenstaende,
ordineres af en leege eller fysioterapeut og anvendes af ortopaedteknikere i overensstemmelse med
brugerens behov. For at sikre effektivitet, tolerance og korrekt funktion skal produktet anvendes
med yderste omhu. Du ma ikke @ndre de indstillinger, der er foretaget af en laege, fysioterapeut eller
ortopaedtekniker. Producentens ansvar bortfalder i tilfeelde af forkert brug eller tilpasning. Ortosen skal
kun benyttes af én bruger. Hvis ortosen anvendes uhensigtsmeessigt, fraskriver producenten sig ethvert
ansvar for reglerne for medicintekniske produkter. For overfglsomme personer kan direkte kontakt med
huden fordrsage redme og irritation. Hvis der opstar smerte, haevelse, bylder eller nogen anden form for
reaktion, skal du omgéende kontakte din leege, og ved specielt alvorlige problemer skal sagen rapporteres
til producenten samt til den relevante myndighed. Effektiviteten af dette ortopeedtekniske produkt er kun
garanteret, nar alle komponenter anvendes korrekt.

UDVALG / STORRELSE

Kode REF.20726 right/left

Sterrelse S M L XL XXL
Omkreds omkring biceps cm 22/26 26/30 30/35 35/40 40/45
Farve gra

Hgjre og venstre

VEDLIGEHOLDELSE

% Maikke bleges 1 Ma ikke tgrvask

Z Maikke stryges Ma ikke tgrretumbles

wa Vaskeanvisning. Handvask i lunkent vand max 30 ° C med et mildt renggringsmiddel, skyl grundigt.
Lad tgrre ud over direkte varmekilder.

Genbrug produktet og dets dele ansvarligt.

INDIKATIONER
Konservativ behandling af instabilitet efter dislokation af savel det forreste som bagerste skulderled
(glenohumerala)
+ Beskytter under risikofyldte idreets- eller arbejdsaktiviteter, nar du venter pa operation eller efter
stabiliseringskirurgi
Anvendes til skulderrehabilitering i tilfeelde af smertefuld hyperlaxitet eller funktionel instabilitet.
+Anvendes tre méaneder efter operationen til at reparere rotatormanchetten, nar du begynder pa
arbejde eller til sport, herunder ved handtering af massive brud pa rotatormanchetten.

KONTRAINDIKATIONER
Pa nuveerende tidspunkt ingen kendte

EGENSKABER 0G MATERIALER

BreathSkill-materiale:

- Blgdt og andbart

- 3D-stof

- Det udvendige materiale er fremstillet af et holdbart mesh-stof

Crossover - elastik, der bidrager til en perfekt ledstabilisering

Udvendig justerbar rem; delvist elastisk og polstret.
+ Justerbart Velcro®-armgreb; med skridsikre indsatser i den distale del for at undga opadgéende migration.
+  Er meget andbar

SADAN PLACERER DU ST@TTEN FORSTEGANGSBRUG

A Lgsn spaendet og abn Velcro®-bandet pa armen.

B Skub armen ind i den rgrformede del, hold spaendet opad og fastger. Traek stgtten op ad armen indtil
den naesten rgrer nakken, og skulderen er helt daekket. (fig. 1)

C Seet armlukningen pa Velcro®, sa den sidder godt, men uden at blokere cirkulationen. (fig. 2)

D Hold i den bagerste fastggrelsesrem, for den under den modsatte armhule (fig. 3a), og fastger

speendet foran (fig. 3b).

Justér leengden pa fastgerelsesremmen foran (fig. 4a) og bagtil (fig. 4b), saledes at den polstrede del

er centreret under armhulen: Klip den overskydende del af og fastger remmen med Y-Velcro®-band.

FORSIGTIGT: Remmen skal vaere spaendt for at forhindre, at stgtten beveeger sig, men ikke sa stramt,

at den blokerer for cirkulationen.

VI ANBEFALER at fortseette trin for trin, sa du ikke risikerer at klippe for meget af.

F Stram til og fastger de to elastiske remme som foreskrevet af lgen (begge remme kan fores
gennem den gverste |gkke, eller du kan fgre én af dem gennem den nederste Igkke og én gennem
den gverste Igkke, alt afheengigt af hvilke bevaegelser, der kreaever stgrre begreensning).

- luk den gverste treekstang i den nederste del af armfatningen, som vist pa figuren (fig. 5a).
- krydsluk den nederste traekstang (markeret med orange) pa den gvre Velcro® (ogsa markeret med
orange), placeret neer lukkespeendet.

G Bevaeg armen nogle gange for at tjekke, at skulderstgtten sidder stabilt. Justér om ngdvendigt
armremmen igen.

m

FORTSAT ANVENDELSE

H Heeft svampespeendet af og drej endedelen af armfatningen, sa det skridsikre materiale er pa
ydersiden og ikke ggr det sveert at indsatte bgjlen.

| Skub armen ind i den rgrformede del, hold spaendet opad og fastger. Traek stgtten op ad armen indtil
den naesten rgrer nakken, og skulderen er helt daekket. (fig. 10)

J Hold i den bagerste fastggrelsesrem, fgr den ind under den modsatte armhule (fig. 11a) og fastggr
speendet foran (fig. 11b).

K Stram til og fastger de to elastiske bénd:
- luk den gverste traekstang i den nederste del af armfatningen, som vist pa figuren (fig. 12a).
- krydsluk den nederste treekstang (markeret med orange) pa den gvre Velcro® (ogsa markeret med
orange), placeret neer lukkespaendet (fig. 12b).

- Beskrivelserne og billederne i dette dokument er kun vejledende og til kommercielt formal.
Orthoservice forbeholder sig retten til at foretage andringer uden forudgaende varsel efter behov.

B MOLIMO VAS DA PAZLJIVO PROCITATE OVE UPUTE | SACUVATE IH
REF.20726 - Funkcijska ortoza za rame

1ZJAVA O SUKLADNOSTI

ORTHOSERVICE AG, kao proizvodag, pod punom odgovorno$éu izjavljuje da je ovo medicinski proizvod
klase | koji je proizveden i procijenjen prema EU Uredbi 2017/745 (MDR). Ove upute su sastavljene
sukladno spomenutoj Uredbi. Namjena ovih uputa je osigurati primjerenu i sigurnu uporabu medicinskog
proizvoda.

ZASTITNI ZNACI MATERIJALA

Velcro® je zasti¢eni znak marke Velcro Industries B.V

SIGURNOSNE PREDOSTROZNOSTI

Preporu¢amo da ne primjenjujete pritisak koji stvara ovaj proizvod na dijelove tijela na kojima se nalazi
rana, otok ili modrica. Preporu¢amo da proizvod ne stegnete prejako kako bi se izbjeglo stvaranje
pretjeranog lokalnog pritiska ili kompresije na Zivce i/ili krvne Zile u blizini mjesta primjene proizvoda.
Ukoliko ste u nedoumici kako primijeniti proizvod, kontaktirajte lijecnika, fizioterapeuta ili ortopedskog
tehnicara. Pazljivo procitajte sastav proizvoda na unutarnjoj etiketi; NEMOJTE koristiti proizvod u slucaju
netolerancije ili alergije na jedan ili vi$e njegovih sastojaka. Preporu¢amo da ne koristite proizvod u blizini
otvorenog plamena. Ne nanositi na otvorene rane.

UPOZORENJA

Preporucljivo je da ovaj proizvod, namijenjen za specificne indikacije navedene nize, propise lijecnik
ili fizioterapeut, a postavi ortopedski tehnicar sukladno specificnim potrebama pacijenta. Kako bi se
osigurala uginkovitost, podnosljivost i pravilno funkcioniranje, proizvod se mora postaviti s paznjom.
Nikada nemojte mijenjati prilagodbe proizvoda koje je napravio lijecnik, fizioterapeut ili ortopedski
tehnicar. Odgovornost proizvodaca se gubi u slucaju nepravilne uporabe ili prilagodbe proizvoda. Ortoza
je namijenjena uporabi od strane samo jednog pacijenta. Ukoliko se ortoza nepravilno rabi, proizvoda¢
ne snosi odgovornost sukladno Uredbi o medicinskim proizvodima. Kod pacijenata s osjetljivom kozom,
uslijed direktnog kontakta proizvoda s kozom, moze doci do crvenila i iritacije. U slu€aju pojave boli,
otoka, modrica ili bilo koje druge neZeljene reakcije, odmah se obratite lijecniku. U slu¢aju $tetnog
dogadaja, prijavite Stetni dogadaj proizvodacu i nadleznom tijelu u Vasoj zemlji. Uinkovitost proizvoda
je mogucéa samo ako sve komponente proizvoda pravilno funkcioniraju.

ODABIR/VELICINA
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Velic¢ina S M L XL XXL
Opseg bicepsa /cm 22/26 26/30 30/35 35/40 40/45
Boja siva
Desna ili lijeva

ODRZAVANJE

# Nemojte izbjeljivati & Nemojte prati u kemijskoj Cistionici

s Nemojte glacati B Nemojte susiti u susilici

wa Upute za pranje: Rucno prati na temperaturi od 30°C s neutralnim sapunom.
Susiti podalje od izvora topline

Nemojte odlagati proizvod niti njegove komponente u okolis.

INDIKACIJE
Konzervativni tretman nestabilnosti uslijed anteriorne ili posteriorne dislokacije glenohumeralnog zgloba.
+  Zastita ramena tijekom riziénih sportskih ili radnih aktivnosti za vrijeme ¢ekanja operacije ili stabilizacije.
+ Korisna tijekom rehabilitacije ramena s bolnom hiperlaksnosti ili funkcijskom nestabilno§c¢u.
+ Korisna nakon operacije ozljede velikog misica rotatora ili kao dio konzervativnog tretmana
puknoéa misica rotatora.
+ Korisna tijekom rehabilitacije diskineze lopatice.

KONTRAINDIKACIJE
Trenutno nema poznatih kontraindikacija

KARAKTERISTIKE | MATERIJALI

Napravljeno od prozracne BreathSkil tkanine:

- Tanka i prozraéna

- 3D valovita

- Posebno tkani mrezasti pokrov za jaci i izdrZljiviji dizajn

+ Ukrstene elasticne trake za optimalnu stabilizaciju zgloba.

+ Trake za zakop€avanje je moguce prilagoditi po veli€ini; djelomicno elasti¢ne s podpazu$nom zastitom.
Podesivi Velcro® drza¢ za ruku; s protukliznim umetcima u distalnom dijelu kako bi se izbjegla
migracija prema gore..

Jastugic za pojacanja od viskoznog elastiénog materijala koji je moguce postaviti iznutra pomocu Velcro®

POSTAVLJANJE ORTOZE - PRVA PRIMJENA

A Otvorite kopcu i Velcro® trake na ruci.

B Umetnite ruku u cjevasti dio. Kop¢a neka bude okrenuta prema gore. Povucite ortozu na ruci prema
gore gotovo do vrata, tako da je cijelo rame pokriveno. (slika 1)

C Pricvrstite kop&u za ruku na Velcro® tako da dobro pristaje, ali bez blokiranja cirkulacije. (slika 2)

D Primite straznju traku za kop¢anje, provucite ispod suprotnog pazuha (slika 3a) i zakopcaijte kopcu

sprijeda (slika 3b).

Podesite duzinu traka za kopcanije sprijeda (slika 4a) i straga (slika 4b) tako da je podstavljeni dio

centriran ispod pazuha: odrezite viSak i osigurajte pomocu Y-Velcro® sustava za kop¢anije.

OPREZ: Traka mora biti zategnuta tako da sprecava ortozu od pomicanja ali ne toliko jako zategnuta

da ometa cirkulaciju.

PREPORUCAMO da nastaviti s postavljanjem korak po korak da ne odrezete previse trake.

F Zategnite i zakopcajte dvije elasticne trake sukladno preporuci lijecnika (obje trake se mogu provuci kroz
gornju omcu ili jedna kroz gornju, druga kroz donju, ovisno o tome koje je pokrete potrebno ograniciti).
- zatvorite gornju sponu u donjem dijelu uti¢nice kraka, kao $to je prikazano na slici (slika 5a).
- krizno zatvorite donju sponu (oznacenu naran¢astom bojom) na gornjem Velcro®-u (takoder
oznacenom narancastom bojom), koji se nalazi u blizini kopce za zatvaranje (slika 5b).

G Pomicite ruku pomalo kako biste provjerili da je ortoza stabilna. Po potrebi, ponovno podesite
remenje ispod ruke.

m

OPETOVANE PRIMJENE

H Otkacite gljivastu kopCu i okrenite krajnji dio uti¢nice za ruku tako da protuklizni materijal bude s
vanjske strane i ne otezava umetanje narukvice.

| Postavite ruku u cjevasti dio. Kopca neka bude okrenuta prema gore. Povucite ortozu na ruci prema
gore gotovo do vrata, tako da je cijelo rame pokriveno. (slika 10)

J Primite straznju traku za kopcanie, provucite ispod suprotnog pazuha (slika 11a) i zakopcajte kopcu
sprijeda (slika 11b).

K Zategnite i zakopcajte dvije elasti¢ne trake
- zatvorite gornju sponu u donjem dijelu uti¢nice kraka, kao $to je prikazano na slici (slika 12a).
- krizno zatvorite donju sponu (oznacenu naran¢astom bojom) na gornjem Velcro®-u (takoder
oznacenom narancastom bojom), koji se nalazi u blizini kopCe za zatvaranje (slika 12b).

- Opisi i slike u ovom dokumentu su iskljuéivo u ilustrativne i komercijalne svrhe.
Orthoservice zadrZava pravo izmjene prema svojim potrebama bez prethodne obavijesti.

B LUDZU, UZMANIGI IZLASIET UN SAGLABAJIET INSTRUKCIJAS
REF.20726 - Funkcionala pleca ortoze

ATBILSTIBAS DEKLARACIJA

Razotajs ORTHOSERVICE AG ar pilnu atbildibu pazino, ka Sis izstradajums ir | klases medicinas ierice
un tas ir razots un novértéts saskana ar ES Noteikumiem 2017/745 (MDR). Sis lieto$anas instrukcijas
ir sagatavotas saskana ar ieprieks minéto Noteikumu prasibam. Tas mérkis ir nodroSinat atbisto$u un
droSu mediciniskas ierices lietoSanu.

MATERIALU PRECU ZIMES

Velcro® ir Velcro Industries B.V. registréta precu zime.

DROSIBAS PASAKUMI

lesakam izvietot izstradajumu ta, lai tas nespiestu uz kermena dalam, uz kuram ir bruces, pietukumi
vai piepampumi. Izstradajumu rekomendgjam nepievilkt parak ciesi, lai izvairitos no spiediena punktu
veidoSanas, vai zem ta eso$o nervu vai asinsvadu saspiesanas. Ja rodas $aubas par izstradajuma
izmanto$anu, sazinieties ar arstu, fizioterapeitu vai ortopédu - tehniki. Uzmanigi izlasiet produkta sastavu
uz ieksgjas etiketes; NELIETOJIET produktu, ja ir nepanesiba vai alergija pret kadu no ta sastavdalam.
lerici nedrikst lietot atklatas liesmas. Nelietot tieSa saskaré ar atvértam bracem.

BRIDINAJUMI

Izstradajumu iesakam izmantot tikai medicinisku indikaciju gadijuma péc arsta vai fizioterapeita
noradijuma, saskana ar zemak izklastito, un tas jauzliek ortopédam - specialistam, atbilstosi pacienta
individualam vajadzibam. Lai nodrosinatu efektivitati, panesamibu un pareizu darbibuy, ierice ir
jauzliek |oti piesardzigi. Nekada gadijuma nedrikst mainit arsta/fizioterapeita/ vai ortopéda - tehnika
veiktos iestatijumus. RaZotajs nenes atbildibu gadijuma ja izstradajums tiek pielietots vai uzstadits
neatbilstosi. Izstradajumu paredzéts lietot tikai vienam pacientam. Ja ortoze tiek lietota neatbistosi,
razotajs neuznémas atbildibu vai saistibas saskana ar medicinas izstradajuma instrukcijam. Pacientiem
ar paaugstinatu jutibu tieSs kontakts ar adu var izraisit apsartumu vai kairinajumu. Sapju, pietikumu,
piepampumu vai jebkadu neparastu reakciju gadijuma nekavéjoties sazinieties ar savu arstu, bet Tpasi
smagu nevélamu notikumu gadijuma, zinojiet par notikumu razotajam un kompetentam iestadem jisu
valstl. Izstradajuma ortopédiska efektivitate var tikt garantéta tikai ja pielieto visas ta dalas.

IZVELE/IZMERS
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Izmers S M L XL XXL
Bicepsa apkartmérs, cm 22/26 26/30 30/35 35/40 40/45
Krasa peléka

Laba vai kreisa

KOPSANA

# Nedrikst balinat ¥ Nedrikst kimiski tirit

2 Nedrikst gludinat B Nedrikst zavét vélas Zavétaja

wa Mazgasanas noradijumi: mazgajiet ar rokam maks. 30°C silta ident, izmantojot maigas ziepes.
Zavejiet prom no siltuma avotiem.

Neizmetiet izstradajumu vai kadu no ta sastavdalam vide.

INDIKACIJAS
Nestabilitates konservativa arstéSana péc pleca locitavas prieksgjas vai aizmuguréjas dislokacijas.
Pleca aizsardziba nodarbojoties ar riskantiem sporta veidiem vai darba aktivitatem, pirms vai péc
operacijas pleca locitavas stabilizacijai.

« Sniedz atbalstu plecu sapigas hlpermobllltates vai funkcionalas nestabilitates rehabilitacijas laika.

+ Atbalsta terapija péc kirurgiskas iejauksanas pie lieliem plecu rotatoru mansetes bojajumiem vai
konservativas plecu rotatoru mansetes plisumu arstésanas laika.

+ Sniedz atbalstu pleca lapstinas diskinézes rehabilitacijas laika.

KONTRINDIKACIJAS
Paslaik nav zinamas.

RAKSTURLIELUMI UN MATERIALI
Ortozes konstrukcija izgatavota no elpojosa BreathSkil auduma:
- miksts un elpojoss
- 3D auduma tekstura
- aréjais parklajums no Tpasa tiklveida adijuma, lielakai stipribai un izturibai.

+ Sakrustotas elastigas nostiprinosas siksnas labakai pleca locitavas stabilizacijai.

+ Kontrlaterala stiprinajuma siksna, kuru var pielagot péc izméra; dalgji elastiga un ar paduses polstergjumu.
Regulgjams Velcro® rokturis; ar neslidosiem ieliktniem distalaja dala, lai izvairitos no migracijas uz augsu.
PastiprinoS$s spilvenitins no viskoelastiga materiala, pielietojams ar Velcro® aizdari no iekSpuses.

UZLIKSANA PIRMA UZLIKSANA

A Atakgjiet spradzi un atveriet Velcro® stiprinajumu uz rokas.

B levietojiet roku ortozes tubularaja dala ta, lai spradze butu pagriezta uz augsu. Pavelciet ortozi uz
augsu lidz tas skar kaklu un plecs ir pilniba apsegts (zim.1).

C Piestipriniet rokas aizdari Velcro® ta, lai tas labi piegultu, bet netraucétu cirkulaciju (zim.2).

D Panemiet aizmuguréjo fiks€joso siksnu, pavelciet to zem paduses pretéja pusé (zim.3a) un aizveriet

spradzi no priek$puses (zim.3b).

Noregulgjiet stiprinajuma siksnas garumu no priek$puses (zim.4a) un aizmuguré (zim.4b) t3, lai polsteréta

dala bitu paduses centra: nogrieziet lieku daju un nostipriniet siksnu ar Y - gala Velcro® aizdari.

UZMANIBU: siksnai jabut labi pievilktai lai novérstu ortozes kustibu, bet, vienlaicigi, ne parak stipri

pievilktai, lai izslégtu asins cirkulacijas traucgjumus.

MES REKOMENDEJAM: piegrieziet stiprinajuma siksnu pakapeniski ta, lai nenogrieztu pa daudz.

F Pievelciet un nostipriniet divas elastigas siksnas ,saskana ar arsta prieksrakstu (abas siksnas
izvelkot caur aug$éjo cilpu vai vienu caur apaksgjo cilpu un otru caur augséjo cilpu, atkariba no ta,
kadai kustibai nepieciesams lielaks ierobezojums):

- aizveriet aug$éjo stiprinajuma stieni rokas ligzdas apak$éja dala, ka noradits attéla (zim.5a)
- krusteniski aizveriet apaksgjo stiprinajuma stieni (atziméts oranza krasa) uz augsgja Velcro® (ari
atziméts oranza krasa), kas atrodas netalu no aizdares spradzes (zim.5b)

G Mazliet izkustiniet roku vairakas reizes lai parbaudit ortozes stabilitati. Nepieciesamibas gadijuma,
noregulgjiet paduses siksnu vélreiz.

m

TURPMAKA ORTOZES UZLIKSANA

H Atkabiniet sénes spradzi un pagrieziet rokas ligzdas gala dalu t3, lai neslidoSais materials atrastos
arpuse un neapgratinatu breketes ievieto§anu.

I levietojiet roku ortozes tubularaja dala 3, lai spradze biitu pagriezta uz augsu. Pavelciet ortozi uz augsu
lidz tas skar kaklu un plecs ir pilniba apsegts (zim.10)

J Panemiet aizmuguréjo fikséjoso siksnu, pavelciet to zem paduses pretéja pusé (zim.11a) un aizveriet
spradzi no priekspuses (zim.11b).

K Pievelciet un nostipriniet divas elastigas siksnas:
- aizveriet aug$éjo stiprinajuma stieni rokas ligzdas apak$gja dala, ka noradits attéla (zim.12a)
- krusteniski aizveriet apaksgjo stiprinajuma stieni (atziméts oranza krasa) uz augsgja Velcro® (ari
atziméts oranza krasa), kas atrodas netalu no aizdares spradzes (zim.12b).

- Saja dokumenta ietvertie apraksti un attéli ir paredzéti tikai ilustrativiem un komercialiem mérkiem.

Orthoservice patur tiesibas tos mainit atbilstosi savam vajadzibam.

(s
(7p)
O
| .
O
L]
T
1=
>
=
=
7

REF.20726 right/left

Functional
shoulder brace

DESIGNED AND
¢)  DEVELOPED IN
Y SWITZERLAND

-

ORTHOSERVICE
RO+TEN

Take care feel better

DE - Die in diesem Dokument vorhandenen Beschreibungen und Bilder dienen nur zur
Veranschaulichung und zu kommerziellen Zwecken. Orthoservice behélt sich das Recht vor,
Anderungen entsprechend den eigenen Anforderungen vorzunehmen.

EN - The descriptions and images in this document are for illustrative and commercial purposes only.
Orthoservice reserves the right to make modifications without prior notice based on their needs.

FR - Les descriptions et les images contenues dans ce document sont présentées a titre d'exemple et a
des fins commerciales. La société Orthoservice se réserve le droit de les modifier selon ses besoins

RU - Onucanuns n n3o6paxerus, NpeACcTaBeHHbIe B 3TOM JOKYMEHTE HOCAT PeKOMEH/aTeNbHbIi
1 KOMMepueckuii xapakTep. Komnaxus OptocepBuc 0cTaBnsieT 3a co6oii Npaso npu
HEeo6X0ANMOCTM BHOCUTb N3MEHEHNS.

- Opisy i obrazy w tym dokumencie stuza wytacznie do celdéw ilustracyjnych i handlowych. Firma
Orthoservice zastrzega sobie prawo do ich modyfikacji zgodnie z ich potrzebami.

- Le descrizioni e le immagini presenti in questo documento sono a mero scopo esemplificativo e
commerciale. L'azienda Orthoservice si riserva il diritto di modificarle in base alle proprie necessita.
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e DIE VORLIEGENDEN ANWEISUNGEN BITTE DURCHLESEN UND AUFBEWAHREN
REF.20726 - Funktionale Schulterbandage

KONFORMITATSERKLARUNG

Die ORTHOSERVICE AG erklart, in seiner Funktion als Hersteller, in alleiniger Verantwortung, dass dieses
vorliegende Medizinprodukt der Klasse | angehort und gemaR den Anforderungen der EU-Verordnung 2017/745
(MDR) hergestellt wurde. Die vorliegende Anleitung wurde unter Anwendung der vorgenannten Verordnung
erstellt. Sie dient dazu, den ordnungsgemé@Ren und sicheren Gebrauch des Medizinprodukts zu gewahrleisten.
WARENMARKEN DER MATERIALIEN

Velcro® ist eine eingetragene Warenmarke von Velcro Industries B.V.

VORSICHTSMASSNAHMEN

Es wird empfohlen, dass der vom Produkt ausgeiibte Druck nicht auf die Teile des Korpers einwirkt, die
Verletzungen, Schwellungen oder Tumeszenzen aufweisen. Es ist ratsam, das Produkt nicht zu fest anzuziehen,
um keine libermaBigen, lokalen Druckstellen zu erzeugen und keine Kompression der darunterliegenden
Nerven und/oder Blutgefale auszulosen. Bei Bedenken zur Anwendung des Produkts bitte an einen Arzt,
Physiotherapeuten oder Orthopadietechniker wenden. Lesen Sie bitte das innenliegende Etikett mit der
Zusammensetzung des Produkts sorgfiltig durch. Im Fall von Unvertréglichkeiten oder Allergien gegen einen
oder mehrere der enthaltenen Bestandteile verwenden Sie das Produkt bitte NICHT. Es ist ratsam, das Produkt
nicht in der Nahe von offenen Flammen. Nicht bei Kontakt mit offenen Wunden auftragen.

HINWEISE

Es ist ratsam, dass das Produkt, das fiir die unten aufgefiihrten spezifischen Indikationen bestimmt ist, von einem
Arzt oder Physiotherapeuten verschrieben und von einem Orthopédietechniker entsprechend den individuellen
Bediirfnissen angepasst wird. Um die Wirksamkeit, Vertraglichkeit und korrekte Funktionalitét zu gewahrleisten,
muss die Applikation mit groRter Sorgfalt durchgefiihrt werden. Keinesfalls darf die vom Arzt/Physiotherapeuten/
Orthopédietechniker vorgenommene Einstellung verandert werden. Bei nicht bestimmungsgeméaRer Anwendung
oder Einstellung erlischt die Haftung des Herstellers. Die Bandage ist nur fiir den Gebrauch durch einen
einzigen Patienten bestimmt, andernfalls ibernimmt der Hersteller keine Haftung gemaR der Verordnung fiir
Medizinprodukte. Bei iberempfindlichen Personen kann es bei direktem Hautkontakt zu R6tungen oder Reizungen
kommen. Bei Auftreten von Schmerzen, Schwellungen, Tumeszenzen oder anderen anormalen Reaktionen bitte
sofort an den eigenen Arzt wenden und, in besonders schwerwiegenden Féllen, die Tatsache dem Hersteller und
der zustéandige Behorde in eigenen Land melden. Die orthopadische Wirksamkeit des Produktes ist nur dann
gewdhrleistet, wenn alle seine Komponenten verwendet werden.

AUSWAHL/GROSSEN
Art.-Nummer REF.20726 right/left
Size S M L XL XXL
Bizepsumfang cm 22/26 26/30 30/35 35/40 40/45
Farbe grau

Rechts oder links

PFLEGE

% Nicht bleichen X Keine chemische Reinigung

2 Nicht biigeln & Nicht im Trockner trocknen

w# Waschanweisung: Handwasche bis 30° C mit neutraler Seife, nicht in der Nahe von Warmequellen trocknen.
Das Produkt und seine Bestandteile nach dem Gebrauch sachgerecht entsorgen.

ZWECKBESTIMMUNG
Diese Schultergelenk-Kompressionsbandage ShoulderCross stiitzt das Schultergelenk.
Anwendungsbereich: Schultergelenk.

INDIKATIONEN
Konservative Behandlung bei Instabilitat nach glenohumeraler Luxation vorne und hinten.

+ Schutz bei risikobehafteter Arbeit oder Sport, vor oder nach einer OP zur Stabilisation.

+ Unterstiitzend bei der Rehabilitation von schmerzhafter Hyperlaxitét oder funktionsrelevanter Instabilitat.

+ Unterstiitzend nach Eingriffen an der groBen Rotatormanschettenladsionen oder bei der konservativen
Behandlung von schwerwiegenden Rissen der Rotatormanschette.

KONTRAINDIKATIONEN
Zur Zeit keine bekannt

EIGENSCHAFTEN
Aus atmungsfahigem BreathSkill Gewebe:
- weich und atmungsaktiv
- 3D-Verarbeitung
- AuBenseite aus besonders widerstandsfahigem Spezialnetzgewebe
+ Uberkreuzte elastische Riemen fiir die optimale Stabilisierung des Gelenks
+ Verstellbarer konterlateraler Fixierriemen mit elastischem Einsatz und Achselpolster
+ Verstellbarer Velcro®-Armgriff; mit rutschfesten Einsdtzen im distalen Teil, um ein Aufwartswandern
zu verhindern
+ Verstarkungspelotte aus viskoelastischem Material, intern mit Klettverschluss anwendbar

ANLEGEN - BEIM ERSTEN ANLEGEN

Klappschnalle aushaken und den Klettverschluss am Arm &ffnen.

Den Arm in die Hiille stecken, wobei die Schnalle nach oben. Bandage bis fast an den Hals ziehen,

sodass die Schulter komplett umschlossen ist (Abb.1).

Befestigen Sie den Armverschluss so am Klettverschluss, dass er gut sitzt, aber die Durchblutung

nicht behindert. (Abb.2)

Den Fixierriemen hinten in die Hand nehmen, unter der konterlaterale Achsel hindurch ziehen

(Abb.3a) und die Klappschnalle vorne schliessen (Abb.3b).

Die Riemenldnge vorne (Abb.4a) und hinten (Abb.4b) so justieren, dass der gepolsterte Teil mittig unter

der Achsel sitzt: iiberschiissigen Teil abschneiden und den Riemen mit dem Klettverschluss fixieren.

ACHTUNG: der Fixierriemen muss so gespannt sein, dass die Bandage nicht verrutschen kann,

jedoch die Blutzirkulation nicht eingeschniirt wird. ES EMPFIEHLT SICH, den Riemen nach und nach

zu justieren, um nicht zu viel abzuschneiden.

Die beiden elastischen Riemen nach Vorgabe des Arztes spannen und fixieren (die Riemen kdnnen

entweder beide in die obere Schlaufe gesteckt werden, oder einer unten und einer oben. Dies hangt

davon ab, welche Bewegung starker eingeschrankt werden soll).

- SchlieBen Sie die obere Zugstange im unteren Teil des Armsockels, wie in der Abbildung dargestellt (Abb.5a)

- Den unteren Riemen (orange markiert) tiberkreuzt am oberen Klettverschluss (ebenfalls orange

markiert) neben der Schnalle fixieren (Abb.5b)

G Den Arm leicht bewegen, um die Stabilitat der Bandage zu priifen. Bei Bedarf den Riemen unter der
Achsel erneut justieren.
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ANSCHLIESSENDES ANLEGEN

H Klappschnalle aushaken und Drehen Sie den Endteil des Armsockels so, dass das rutschfeste
Material auBen liegt und das Einfiihren der Bandage nicht erschwert

I Den Arm in die Hiille stecken, wobei die Schnalle nach oben. Bandage bis fast an den Hals ziehen,
sodass die Schulter komplett umschlossen ist (Abb.10).

J Den Fixierriemen hinten in die Hand nehmen, unter der konterlaterale Achsel hindurch ziehen
(Abb.11a) und die Klappschnalle vorne schliessen (Abb.11b).

K Die beiden elastischen Riemen spannen:
- SchlieBen Sie die obere Zugstange an der Unterseite des Armsockels, wie in der Abbildung
dargestellt (Abb.12a)
- Den unteren Riemen (orange markiert) tiberkreuzt am oberen Klettverschluss (ebenfalls orange
markiert) neben der Schnalle fixieren (Abb.12b)

PLEASE READ THESE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND SAVE THEM
REF.20726 - Functional shoulder brace

DECLARATION OF CONFORMITY

As the manufacturer, ORTHOSERVICE AG declares, under its sole responsibility, that this is a class |
medical device that has been manufactured and assessed, according to the EU Regulation 2017/745
(MDR). These instructions have been drawn up in application of the aforementioned Regulation. They are
intended to ensure an adequate and safe use of the medcal device.

TRADEMARKS OF MATERIALS

Velcro® is a registered trademark of Velcro Industries B.V.

PRECAUTIONS

We recommend that the pressure exerted by the device does not act on parts of the body with wounds,
swelling, or welts. It is advisable to not over tighten the device so as to avoid generating areas of
excessive local pressure or the compression of underlying nerves and/or blood vessels. If in doubt on
how to apply the device, contact a doctor, physiotherapist, or an orthopedic technician. Please read the
composition of the product on the inside label carefully; do NOT use the product if the patient has known
intolerances or allergies to one or more components in the product. We recommend to not wear the
device in the proximity of free flames. Do not apply in contact with open wounds.

WARNINGS

It is advisable that the device, designed for the specific indications as set out below, be prescribed by a
doctor or a physiotherapist and applied by an orthopedic technician, according to the specific needs of the
patient. To ensure effectiveness, tolerability, and proper functioning, the application must be carried out with
the utmost care. Never alter the adjustment made by the doctor/physiotherapist/ or orthopedic technician.
The responsibilities of the manufacturer shall lapse in case of inappropriate use or adaptation. The orthosis
is made and to be used by only one patient. Should the orthosis be inappropriately used, the manufacturer
declines all responsibility, as provided by the regulation for medical devices.In hypersensitive individuals,
direct contact with the skin may cause redness and irritation. In case of pain, swelling, welts, or any other
adverse reaction, contact your doctor immediately, and in case of a particularly severe adverse event, report
the incident to the manufacturer and the competent authority of your country. The effectiveness of the
orthopedic product is only guaranteed when all the components are properly in use.

SELECTION/SIZE

Item REF.20726 right/left

Size S M L XL XXL
Circ. biceps cm 22/26 26/30 30/35 35/40 40/45
Colour grey

Specify right or left

MAINTENANCE

& Do not bleach X No chemical cleaning

2 Do notiron & Do not tumble-dry

wd Washing instructions: hand wash at max. 30° C with neutral soap (a sponge is recommended);
do not dry in the vicinity of heat sources.

Do not dispose of the product or any of its components into the environment.

INDICATIONS
Conservative treatment of instability following anterior or posterior dislocation of the glenohumeral joint

+ Protection of the shoulder during at-risk sports or occupational activities while waiting for surgery or
following stabilisation.

+ Use for shoulder rehabilitation treatment of painful hyperlaxity or functional instability

+ Use three months after surgery to repair rotator cuff when starting work or sport, including when
managing massive ruptures of rotator cuff

+ Helpful in managing the rehabilitation of scapular dyskinesis.

CONTRAINDICATIONS
Currently no known

CHARACTERISTICS AND MATERIALS
BreathSkill fabric structure:
- Soft and breathable
- 3D fabric
- External coverage made of a strong mesh fabric
Crossover elastics for a perfect joint stabilisation
Lateral adjustable belt; partially elastic and underarm padding
Adjustable Velcro® arm grip; with non-slip inserts in the distal part to avoid upward migration
Reinforcement pad in viscoelastic material, internally applicable with Velcro®

PUTTING ON THE APPLIANCE - INITIAL FITTING

Undo the buckle and undo the Velcro® fastening on the arm.

Slide the arm into the tubular part, keeping the buckle towards the top. Pull the brace up the arm until

it almost touches the neck and the shoulder is completely covered. (fig.1)

Attach the arm closure to Velcro® so that it fits well but without blocking circulation. (fig.2)

Hold the rear fastening strap, pass it under the opposite armpit (fig.3a) and fasten the buckle at the

front (fig.3b).

Adjust the length of the fastening strap at the front (fig.4a) and at the back (fig.4b), so that the

padded part is centred under the armpit: cut off the excess part and secure the strap with the

Y-Velcro® fastener.

CAUTION: the strap must be taut to prevent the brace from moving but not so tight that it blocks the

circulation. WE RECOMMEND continuing step by step so that you do not risk cutting off too much.

F Tighten and fasten the two elasticated straps as prescribed by a doctor (both straps can be passed
through the upper loop or one through the lower loop and one through the upper loop, depending on
which movements require greater restriction).

- Fasten the upper strap in the lower part of the arm socket, as indicated in the figure (fig.5a).
- Crossover and fasten the lower strap (marked in orange) to the upper Velcro® (marked in orange)
situated near the buckle (fig.5b).

G Move the arm a little a few times to check that the brace is very stable. If necessary, adjust the
underarm strap again.
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SUBSEQUENT WEAR

H Undo the buckle and turn the end part of the arm socket so that the non-slip material is external and
does not make it difficult to insert the brace.

| Slide the arm into the tubular part, keeping the buckle towards the top and the elasticated arm
fastening towards the bottom. Pull the brace up the arm until it almost touches the neck and the
shoulder is completely covered. (fig.10)

J Hold the rear fastening strap, pass it under the opposite armpit (fig.11a) and fasten the buckle at the
front (fig.11b).

K Tighten and fasten the two elasticated straps:
- Fasten the upper strap in the lower part of the arm socket, as indicated in the figure (fig.12a).
- Crossover and fasten the lower strap (marked in orange) to the upper Velcro® (also marked in
orange), situated near the buckle (fig.12b).

B B VEUILLEZ LIRE CES INSTRUCTIONS AVEC ATTENTION ET LES CONSERVER
REF.20726 - Epauliere fonctionnelle

DECLARATION DE CONFORMITE

En qualité de fabricant, ORTHOSERVICE AG déclare sous sa responsabilité exclusive que ce produit est
un dispositif médical de Classe | et qu'il a été réalisé conformément aux conditions requises par le
Réglement UE 2017/745 (MDR). Ces instructions ont été rédigées en accord avec ledit reglement et ont
pour but de garantir 'utilisation correcte et sire du dispositif médical.

MARQUES COMMERCIALES DES MATERIAUX

Velcro® est une marque enregistrée de Velcro Industries B.V.

PRECAUTIONS D'UTILISATION

Veiller a ce que la pression exercée par le dispositif n'agisse pas sur les parties du corps présentant des Iésions,
enflures ou tuméfactions. Il est conseillé de ne pas trop serrer le produit, afin de ne générer aucune zone de
pression locale excessive et d'éviter la compression des nerfs et/ou des vaisseaux sanguins. En cas de doute
sur les modes d'application, contacter un médecin, un kinésithérapeute ou un technicien orthopédiste. Lire
attentivement la composition du produit sur I'étiquette intérieure; NE PAS utiliser le produit en cas d‘intolérance
ou d‘allergie a un ou plusieurs de ses composants. Il est recommandé de ne pas porter le dispositif a proximité
de flammes nues. Ne pas appliquer au contact de plaies ouvertes.

AVERTISSEMENTS

Le produit étant spécifiquement congu pour les indications reportées ci-dessous, il est conseillé de I'utiliser sur
prescription d’'un médecin ou d'un kinésithérapeute et de le faire appliquer par un technicien orthopédiste, conformément
aux exigences individuelles. Afin de garantir son efficacité, sa capacité a étre toléré et son bon fonctionnement,
le produit doit absolument étre appliqué avec le plus grand soin. Ne modifier en aucun cas le réglage effectué par
le médecin/kinésithérapeute/technicien orthopédiste. En cas d'utilisation ou d'adaptation inappropriée, le fabricant ne
sera pas tenu responsable. Lutilisation de l'orthése est prévue pour un seul patient a la fois ; dans le cas contraire,
le fabricant décline toute responsabilité, conformément aux dispositions du réglement relatif aux dispositifs médicaux.
Pour les sujets hypersensibles, le contact direct avec la peau pourrait causer des rougeurs ou des irritations. En cas
d'apparition de douleurs, enflures, tuméfactions ou en cas de toute autre réaction anormale, s'adresser immédiatement
a son médecin et, en cas de probléme particulierement grave, signaler le fait au fabricant et a 'autorité compétente
de son pays. Lefficacité orthopédique du produit n'est garantie que lorsqu'il est utilisé avec tous ses composants.

SELECTION/TAILLES

Code REF.20726 right/left

Mesure S M L XL XXL
22/26 26/30 30/35 35/40 40/45

Tour du biceps cm
Couleur gris

Droit ou gauche
ENTRETIEN
% Ne pas blanchir & Pas de nettoyage chimique
2 Ne pasrepasser & Ne pas sécher en séchoir
wg Instructions de lavage : lavage a la main jusqu'a 30° C avec du savon neutre. Laisser sécher loin de
toute source de chaleur.
Lorthése et ses composants doivent étre éliminés en respectant les normes environnementales.

INDICATIONS
Traitement conservateur dans les instabilités de post-luxation glénohumérale antérieures et postérieures
+ Protection dans les activités sportives ou professionnelles a risque, dans I'attente d’une opération ou
aprés opération de stabilisation
+  Utile durant le traitement de rééducation des épaules hyperlaxes douloureuses ou avec instabilité fonctionnelle
+ Utile aprés 3 mois d'opérations de réparation d'écouteurs, notamment dans la reprise du travail et
des activités sportives et dans la gestion prudente des ruptures massives d'écouteurs
+ Utile pour la gestion de la réeducation des dyskinésies scapulaires.

CONTRE-INDICATIONS
Aucune connue a ce jour

CARACTERISTIQUES ET MATERIAUX
Structure en tissu BreathSkill transpirant:
- souple et respirant
-texture en 3D
- couverture extérieure avec texture spéciale a résille pour une meilleure résistance

+ Elastiques de renfort croisé pour une excellente stabilisation de I'articulation

+ Sangle de fixation controlatérale réglable a la longueur souhaitée; avec partie élastique et
rembourrage sous les aisselles

+ Prise du bras réglable au Velcro®; avec inserts antidérapants dans la partie distale pour éviter la
migration vers le haut

+ Pelotte de renfort en matériau viscoélastique, applicable en interne avec Velcro®

ENFILAGE PREMIERE APPLICATION

A Décrocher la boucle a tenon et ouvrir le Velcro® de fermeture du bras

B Enfiler le bras dans la partie tubulaire avec la boucle vers le haut. Porter I'attelle jusqu'a atteindre
quasiment le cou, afin que I'épaule soit complétement enveloppée. (fig.1)

C Fixer la fermeture du bras au Velcro® pour qu'elle s'ajuste bien mais sans bloquer la circulation. (fig.2)

D Saisir la sangle de fixation a I'arriére, la faire passer sous l'aisselle controlatérale (fig.3a) et fermer a
I'avant la boucle a tenon (fig.3b).

E Régler lalongueur de la sangle de fixation, a I'avant et a l'arriére (fig.4b), de sorte que la partie

rembourrée reste centrée sous l'aisselle: couper 'excédent et fixer la sangle avec le Velcro® en Y.
ATTENTION: la sangle doit étre bien tendue pour empécher I'attelle de bouger, sans pour autant bloquer
la circulation. IL EST CONSEILLE de procéder par étapes pour éviter de couper excessivement.

F Mettre en tension et fermer les deux sangles élastiques selon la prescription du médecin (les
sangles peuvent toutes deux étre insérées dans le passant supérieur, ou I'une dans le passant
supérieur et I'autre dans le passant inférieur, selon le mouvement a limiter davantage)

- fermer la sangle supérieure dans la partie inférieure de I'emboiture du bras, comme indiqué sur la
figure (fig.5a)

- fermer en croisant la sangle inférieure sur (marqué en orange) le Velcro® supérieur (également
marqué en orange), placé a proximité de la boucle de fermeture (fig.5b)

G Effectuer de petits mouvements pour vérifier que I'attelle est bien stable. Si nécessaire, procéder a
un nouveau réglage de la sangle sous l'aisselle.

APPLICATIONS SUCCESSIVES

H Décrocher la boucle a tenon et tourner I'extrémité de la douille du bras de maniére a ce que le
matériau antidérapant soit externe et ne rende pas difficile I'insertion de I'orthése

| Enfiler le bras dans la partie tubulaire avec la boucle vers le haut. Porter I'attelle jusqu'a atteindre
quasiment le cou, afin que I'épaule soit complétement enveloppée. (fig.10)

J Saisir la sangle de fixation a |'arriére, la faire passer sous l'aisselle controlatérale (fig.11a) et fermer
al'avant la boucle a tenon (fig.11b).

K Mettre en tension et fermer les deux sangles élastiques:
- fermer la sangle supérieure dans la partie inférieure de I'emboiture du bras, comme indiqué sur la
figure (fig.5a)
- fermer en croisant la sangle inférieure (marqué en orange) sur le Velcro® supérieur (également
marqué en orange), placé a proximité de la boucle de fermeture (fig.12b)

B B LEGGERE ACCURATAMENTE LE PRESENTI ISTRUZIONI E CONSERVARLE
REF.20726 - Ortesi funzionale di spalla

DICHIARAZIONE DI CONFORMITA

Quale fabbricante, la ORTHOSERVICE AG dichiara, sotto la propria unica responsabilita, che il presente
dispositivo medico & di classe | ed & stato fabbricato secondo i requisiti richiesti dal Regolamento
UE 2017/745 (MDR). Le presenti istruzioni sono state redatte in applicazione del Regolamento sopra
menzionato. Esse hanno lo scopo di garantire un utilizzo adeguato e sicuro del dispositivo medico.
MARCHI COMMERCIALI DEI MATERIALI

Velcro® & un marchio di fabbrica registrato di Velcro Industries B.V.

PRECAUZIONI D'USO

Si raccomanda che le pressioni esercitate dal dispositivo non agiscano su parti del corpo che presentano
ferite, gonfiori o tumefazioni. E consigliabile non stringere eccessivamente il prodotto per non generare
zone di pressione locale eccessiva o la compressione di nervi e/o vasi sanguigni sottostanti. In caso di
dubbio sulle modalita di applicazione, rivolgersi ad un medico, un fisioterapista o un tecnico ortopedico.
Leggere attentamente la composizione del prodotto sull'etichetta interna; NON utilizzare il prodotto in
caso di intolleranze o allergie a una o piu componenti presenti nello stesso. E consigliabile non indossare
il dispositivo in vicinanza di fiamme libere. Non applicare a contatto con ferite aperte.

AVVERTENZE

E' consigliabile che il prodotto, studiato per le specifiche indicazioni sotto riportate, venga prescritto da un medico o
da unfisioterapista e applicato da un tecnico ortopedico, in conformita alle esigenze individuali. Per garantirne I'efficacia,
la tollerabilita e il corretto funzionamento & necessario che I'applicazione venga effettuata con la massima cura. Non
alterare assolutamente la regolazione effettuata dal medico/fisioterapista/tecnico ortopedico. La responsabilita
del fabbricante decade in caso di utilizzo o adattamento inappropriato. Lortesi € fatta per I'utilizzo da parte di
un solo paziente; in caso contrario il fabbricante declina ogni responsabilita, in base a quanto previsto dal regolamento
per i dispositivi medici. In soggetti ipersensibili il contatto diretto con la pelle potrebbe causare rossori o irritazioni. In
caso di comparsa di dolori, gonfiori, tumefazioni o qualsiasi altra reazione anomala, rivolgersi immediatamente al
proprio medico e, in caso di particolare gravita, segnalare il fatto al fabbricante e all'autorita competente
del proprio Stato. Lefficacia ortopedica del prodotto & garantita solo con I'utilizzo di tutte le sue componenti.

SCELTA/DIMENSIONI

Codice REF.20726 right/left

Taglia S M L XL XXL
Circonferenza bicipite cm 22/26 26/30 30/35 35/40 40/45
Colore grigio

Destro o sinistro

MANUTENZIONE

% Non candeggiare ¥ Pulizia chimica non consentita

2 Non stirare & Non asciugare in asciugatrice

W Istruzioni per il lavaggio: Lavaggio a mano fino a 30°C con sapone neutro (consigliato I'uso di una
spugna); lasciare asciugare lontano da fonti di calore

Non disperdere nell'ambiente il dispositivo né alcuna sua componente.

INDICAZIONI
Trattamento conservativo nelle instabilita post lussazione glenoomerale sia anteriori che posteriori.

+ Protezione nelle attivita sportive o lavorative a rischio, in attesa di intervento o dopo intervento di
stabilizzazione.

+ Utile durante trattamento riabilitativo delle spalle iperlasse dolorose o con instabilita funzionale.

+ Utile dopo 3 mesi da interventi di riparazione di cuffia soprattutto nella ripresa delle attivita lavorative
e sportive e nella gestione conservativa di rotture massiva di cuffia

+ Utile nella gestione riabilitativa delle discinesie scapolari.

CONTROINDICAZIONI
Al momento nessuna conosciuta

CARATTERISTICHE E MATERIALI
Struttura in tessuto BreathSkill:
- morbido e traspirante
- tessitura in 3D
- copertura esterna in speciale trama a rete per una maggiore resistenza
+ Elastici di rinforzo a incrocio per una ottima stabilizzazione dell'articolazione
+ Cinghia di fissaggio controlaterale regolabile a misura; con parte elastica e imbottita sotto-ascellare
+ Presa braccio regolabile a Velcro®; con inserti antiscivolo nella parte distale per evitare la migrazione
verso lalto
+ Pelotta di rinforzo in materiale viscoelastico, applicabile internamente a Velcro®

APPLICAZIONE - PRIMA APPLICAZIONE

A Sganciare la fibbia a fungo e aprire il Velcro® di chiusura braccio

B Infilare il braccio nella parte tubolare con |a fibbia verso I'alto. Portare il tutore fino quasi a toccare il
collo in modo che la spalla sia completamente avvolta. (fig.1)

C Fissare a Velcro® la chiusura braccio in modo che risulti ben aderente ma senza bloccare la
circolazione. (fig.2)

D Afferrare il tirante di fissaggio posteriormente, farlo passare sotto |'ascella controlaterale (fig.3a) e
chiudere anteriormente la fibbia a fungo (fig.3b).

E Regolare la lunghezza del tirante di fissaggio, sia anteriormente (fig.4a) che posteriormente (fig.4b),
in modo che la parte imbottita rimanga centrata sotto I'ascella: tagliare la parte eccedente e fissare
il tirante col Velcro® ad Y. ATTENZIONE: il tirante deve essere ben teso per impedire la migrazione del
tutore ma senza bloccare la circolazione.

S| CONSIGLIA di procedere a step per evitare di tagliare eccessivamente.

F Tensionare e chiudere i due tiranti elastici secondo prescrizione medica (i tiranti possono essere
inseriti entrambi nel passante superiore oppure uno in quello inferiore e uno in quello superiore, a
seconda del movimento da limitare maggiormente)

- chiudere il tirante superiore nella parte inferiore della presa braccio, come indicato in figura (fig.5a)
- chiudere ad incrocio il tirante inferiore (marchiato in arancione) sul Velcro® superiore (anch'esso
marchiato in arancione), posto in prossimita della fibbia di chiusura (fig.5b)

G Eseguire piccoli movimenti per verificare che il tutore sia ben stabile. Se necessario procedere a una
nuova regolazione della cinghia sottoascellare.

APPLICAZIONI SUCCESSIVE

H Sganciare la fibbia a fungo e rivoltare la parte terminale della presa braccio in modo che il materiale
antiscivolo sia esterno e non renda difficile inserimento del tutore

| Infilare il braccio nella parte tubolare con la fibbia verso I'alto. Portare il tutore fino quasi a toccare il
collo in modo che la spalla sia completamente avvolta.(fig.10)

J Afferrare il tirante di fissaggio posteriormente, farlo passare sotto I'ascella controlaterale (fig.11a) e
chiudere anteriormente la fibbia a fungo (fig.11b).

K Tensionare e chiudere i due tiranti elastici:
- chiudere il tirante superiore nella parte inferiore della presa braccio, come indicato in figura (fig.12a)
- chiudere ad incrocio il tirante inferiore (marchiato in arancione) sul Velcro® superiore (anch'esso
marchiato in arancione), posto in prossimita della fibbia di chiusura (fig.12b)

[ NPOYMTAWTE BHUMATENBHO AAHHYIO MHCTPYKLLMIO M COXPAHUTE EE
REF.20726 - Opte3 gns nneva

JEKNAPALMSl 0 COOTBETCTBUM

lMpounsBoauTens B nuue komnauun ORTHOSERVICE AG 3asBnsieT 0 CBOeii UCK/OYMTENbHON OTBETCTBEHHOCTH,
4TO 3TO MeJMLMHCKOe M3fienue Knacca |, M U3roTOB/IEHO B COOTBETCTBUM C TPeGoBaHMAMN PernameHTa
EC 2017/745 (EU MDR). 9T1 MHCTpYKLMM 6bINW MOAFOTOBNEHDI B COOTBETCTBUM C OCHOBOMOAraoLuMu
NPUYHLMNAMK, yNOMSAHYTbIMM Bbilwe. OHW NpefiHa3HayeHbl Ans obecneyeHns Haanexalyero n 6esonacHoro
1CMoNb30BaHNA MEAULIMHCKOTO U3AeNNS.

TOPrOBbIE MAPKWU MATEPUAJIOB

Velcro® - aTo 3aperucTpupoBaHHas Toproas Mapka komnanuu Velcro Industries B.V.

MEPbI MPEJOCTOPOXHOCTHN

HanpskeHue, cosnaBaemoe U3fiennemM He JOMKHO CAABNMBATb MOBPEX/EHHblE Y4aCTKU KOXM Wau
onyxonu. He pekoMeHzyeTCs CIULKOM NepeTArnBaThb U3fenme Bo 3bexaHne HexenaTenbHoro faBneHns
Ha HepBHbIE N COCYAUCTbIE OKOHYaHMs. B cnyyae BO3HUKHOBEHNS COMHEHW B MPUMEHEHUN N3penus
obpaTuTech K Bpayy, GpuUanoTepanesTy, TeXHUKY-OpTOneay. BHMMaTENbHO NPOYTUTE COCTaB NPOAYKTA Ha
BHYTpeHHeii aTnkeTke; HE ncnonbayiite NpofyKT B Cryyae HeMepeHoCUMOCTM WK annepruv Ha OfH
MU HECKONbKO KOMMOHEHTOB, BXOAALLMX B €r0 COCTaB. He pekOMeHAyeTcs oAeBaTb W3fenue B6au3m
OTKPbITOrO OrHsI. He NPUMEHATb NPY KOHTAKTe C OTKPbITbIMU PaHaMHU.

NPEAYNPEXXAEHUE

9T0 MeAULMHCKOE NMPUCNOCOBEHINe FOMKHO GbITb BbINUCAHO BPaYOM UK GU3NOTEPaNeBTOM i HaNOXeHOo
TEXHWUKOM-OPTOME0M B COOTBETCTBIM C MHAMBIAYabHbIMU MOTPEBHOCTAMM NaLyeHTa. MpaBunbHoe NpUMeHeHne
M3[enns Heo6XoANMO ANs obecneyeHms ero AGHeKTUBHOCTI. Bce N3MeHeHNUst KOHCTPYKLNM JOMKHbI ObiTb
HasHaueHbl BpayoM/hu3noTepaneBToM/TeXHUKOM-OpTONeAoM. pON3BOAUTENb He HECET OTBETCTBEHHOCTb B
CNnyyae HeHa/NeXallero Ucronb3oBaHus usaenus. PekoMeHzyeTcs 1Cnosb30BaTb TONbKO /ISt OAHOMO NaLMeHTa, B
NPOTMBHOM Cly4ae NPOU3BOANTENb CHUMAET C Cebsl BCAKYIO OTBETCTBEHHOCTb OCHOBbIBAAACH Ha TPEGOBAHMSAX
K MeAMLIMHCKIM N3AennaM. Y runepyyBCTBUTENbHbIX NALMEHTOB NPY HEMOCPe/ACTBEHHOM KOHTaKTe C KOXeli
MOryT NOSIBUTLCA NOKPACHeHWe UK pasfpaxerue. B cnyyae BOSHUKHOBEHNS 60N1EBbIX OLLYLLEHNIA, OTEKOB,
npuUnyxnocTeii HeMegIeHHo 06paTUTECh K CBOEMY Nleyallemy Bpayy, U Mpu Hanuynm cepbesHblX nocneacTBuii
NpoOMHHOPMMPOBaTbL NPON3BOANTENS M KOMETEHTHbIE OpraHbl B COOTBETCTBYHOLLEH CTpaHe. IpdeKTUBHOCTb
MeZAMULIMHCKOTO U3AeNUs GyaeT obecrieyeHa TONbKO B Cy4ae UCMONb30BaHMS BCEX €r0 KOMMOHEHTOB.

BbIBOP / PA3MEPbI
Apt REF.20726 right/left
Pasmep S M L XL XXL
OKpYXHOCTb 6uLenca cm 22/26 26/30 30/35 35/40 40/45
Liser Cepblii

Bnpaso unu Bneso
yXo[4 3A U3JEJIMEM

% Heot6enusatb X! He NogBepraTb XMMUYECKON YNCTKE

2 He raguTb & He cywuTb B CywWwNIKe

W VHCTPYKUMM MO MbITbi: PyuHas cTupka A0 30 ° C ¢ MATKUM MbIIoMN (PEKOMEHAYeM
MCMONb30BaTh ry6Ky); BbICYWINTL BAANAM OT NPAMOTO Tenna

Bbi6pacbiBaTb B MecTax, CneLuanbHo npeAHasHayeHHbIX Ans c6opa Mycopa Kak camo usfenue, Tak u

N06Yi0 U3 COCTABNAIOLNX €r0 YacTeil.

I'IOKA3AHI/III
KoHcepBaTMBHOE NeYeHme Npu nepeaHeit 1 3afHeil HecTabnbHOCTY Noc/e BbIBUXa B MNNIEYEBOM CycTaBe

+  3aluTa Npu 3aHATUSX CNOPTOM WK Ha paboTe B YCOBUSX PUCKA, B OXMAAHUN UM NOCTE ONepaLym no
CTabUNM3aLMn NNEeYEeBOro CycTasa.

+ TMonesHo Npy peabunuTaLMoOHHOM NieYeHn GoNe3HEHHOI r1NepMOGUIbHOCTH NNEYEBbIX CYCTaBOB UK
npy uX GYHKLMOHANbHOI HECTaBUIBHOCTH.

+ Vcnonb3oBaTh nocse onepaTMBHOTO BMELLATENbCTBA UK NPU KOHCEPBATUBHOM eYEHUN CEPbe3HbIX
NOBPEeX/EHHi1 NNeYeBoro cycTasa.

+  [loneseH npu BOCCTaHOBUTENbHOI Tepany AMCKMHE3MU NIONATOK

MPOTUBOMNOKA3AHMNA
Ha A aHHbIit MOMEHT He M3BECTHbI Kakne-ni6o NpoTMBOMNOKa3aHMs

XAPAKTEPI/ICTI/IKA U MATEPUANDBI
KoHcTpyKuus opTesa BbinonHeHa 13 TkaHu BreathSkill:
- MArKas 1 AblLialyas
-3D TekcTypa
- BHELUHEe MOKPbITUE U3 CrieLuanbHOi CeTyaToil BA3KN Ans NPUAaHNs 60Mblueii NpoYHoCTU
+  CKpeLyBatoLMecs YCUIMBALOLLME PE3UHOBbIE NEHTbI AR HauyYLLei CTabunusaLmm CycTaBoB.
+  Perynupyemas pyyka Ha nunyuke Velcro®; ¢ HeCKoNb3sLLMMM BCTaBKaMU B ANCTaNbHOI YacTy, YTo6bl
136exaTb MUrpaLun BBEpX..
+3axBarT pyKu, peryn upyetcs ¢ NOMOLLbIO 3NaCTUYHOI 3acTexku Hanunyuke Velcro®

NPUMEHEHUE NMPOLLEAYPA NEPBOI0 HAJEBAHUA OPTE3A

A OTCTerHuTe rpuGoBUAHYIO NPSXKY U PacCTErHUTE 3aCTeXKY Ha NUMyYKe ANS PyKU.

B lpopeHbTe pyKy B TPYGUaTyto YacTb OpTe3a Tak, 4Tobbl npsixka 6bina obpaleHa BeepX. MoATAHUTE
TYTOP TaK, YTO6bl OH MOYTM Kacascs LWen U YToObl NNeYo GbIN0 NOAHOCTLIO 06epHYTO (pUc. 1).

C MMpukpenute 3acTexky Ha nunyyke Velcro® Tak, 4To6bl OHa XOPOLUO NpUnerana, Ho He brokuposana
KpoBoo6palLerue. (puc. 2)

D Bo3bmuTeCh 33 PUKCUPYIOLLYIO OTTSXKKY C3aiW, MPOBEAMUTE ee Noj KOHTpanaTepanbHoi
NOAMbILWKOW (puc. 3a) M 3acTerHuTe rpuGoBUAHYIO NPSXKY cnepeau (puc. 3b).

E OTtperynupyite AAnMHY uKcupytolei OTTAXKM Kak cnepepy (puc. 4a), Tak u caagn (puc. 4b), utobbl
noAknazka 6bina OTLEHTPUPOBAHA MOJ, MbILLKOWN: OTPEXbTe JIMLIHIOK YacTb U 3aKpenuTe OTTAXKY C
nomoLLbto Y-06pasHoii 3aCTeXKM Ha nMyyKe.

BHUMAHWE! OTTsikka [oMKHa 6bITb XOPOLUO HATSIHYTa, YTO6bl NPeAOTBPaTUTL CMELLEHNE TYTOPA,
HO MPY 3TOM He 3aTPYAHATb LMpKynsauuio kpooobpalerus. PEKOMEHIYEM peiicTBoBaTh
MOCTENeHHO, YTOGbI He 0TPe3aTh CAULIKOM GOMblLYI0 YaCTb OTTSKKM.

F HaTAHuTe 1 3acTerHnTe iBe pe3anHOBbIe OTTSKKN B COOTBETCTBUM C NpeAnncaHnsMmu Bpaya
(oTTAXKM MOTYT 6bITb BCTaBNEHbI 06e B BEPXHEE YILKO 1MB0 OfHA - B HIXKHEE, a Apyras - B BepXHee
YILIKO B 3aBUCUMOCTM OT TOTO, KaKOe ABUXEHME TPEGYETCS OrpaHNyNTb B 60MbLIEN CTENEHM):

- 3aCTETHUTE BEPXHIOKO OTTSXKY 3aKPUIATE HUXKHIO 3aB'A3KY (MO3HaYeHy NOMapaHYeBUM KObOPOM)
Ha BepXHii nunyyui Velcro® (Takox nosHayeHiii nomapaHyeBnUM KolbOPOM), PO3TaLLoBaHiii 6ins
3acTi6Ku, y XpecT-HaBxpecT (puc. 5a);

- 3aCTErHUTE KPecT-HaKpecT HWKHIOK (OTMEYEHO OpaHKeBbIM LIBETOM) OTTSKKY Ha BEpXHeN
nunyyke, (Takke OTMEYEH OpaHXXeBbIM LiBETOM), PAaCNONOXEHHOI PAAOM C 3acTernBaroLeit
npskko#t (puc. 5b).

G BbinonHuTe HE6OMbLINE ABUXEHUS, YTOGBI YOEANTLCS, YTO TYTOp YCTONYMB. NpK HEO6X0AUMOCTH
OTperynupyinTe 3aHOBO PeMeHb MO, MbllKaMK.

NOCNEAYIOWMUE HALEBAHMA OPTE3A

H OTcTerHuTe rpu6oBUAHYIO NPSXKY 1 NOBEPHUTE TOPLIEBYIO YaCTb rHe3/a KPOHLUTEIiHA TaK, YTo6bl
HEeCKONb3ALNA MaTepian 6bin CHapYXM W He Mellan BCTaBUTb CKOBY.

| MpopeHbTe pyKy B Tpy6uaTyto YacTb opTesa Tak, UTo6bl Npsixka Gbina o6palleHa BBepx.MoatsaHuTe
TYTOP TaK, YTOBbI OH NOYTH Kacancs LWeu U YTo6bl Neyo 6biN0 NOAHOCTbIO 06epHYTO (puc. 10).

J BosbmuTech 3a GUKCUPYIOLLYIO OTTSKKY C3au, TPOBeANTE ee NOJ KOHTpanatepanbHol
NOAMbILKOW (pUC. 11a§ 11 3aCTErHuTE rPUBOBUAHYI0 NPSKKY cnepeau (puc. 11b).

K HaTtsHuTe 1 3acTerHuTe fjBe pe3nHOBbIE OTTAKKM:
- 3aCTErHUTE BEPXHIOK OTTSXKY B HUXKHEH YacTu rHe3fia pbluara, Kak ykasaHo Ha pucyHke (puc. 12a);
- 3aCTETHNUTE KPECT-HAKPECT HUXHIOK (OTMEYEHO OpaHXXEBbIM LIBETOM) OTTSKKY Ha BEPXHEN JIMMYYKE,
(oTMeueHo opaH)XeBbIM L{BETOM) PacroNoXeHHOI PAAOM C 3acTernBaloLueit Npsixkoit (puc. 12b).

[ PRZECZYTAJ UWAZNIE | ZACHOWAJ PONIZSZA INSTRUKCJE
REF.20726 - Funkcjonalna orteza barku

DEKLARACJA ZGODNOSCI

Jako producent, firma ORTHOSERVICE AG o$wiadcza, na swojg wytaczng odpowiedzialno$¢, ze niniejszy
wyréb medyczny nalezy do klasy | i zostat wyprodukowany zgodnie z wymogami Rozporzadzenia UE
2017/745 (MDR). Instrukcje te zostaty sporzadzone w zastosowaniu wyzej wymienionego rozporzadzenia.
Maja one na celu zapewnienie prawidtowego i bezpiecznego uzytkowania wyrobu medycznego.

ZNAKI TOWAROWE MATERIALOW

Velcro® jest zastrzezonym znakiem towarowym Velcro Industries B.V.

ZALECENIA DOTYCZACE UZYTKOWANIA

Zaleca sig, aby nacisk wywierany przez produkt nie dziatat na czesci ciata, ktére s zranione, opuchnigte
lub obrzeknigte. Wskazane jest, aby nie dociska¢ nadmiernie produktu, by nie powodowaé miejscowego
nadmiernego cisnienia lub ucisku lezacych w tym obszarze nerwéw i/lub naczyr krwionosnych. W razie
watpliwosci odnosnie sposobu zastosowania, nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem, fizjoterapeutg lub
technikiem ortopeda. Uwaga: zapoznaj sie ze sktadem produktu na wewnetrznej etykiecie; NIE uzywaj
produktu w przypadku nietolerancii lub alergii na jeden lub wiecej jego sktadnikéw. Nie zaleca sie noszenia
produktu w poblizu otwartych ptomieni. Nie stosowa¢ w kontakcie z otwartymi ranami.

OSTRZEZENIA

Zaleca sig, aby produkt, przeznaczony do wymienionych ponizej wskazan, zostat przepisany przez lekarza lub
fizjoterapeute i dopasowany przez technika ortopede, zgodnie z indywidualnymi potrzebami. Aby zapewnié¢
skuteczno$¢ produktu, tolerancje i prawidtowe dziatanie, aplikacja musi byé przeprowadzona z najwyzsza
starannoscia. Nigdy nie nalezy zmienia¢ ustawieri dokonanych przez lekarza / fizjoterapeute / technika ortopede.
Odpowiedzialnos$¢ producenta nie ma zastosowania w przypadku niewtasciwego uzytkowania lub dostosowania.
Orteza jest przeznaczona do uzytku tylko przez jednego pacjenta; w przeciwnym razie producent zrzeka sig wszelkiej
odpowiedzialnosci, opierajac sie na przepisach rozporzadzenia o wyrobach medycznych. U oséb nadwrazliwych,
bezposredni kontakt produktu ze skérg moze powodowac zaczerwienienie lub podraznienie. W przypadku pojawienia
sie bélu, obrzeku, opuchlizny lub jakiejkolwiek innej nietypowej reakcji, nalezy niezwlocznie skonsultowac sie z
lekarzem, aw przypadku problemu szczegdinej wagi, nalezy zgtosic ten fakt producentowi i wtagciwemu organowi w
swoim kraju. Skutecznos¢ ortopedyczna produktu jest gwarantowana tylko przy uzyciu wszystkich jego elementow.

NUMER KATALOGOWY / WYMIARY

Kod REF.20726 right/left

Rozmiar S M L XL XXL
Obwéd bicepsa cm 22/26 26/30 30/35 35/40 40/45
Kolor szary

Okresl prawy lub lewy
KONSERWACJA | PRZECHOWYWANIE

% Nie chlorowa¢ X Nie pra¢ chemicznie
2 Nie prasowad B Nie suszy¢ mechanicznie
wd Instrukcja prania: Pra¢ recznie w temperaturze do 30°C przy uzyciu neutralnego mydta.
Suszy¢ z daleka od Zrédta ciepta
Produktu, ani zadnych jego czesci, nie wolno utylizowa¢ w kanalizacji oraz w pojemnikach domowego uzytku

WSKAZANIA
Leczenie zachowawcze niestabilnosci pourazowej po przednim lub tylnym zwichnieciu stawu
ramiennego.

+ Zabezpieczenie barku podczas uprawiania ryzykownych sportéw lub podczas czynnosci
zawodowych, w oczekiwaniu na operacje lub po interwencji stabilizujce;.

+ Podczas rehabilitacji barku z bolesna hiperlaksja lub niestabilnoscig funkcjonalna.

+ Po zabiegu w obrebie pier$cienia rotatoréw lub w przypadku leczenia zachowawczego w obszarze
stozka rotatora.

+ Wspomaga rehabilitacje dyskinezy topatki.

PRZECIWWSKAZANIA
Na chwile obecna brak znanych przeciwwskazan

WLASCIWOSCI | MATERIALY
Wykonane z tkaniny BreathSkill:
- miekka i przewiewna
- Splot 3D
- pokrycie o siatkowej strukturze zapewniajace mocniejszg i trwalszg konstrukcje

+ Krzyzowane elastyczne pasy podtrzymujace dla optymalnej stabilizacji stawu.

+ Regulowany poprzeczny pas mocujacy z elastyczna, wyscietang wktadka pod pachami

+ Regulowany uchwyt na ramie Velcro®; z antyposlizgowymi wktadkami w czesci dystalnej, aby unikngé
przemieszczania sie ku gorze.

+ Wktadka wzmacniajaca, wykonana z materiatu wiskoelastycznego, przyczepiana od wewnatrz na
rzep Velcro®

PIERWSZE ZASTOSOWANIE

A Odczep klamre z ,grzybkiem” i otwérz rzep zamykajacy naramiennik

B Wi6z ramie do rekawa z klamra skierowang do géry

Ciagnij orteze do momentu az dotknie szyi i catkowicie pokryje ramie. (rys.1)

Przymocuj zapiecie na rzep Velcro® tak, aby dobrze przylegato, ale nie blokowato krazenia. (rys. 2)

Przeciagnij tylny pas podtrzymujacy i przeprowadz go pod przeciwlegta pacha (rys. 3a), a nastepnie

zamocuj klamre z przodu o ,grzybek” (rys. 3b).

Wyreguluj dtugos¢ pasa podtrzymujacego z przodu (rys. 4a) oraz z tytu (rys. 4b), tak aby wyscietana

wkiadka znajdowata sie centralnie pod pacha: przytnij nadmiar pasa i ponownie zaczep rzepem Y-Velcro®.

UWAGA: pas musi by¢ napiety, aby zapobiec przemieszczaniu sie ortezy, ale na tyle, aby nie blokowat

krazenia. ZALECAMY stopniowa regulacje pasa, aby unikna¢ nadmiernej redukcji jego dtugosci.

Naciagnij i zapnij dwa elastyczne pasy mocujace zgodnie z zaleceniami lekarza (oba pasy mozna

przeciggna¢ przez gérna petle lub jeden przez dolng, a drugi przez gérng petle, w zaleznosci od tego

jakie ruchy wymagaja wiekszego ograniczenia).

- zamkna¢ gorny drazek kierowniczy na dole gniazda ramienia, jak pokazano na rysunku (rys. 5a).

- zapnij dolny krawat (zaznaczony na pomaraniczowo) na gornym rzepie Velcro® (rowniez oznaczonym

na pomararczowo), znajdujacym sie w poblizu klamry zamykajgcej w sposob krzyzowy. (rys. 5b).

G Poruszaj delikatnie ramieniem, aby sprawdzié, czy orteza jest stabilna. W razie potrzeby ponownie
wyreguluj pas podtrzymujacy przechodzacy pod pacha.

m o0

-

KOLEJNE ZASTOSOWANIE

H Odczepi¢ klamre grzybkowa i obrdci¢ koricowa cze$¢ panewki ramienia tak, aby materiat
antyposlizgowy znalazt sie na zewnatrz i nie utrudniat zatozenia ortezy

| Wt6z ramie do rekawa klamra skierowang do géry. Ciagnij orteze do momentu az dotknie szyi i
catkowicie pokryje ramie. (rys.10)

J  Przeciagnij tylny pas podtrzymujacy i przeprowadz go pod przeciwlegta pachg (rys. 3a), a nastepnie
zamocuj klamre z przodu o ,grzybek” (rys. 11b).

K Naciagnij i zapnij dwa elastyczne pasy mocujace:
- zamkna¢ gorny drazek kierowniczy na dole gniazda ramienia, jak pokazano na rysunku (rys. 12a).
- zapnij dolny krawat (zaznaczony na pomaraficzowo) na gérnym rzepie Velcro® (réwniez oznaczonym
na pomarariczowo), znajdujacym sie w poblizu klamry zamykajacej w sposob krzyzowy. (rys. 12b).

™S POYMTAVITE YBAXKHO [AHY IHCTPYKLLIIO | 3BEPITARTE ii
REF.20726 - OpTe3 Ha nneyoBuii cyrno6

AEKNAPALLIA NPO BIANOBIAHICTD BI1 BAPOBHUKA

Bupo6Huk B 0co6i komnaHii ORTHOSERVICE AG 3asiBiisie Npo CBO BUHSATKOBY BiANOBIAaNbHICTb, L0
Lie MeAUYHUIA BUPI6 Knacy |, Ta BUroTOBNEHMIA BiANOBIAHO A0 BUMOT Pernamenty €C 2017/745 (EU
MDR). Lli iHCTpyKLiT 6yn1 NiAroTOBAEHI BiANOBIAHO A0 OCHOBOMONOXHUX MPUHLMMIB, 3rafjaHnX BULLE.
BoHWM npusHayeHi Ans 3a6e3neyeHHs HanexHoro Ta 6e3neyHoro BUKOPUCTaHHA MeANYHOTO BUPOGY.
TOPTrOBI MAPKU MATEPIANIB

Velcro® - Lie 3apeecTpoBaHa ToproBa Mapka komnatii Velcro Industries B.V.

3ANOBIXHI 3AX04KN

Hanpyra, 1o CTBOPIOETbCA BUPOGOM, He MOBWHHA 3AaBMIOBATU MOLWKOAXEHI AINAHKN WKipU ato
npunyxnocTi. He pekoMeHAyeTbCA 3aHaATO NepeTsryBaTh BUPI6, WOG YHUKHYTH HeGaxaHoro TUCKY
Ha HEPBOBI Ta CYANHHI 3aKiHYeHHS. Y pasi BUHUKHEHHS CYMHIBIB y 3aCcTOCyBaHHi BUPOOY SBepHinCﬂ
Ao nikapsi, disioTepanesTa, TexHika-opronefa. YBaxHo NpounTainTe cknaj NPOAYKTY Ha BHYTPILHINA
eTuketui; HE BAKOPUCTOBYWTE npoaykTy pasi HenepeHocMMocCTi a60 aneprii Ha OAWH Yu Kinbka noro
KOMMNOHeHTiB. He pekoMeHAyeTbcs ofArati BUpi6 no6ausy BiAKPUTOro BOTHIO. He 3acTocoByBaTh
NP1 NPAMOMY KOHTaKTi 3 BiAKpUTUMU paHaMN.

NMONEPEXEHHA

Lleit MepuyHuin BMPi6 NOBMHEH 6YTW BUNUCaAHWIA Nikapem abo disioTepaneBTOM i HaknapeHwi
TEXHIKOM-OpPTONeAOM BiANOBIAHO A0 iHAMBIAyanbHUX NoTpe6 nauieHTa. MpaBuabHe 3acTOCYBaHHA
BUPOGY HeobxifHe Ans 3abesneyeHHss MOro epekTUBHOCTI. Yci 3MiHM KOHCTpPYKUil MalTb 6yTi
npu3HayeHi nikapem/disiotepaneBToM/TeXHikoM-0pTONeAoM. BMPoGHUK He Hece BiANOBifanbHOCT
Y pasi HeHaNneXHoro BUKOPUCTaHHSA BUPOGY. PekoMeHAyeTbCs BUKOPUCTOBYBATY TiNbKU AN OJHOMO
nauieHTa, iHakwe BUPOBHMK 3HiMae 3 cebe GyAb-AKY BiANOBIAANbHICTb, IPYHTYIOUMCH HA BUMOrax
[0 MeAWUYHUX BUPOOIB. Y rinepuyTnuBMX nauieHTiB Npu 6e3nocepefHbOMY KOHTaKTi 3i LIKipow
MOXYTb BMHWUKHYTU MOYEPBOHIHHA a60 NopApasHeHHA. Y pasi BUHUKHEHHs 60MbOBUX BIfYYTTIB,
HabpsAKiB, NpUNyXnocTeil HeraiiHo 3BEPHITLCS 0 CBOrO Nikaps, i 3a HaABHOCTi CEPUO3HNX HACNifKIB
npoiHdopMyBaTV BUPOGHNKA Ta KOMMETEHTHI OpraHu y BiiNoBifHIi KpaiHi. EpeKTUBHICTb MeguyHoro
BUPOOY byAe 3abe3neyeHa nuLLe y pasi BUKOPUCTAHHA BCiX AOr0 KOMMOHEHTIB.

niAsIP/PO3MIPU

Kog, REF.20726 right/left

Po3mip S M L XL XXL
OKpy. 6iuency cm 22/26 26/30 30/35 35/40 40/45
Konip cipuit

Mpasuit a6o niBuii

aornaj 3A BUPO6OM

& Hesig6inosatn X He nigaasaty XiMiyHOMY YNLLEHHIO

2 Hernagutu B He cywntit B CYWIMAbHIA MaLIKHL

wg [HCTPYKUT 3 npaHHA: Pyyne npaHHa Bogoto npu Temnepatypi 4o 30 ° C 3 HeliTpanbHUM MUIOYUM
3ac060M(PEKOMEHYETbCS BUKOPUCTOBYBATH ry6KY). CyWwnTH Nogani Big Axepen Tenna.

He Bukunpaiite ToBap a6o 6yfb-siki 10ro KOMMNOHEHTHU B HABKOJULLHE CePefoBULLEe

IIOKA3AHH$I
KoHcepBaruBHe nikyBaHHs HECTaGinbHOCTI MiC/s NepeAHbOro a6o 3aAHLOTO BUBIXY NNEY0BOro cyrno6a

+ 3axucT nif yac 3aHATb cnopToM abo Ha poboTi Nifj Yac HaBaHTaXeHHb, nepef a6o nicns
onepaLii 3i cTa6inisauii nneyoBoro cyrno6a.

+ PeaG6initauiitHe nikyBaHHsi XBOPOGAMBOI rinepMoGiNbHOCTI NNEYOBUX CYrno6iB abo 3a ix
(bYHKLiOHanbHOI HeCcTabinbHOCTI

+ Ticns onepaTMBHOrO BTPYYaHHs a6o NpK KOHCEPBATUBHOMY NliKyBaHHi CEPHO3HNX NOLIKOAXEHD
nneyoBoro cyrno6a.

+ BigHOBNOBanbHa Tepanis AUCKiHesii nonaTok.

NPOTUMNOKA3AHHA
Ha faHunit MOMEHT He BUSBNEHO

XAPAKTEPVICTVIKVI TA MATEPIATN
CTpykTypa TKaHuHu BreathSkill:
- M'aka Ta guxatoua
- 3D cTpyKTypa
- 30BHiLUHE NOKPUTTA 3 MiLLHOT CITYACTOI TKAHUHU
+ TepexpecHi enacTuyHi enemMeHTU Ans JocKoHanoi ctabinisayii cyrno6is
+  BiyHwWii perynboBaHWin peMiHb; enacTuyHa nigknagka nig naxsamu
PerynboBaHa pyuka Velcro®; 3 npoTMKOB3KMMM BCTaBKaMi B AUCTaNbHii YaCTUHI, W06 YHUKHYTH
Mirpauii Bropy.
+ 3MilHI0I04a NPoKNajKa 3 B'A3KONPYXHOro MaTtepiany, ika BCTaHOB/IOETbCA BCEPEANHY 3a
fonomoroto nunyyok Velcro®

IHCTPYKLLIfi N0 3ACTOCYBAHHIO - NEPBUHHE OAATAHHSA OPTE3Y

A BiacTe6HiTb NpsXKyY Ta BiACTe6HITb 3acTi6ky Velcro® Ha pyui.

B lpocyHbTe pyKy B Tpy6yacTy YacTUHY opTesa Tak, o6 npsxka 6yna 3sepHeHa Bropy. MiaTArHiTL
TYTOP TaK, W06 BiH Maie TOpKascs WHI i 06 nnedye 6yN0 NOBHICTIO 06ropHyTe (Man.1)

C 3acTe6HiTb 3acTibKy Ha pyKy NIMMYYKoto, o6 BoHa A06pe CUAiNa, ane He 6nokyBana KpoBooGir (Man.2)

D Bi3bMiTbcs 3a (ikcytouy CTpiuKy 33afy, NPoBeAITb 1 Nif NPOTUNEXHO naxBoto (Man. 3a) i

3acTe6HiTb NpskKy cnepedy (Man.3b).

Bigperyntoiite AoBXMHY diKcylouoi cTpiuku sik cnepedy (Man. 4a), Tak i 33agy (Man. 4b), wo6

nigknagka 6yna BiALeHTPOBaHa Mif NaxBoro: NiAPiXTe 3aiiBy YaCTMHY Ta 3aKpiniTb CTPIUKY 3

Z0MoMoroto Y-NofiGHOT 3aCTiOKM Ha nunyyL.

YBATA! CTpiuka noBUHHA 6YTH [O6PE HATArHYTA, W06 3ano6irTh 3MiLLEHHIO TyTOpa, ane npu

LibOMY He yCKNaAHI0BaTH LUPKYNALI0 KPOBOOGIry.

PEKOMEHZLYEMO pisT nocTynoBo, Wo6 He BiApi3aTh HAATO BEANKY YaCTUHY CTPIuKM.

F 3aTariTb i 3aKpiniTb ABa €N1aCTUYHI peMeHi, Sk Npu3HauuB nikap (06uzABa peMeHi MoXHa
NPOTATHYTU Yepes BEPXHIO NeTN0 a60 OAMH Yepes HIKHIO NETNIO | OAUH Yepes BEePXHIO NeTio, B
3a1@XHOCTI Bifj, TOr0, AKWIA pyX NOTPIGHO 06MEXMTU GiNbLUO MipOto).

- 3aKpUiiTe BEPXHIO TATY B HWXKHIl YaCTUHI rHi3Aa Baxens, sk nokasaHo Ha ManoHKy (Man. 5a).
- 3aKPUITE HUXKHIO 3aB'A3KY (MO3HAYEHY NOMapaHYeBMM KONIbOPOM) Ha BepXHiil iunyyLii Velcro® (Takox
no3HayeHil noMapaHyeBnUM KoNbOPOM), PO3TalloBaHiil 6inst 3acTi6KK, y XpecT-HaexpecT (Man. 5b).

G BukoHaiiTe HeBenuKi pyxu, o6 nepekoHaTucs, Wo TyTop 3adikcoBaHo. 3a NOTpeou
Bif\pery/oiTe 3aHOBO PeMiHb Nif naxsamu.

m

HACTYINHI OASrAHHA OPTE3Y

H Bip'epHaiite rpu6oBMAHY NPsXXKY Ta NOBEPHITb KiHLEBY YaCTUHY THi3fa ANs PyKu Tak, o6
HEeKOB3KMWii MaTepian 6yB Ha30BHi Ta He YCKNa/iHIOBaB BCTAB/IEHHSA JYXKKN.

| MpoTArHiTb PyKy B TPy6YacTy YaCTUHY opTesa Tak, o6 npsxka 6yna 3BepHeHa Bropy. MigTarHiTb
TYTOP Tak, Wo6 BiH Maiixe TOpKaBcs W i WWo6 nneye 6yno nosHicTio o6ropHyte (Man. 10).

J  BisbMiTbcsi 3a dikcylouy CTpiuKy 33afy, IPoBeAiTh il Mg npoTunexHoto naxsoto (puc. 11a) Ta
3acTe6HiTb Npskky cnepegy (puc. 11b).

K HatsrHiTb Ta 3aCTe6HITb [Bi €1aCTUYHI CTPIYKM:
- 3aKpUiiTe BEPXHIO TATY B HWXKHIl YaCTUHI rHi3fa Baxens, sk NokasaHo Ha MamtoHKy (puc. 12a);
- 3aKPUIATE HIKHIO 3aB'A3KY (NO3HaYeHy NoMapaHyeBUM KONbOPOM) Ha BepXHiit nunyyui Velcro®
ETaKO)K n(;sHaquiﬁ NoMapaHyeBnM KOJIbOPOM), PO3TalLOBaHil 6inst 3aCTiOKM, Y XpecT-HaBXpecT
puc. 12b).

- Onucy Ta 306paXeHHs), NpeCcTaBeHi B LibOMY JOKYMEHTi MatoTb peKoMeHAaLiliHuii Ta KoMepLiiiHWi
xapakTep. Komnanis OpTocepsic 3anuiuae 3a co60to NpaBo 3a HEOOXiJHOCTi BHOCUTY 3MiHU.



