DIE URSACHEN DER
SCHULTERINSTABILITAT:

» idiopathisch: also bei Vorliegen einer
angeborenen Uberelastizitat oder
Hyperlaxitat der Bandstrukturen

* mikrotraumatisch: haufig bei Sportlern
und infolge der Wiederholung athletischer
Gesten mit extremen Graden der
Gelenkbewegungen

»  posttraumatisch: vollstandiger oder
teilweiser Verlust der Gelenkverbindungen
zwischen dem Oberarmkopf und dem
Glenoid

Die instabile Schulter kann zu einer Luxation
oder Subluxation fiihren aufgrund des
vollstandigen oder teilweisen Austritts des
Humeruskopfs aus seiner Gelenkpfanne.
Die klassischen Symptome sind Schmerzen
und Mobilitatseinschrankungen dauerhafte
Schadigungen der Gelenkverbindungen
verursachen eine starke Ruckfallneigung.

Die Behandlung der ersten Wahl, zumindest
nach der ersten Episode, ist eine
konservative, die auf eine Reduzierung der
Luxation, die Immobilisierung des Gelenks
und anschlieBende Mobilisierung zur
Muskelstarkung abzielt.

Aber noch vor dem Trauma, zum Beispiel

bei angeborener Hyperlaxitat, ist es oft der
Patient selbst, der das Bediirfnis verspiirt,
die unbehagliche Situationen im Arbeits- und
Beziehungsleben zu korrigieren.

WANN NUTZT DAS TRAGEN
DER SHOULDERCROSS?

VORBEUGEND UND/ODER
POSTTRAUMATISCH

Das Tragen von ShoulderCross fiir 2 bis 6
Stunden bei “risikoreichen” Sportarten und
Tatigkeiten bewirkt ein Stabilisieren des
Gelenks, begrenzt luxative und subluxative
Episoden und gibt dem Patienten vor allem
das erforderliche Vertrauen in die korrekte
Flhrung seines Gelenks wieder.

BElI SCHMERZENDER
SCHULTERLAXITAT

Das Tragen von ShoulderCross fiir

2 bis 4 Monate bei schmerzhafter
Instabilitdt, zusammen mit einer korrekten
Rehabilitation, reduziert die Genesungszeit
und die Anzahl der erforderlichen Eingriffe
zum Stabilisieren.

IN POST-OPERATIVER PHASE

Wenn die vorausgewahlte Behandlung
eine operative war, ermoglicht
ShoulderCross eine viel ertraglichere
Erholungs- und Rehabilitationsphase,
da das Gelenk untersttitzt wird, ohne
vollstandig bewegungslos zu sein,

und damit inkorrekt abgeschlossene
Rekonvaleszenz vermieden wird.
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Funktionale Schulter-Orthese
HMV-Nr.: 05.09.01.0006

Funktionale

Schulter-Orthese™

Artikelnummer M.20726 rechts oder links angeben
GroBen S M L XL
Umfang Bizeps in cm 22/26 26/30 30/35 35/40
Farbe grau

rechts oder links angeben

+ Konservative Behandlung bei Instabilitat nach glenohumeraler Luxation.

« Schutz bei risikobehafteter Arbeit oder Sport, vor oder nach einer OP zur Stabilisation.

+ Unterstiitzend bei der Rehabilitation von schmerzhafter Hyperlaxitat oder
funktionsrelevanter Instabilitat.

+ Unterstitzend nach Eingriffen an der GroRe Rotatormanschettenlasionen oder bei der
konservativen Behandlung von schwerwiegenden Rissen der Rotatormanschette.

+ Unterstltzend bei der Rehabilitation von Schulterblatt-Dyskinesien.
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Trotz hypermobiler
Schulter wieder
unbeschwert sein

Das Schultergelenk unterscheidet
sich von allen anderen. Der
halbkugelformige Humeruskopf
ruht auf einer nur leicht konkaven,
vertikalen Flache, die ihn nicht
umschlieBen kann. Diese
Konformation erlaubt einerseits ein
groBes Ausmal an Bewegungen,
macht sie andererseits jedoch
ziemlich anfallig, da ihre
Stabilitat auf weichen Strukturen
wie der Gelenkkapsel, den
glenohumeralen Bandern

und den Sehnen der
Rotatorenmanschette beruht.
Und so kann es vorkommen,
dass eine angeborene mobile
Schulter eine Subluxation

oder Luxation erfahrt. Und hier
kann es zu einem schwer zu
beherrschenden Teufelskreis
kommen, da eine erstmals
geschadigte Schulter, neben !
den akuten Schmerzsymptomen,

-"i

'
weiterhin verletzlich und wenig L.

|

zuverlassig bleibt. Was kann man '|
tun? Die Schulter immobilisieren? Sie
malvoll bewegen, um keinen Riickfall

zu erleiden?

Heute hat man mit
ShoulderCross eine
innovative therapeutische
Alternative.

Die Orthese besteht aus einem weichen
und atmungsaktiven Gewebe. Die
besondere Textur erschafft ein 3D-Design
mit zwei Schichten in leichtem Abstand,
durch die Luft zirkulieren kann. Die daulRere
Oberflache besteht aus einem speziellen
Netzgewebe, das widerstandsfahig ist und
zuverlassig stiitzt.

Der Umfang kann angepasst werden, sodass
die Orthese perfekt am Arm anliegt.

Durch einen kleinen elastischen Einsatz kann
der Durchmesser vergréRert oder verkleinert

und mit dem Velcro®-Klettband fixiert werden.

Nachdem das Gelenk vollstandig von der
Orthese umschlossen ist, begrenzen zwei
Uberkreuzte elastische Zugbander die
gewtlinschte Bewegung gemal arztlicher
Verschreibung. Dazu wird jedes Band unter
einer eigenen Schlaufe durchgefiihrt oder
beide Bander unter derselben.

Innovativ und
funktional, stiarkt
die Schulter ohne zu

immobilisieren.

Ein spezieller kontralateraler Gurt stabilisiert
die Orthese und verhindert so die Migration.
Nachdem man den Arm eingefiihrt und vorab
den Velco®-Verschluss befestigt hat, flihrt man
den Gurt von hinten unter der kontralateralen
Achsel zum Thorax und befestigt ihn mit der
Schnalle “pilzférmigen”. Der Gurt muss passend
zugeschnitten sein, wobei darauf zu achten ist,
dass die entsprechende Polsterung unter der
Achselhohle liegt.



