L'INSTABILITE DE
LEPAULE PEUT ETRE:

» idiopathique: présence d’'une
laxité-élasticité excessive
congénitale des structures
ligamenteuses

*  micro-traumatique: fréquente
chez les sportifs et due a la
répétition du geste athlétique aux
degrés extrémes de I'amplitude
articulaire

»  post-traumatique: perte
compléte ou partielle des rapports
articulaires entre la téte humérale
et glénoide.

L'épaule instable peut étre a l'origine
d’une luxation ou d’une subluxation,
suite a la sortie compléte ou partielle
de la téte humérale de son logement.
Les symptomes classiques sont
douleur et limitation de la mobilité,
mais les dommages permanents des
tissus articulaires déterminent la forte
tendance a la récidive.

Le premier choix, au moins aprés

un premier épisode de ce genre,

est de s’orienter vers un traitement
conservateur qui implique la réduction
de la luxation, I'immobilisation de
I'articulation, puis la mobilisation avec
renfort musculaire.

Mais avant méme que se produise
I'’événement traumatique, par exemple
en présence d’'une laxité congénitale,
c'est souvent le patient lui-méme

qui ressent le besoin de corriger la
situation de malaise dans sa vie
professionnelle et sociale.

Aujourd’hui, I'orthése dynamique
ShoulderCross offre une alternative
thérapeutique innovante qui se
révele extremement utile dans tous
les tableaux cliniques:

En phase préventive ou post-
traumatique

Porter ShoulderCross de 2 a 6 heures pendant les
activités sportives et professionnelles « a risque »
contribue a stabiliser I'articulation, en limitant les
épisodes de luxation et de subluxation, et surtout
en redonnant au patient la confiance nécessaire
pour utiliser correctement son articulation.

Pour les épaules laxes
douloureuses

Pour les instabilités douloureuses, l'utilisation

de ShoulderCross de 2 a 4 mois, associée a une
bonne rééducation, permet de réduire les temps
de récupération et le pourcentage d'opérations de
stabilisation nécessaires.

En phase postopératoire
Si la solution choisie est le traitement opératoire,

ShoulderCross permet une phase de récupération
et de rééducation beaucoup plus tolérable, car
I'articulation est assistée sans étre totalement
immobilisée (I'immobilisation totale est souvent
cause de convalescences qui ne sont pas
correctement portées a terme).

Dans tous les cas

Lutilisation de ShoulderCross est fortement
recommandée jusqu’a ce que le patient en
percoive les bénéfices (qui seront évalués par des
spécialistes).
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Orthese fonctionnelle d’épaule

REF. 20726 droit ou gauche

Mesure S M L XL
Tour du biceps cm 22/26 26/30 30/35 35/40
Couleur gris

Droit ou gauche

+ Traitement conservateur dans les instabilités de post-luxation glénohumeérale antérieures et postérieures.
Protection dans les activités sportives ou professionnelles a risque, dans l'attente d’'une opération ou aprés
opération de stabilisation.

+  Utile durant le traitement de rééducation des épaules hyperlaxes douloureuses ou avec instabilité
fonctionnelle.

shouldercross

« Utile aprés des opérations de réparation de grandes Iésions de la coiffe, ou dans la gestion conservatrice
des ruptures massives de la coiffe.
+  Utile pour la gestion de la réeducation des dyskinésies scapulaires.

+ Aucune connue a ce jour.
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hémisphérique, repose sur une
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