I NPOYMTAVTE BHUMATENBHO IAHHYIO UHCTPYKLMIO U COXPAHMTE EE.

MioSKILL33 REF. 33133 Opre3 pns 6eapa - MioSKILL34 REF. 33134 Opre3 pnis ronexm -
EpiSKILL32 REF. 33132 OpTe3 pna NOKTEBOro cycTaBa

AEKNAPALMUA 0 COOTBETCTBUM OT NPON3BOAUTENSA

NpoussoauTens B nuue komnaHun ORTHOSERVICE AG 3asBnsieT o CBOEi UCKNKOYNTENbHOI OTBETCTBEHHOCTH, YTO 3TO
MeauLMHCKoe U3genue knacca |, u U3roToBNeHo B COOTBETCTBUM C Tpe6oBaHusMK PernamenTa EC 2017/745 (EU MDR).
9TU MHCTPYKLMM 6bINW NOATOTOBNEHBI B COOTBETCTBUM C OCHOBOMONAratoLMMU NPUHLUNAMY, YNOMSHYTbIMU Bbille. OHN
npeAHasHaveHbl Ans o6ec Hag, 0 11 6e30NacHOro UCNONb30BaHNUS MEAULIMHCKOTO U3AeNnus.

Toprosble MapKn MaTepHanos...
Velcro® - 310 3aperucTpupoBaHHas ToproBas Mapka komnanuu Velcro Industries B.V.

MEPbI NPEAOCTOPOXXHOCTH

Hal'lpﬂ)KEHVlE, co3flaBaeMoe u3feNiMeM He AO0/MKHO CAaBNUBaTb NOBPEXAEHHble YYaCcTKU KOXW WU onyxonu. He
PeKOMEHAYETC CNMIIKOM NepeTAriBaTh U3fieNne Bo 36exaHue HeXenaTesbHOro AaBeHns Ha HepBHbIE U COCYANUCTbIE
OKOHYaHUs. B cryyae BO3HUKHOBEHWS| COMHEHWA B MPUMEHEHUM W3Aenusi obpaTuTech K Bpauy, ¢puauoTepanesTy,
TexHuky-oproneay. 03HaKOMbTECb BHUMATENIbHO C COCTaBOM M3AENUSA, KOTOPbIN yKasaH Ha BHYTpeHHeii aTukeTke. He
peKoMeHAYeTCs 0fieBaTb U3feNne B6IU3N OTKPbITOrO OrHA. He NpUMEHSTb NpU NPAMOM KOHTAKTe C OTKPbITbIMU paHaMMu.

NPEAYNPEXAEHUA

9T0 MeAULMHCKOE NPUCTIOCOBNEHNE FONKHO GbITb BbIMUCAHO BPAYOM AN GU3NOTEPANEBTOM U HANOXKEHO TEXHUKOM-
OpTONEAOM B COOTBETCTBMM C MHAMBUAYaNbHbIMM MOTPEGHOCTAMM NauueHTa. [paBUNbHOE MPUMEHEHWE W3AenUs
Heo6XoAMMo nsi obecneyeHus ero ahheKTUBHOCTY.

Bce U3MeHeHMst KOHCTPYKLIMK 0MKHbI GbITb Ha3HaueHbl BpauyoM/(pu3noTepaneBToM/TeXHUKOM-OPTONEAOM.
ﬂpomasonmenb He HeceT OTBETCTBEHHOCTb B C/ly4yae HeHap, 0 UCMONb: .

PeKOMEHAyETCﬂ ncnonb3oBaTb TOJIbKO AN OAHOTO NalWeHTa, B MPOTUBHOM Cllyyae Npou3BOAUTENIb CHUMaET C cebs
BCAKYI0O OTBETCTBEHHOCTb OCHOBbIBaACb Ha TPEGOBEHMHX K MeAULUHCKUM u3aenusam. y runepyyBCTBUTENbHBIX
NaLneHToB NPU HeNoCPeACTBEHHOM KOHTaKTe C KOXeil MOryT NOsBUTLCA NOKPAacHeHWe Wan pasppaxenue. B cnyuyae
BO3HUKHOBEHWSA 60MEBbIX OLLYIEHNIA, 0TEKOB, IPUNYXNOCTEl HeMeANEeHHO 06paTUTeCh K CBOEMY NeyallieMy Bpayy, v npu
HaNMYMK CepbesHbIX NOCNeACTBHIA NPOMHPOPMUPOBATL NPOU3BOAUTENS U KOMMETEHTHBIE OPraHbl B COOTBETCTBYIOLEN
cTpaHe. IGdeKTUBHOCTb MeAULMHCKOrO u3penus GyaeT obecneyeHa TONbKO B Clyyae WUCMONb3OBAHWA BCEX ero

KOMMOHEHTOB.

TABJIULIA PABMEPOB
Apt REF. 33133
Pa3smep S M L XL XXL
OKpYXHOCTb
CepeAuHbI 6eApa B cM 48/52  52/56  56/61 61/66  66/72
uBer Cepbiit
[iBYCTOPOHHMI
Apt REF. 33134
Pa3mep S M L XL
WG TTGRY  33/35  35/38  38/43  43/48
uBer Cepblit
[iBYCTOPOHHMi
Apt REF. 33132
Pa3mep Xs S M L XL
MpoxcumanbHas OKpyxX-
B 20/23  23/25 25/30  30/35  35/40
uBer Cepblit
[iBYCTOPOHHMI
yXo/ 3A U3AENIMEM
¥ He ot6enuBatb X He nopBepraTb XMMUYECKON YMCTKE

22 He rnapnTb

W WucTpykumm no Moiike: Pyynas ctupka B Boge A0 30°C ¢ HeiiTpanbHbIM MbIIOM; OCTaBUTb CYLINTLCS BAANM OT
MCTOYHUKOB Tenna.

BbiGpacbiBaTh U3/ieNMe U er0 KOMMOHEHTbI B CMeLanbHbIX MecTax, NpefiHasHaueHHbIX Ans c6opa Mycopa.

B He cywuTb B cywunke

MOKA3AHUA

MioSKILL33

+ KOHTpaKTYpbl U pacTaxeHus MbiwL| 6efpa;

+ BcnomoratenbHoe CPeACTBO NpU BO30GHOBIEHUN 3aHATHI CMOPTOM NOC/e TPaBM;
« MpepoTBpaLLeHue ylInGoB;

MioSKILL34

+ KOHTpaKTYpbl 1 pacTAXEHWs MbILLL| FONEHY;

+ BcnomoratenbHoe CpeACTBO NPt BO30GHOBNEHNI 3aHSATHI CMOPTOM MOC/IE MbILIEYHbIX TPABM;
EpiSKILL32

* ONUKOHAWANMT U ANUTPOXNENT NOKTS;

+ XpoHuyeckue 6o OT GypcuTa UM TEHAMHUTA

NMPOTUBOMOKA3AHUA

Ha faHHbIit MOMEHT He U3BECTHO

XAPAKTEPUCTUKN U MATEPUAIJIbI
MioSKILL33 - MioSKILL34
+ KoHcTpyKums opTesa BbinonHeHa u3 TkaHu BreathSkill:
- MATKas W Abllalyas;
- 3D TekcTypa;
- BHELLHEe MOKPbITHE;
- C BHELUHWM MOKPbITUEM U3 CMIELManbHOM CeTYaToi BA3KY AN NPUAAHMUS 60NbLUEHR MPOYHOCTY.
+ 3apHsAs yacTb 6aHpaxa BbinonHeHa u3 TkaHu CompresSkill:
- 9nacTMYHas N KOMNPECCHOHHast MynbTUhUOPa;
- CBEpXTOHKMii Npoub, CNOCOBCTBYIOWMIT 6€36071€3HEHHOMY CTUGAHMIO JIOKTS;
- MakcumanbHasi afantupyemocTb;
- MpeBOCX0AHOE NpUNEraHue K KOHEYHOCTH.
EpiSKILL32
+ KoHcTpykums opTesa BbinonHeHa u3 TkaHu BreathSkill:
- MATKas W Abllalyas;
- 3D TekcTypa;
- BHELLHEe MOKPbITHE;
- C BHELIHWM MOKPbITUEM U3 CMeLManbHON CEeTYaToM BA3KN AN NpUAaHNS 60Nblueil NPOYHOCTH.
« [lepeaHss YacTb opTesa Bbin 13 TkaHu CompresSkill:
- 9nacTMYHas U KOMNPECCUOHHast MynbTUhUOPa;
- CBEpXTOHKMii Npounb, CNOCOBCTBYIOLMIT 6e36071e3HEHHOMY CTUGAHMIO JIOKTS;
- MakcumanbHas afanTupyemocTb;
- MpeBoCXOAHOE MpUNeraHme K CycTaBy.
* PeMelwok Ans yBenuyeHns AaBNeHUs Ha npeanneybe (B cryyae sSNUKOHAMANTA UK SMUTPOXIENTA), C 3aCTEXKON Ha
nunyykax VelcroR 1 HeitnoHoBO# neTne.

NMPOLIEAYPA HALLEBAHUA

MioSKILL33

1 HapeHbTe 6aHAax Ha 6eApo (C OpaHXKEBbIM APLIKOM BBEPXY) TaKUM 06pa3oM, YTOBbI OH Bbi HUXE BHYTPEHHEN
naxoBoil 30Hbl (puc. A).

2 Y6eputecs, yto BcTaeka u3 CompresSkill (c opatxeBoii nonocoii BBEpXY) HaXoAUTCS B 3aAHeil 30He 6eppa (puc. B).

MioSKILL34

1 HapeHbTe 6aHAaX Ha HOry (C OpaHXeBbIM AP/LIKOM BBEPXY) TaKUM 06pa3oM, YTOBbI OH bl HUXE 30Hbl
Ha/IKONIEHHO YalleyKy, ANst NONHOM 3aluTbl roneku (puc. C).

2 2’6ep,m)ecna, yTo BCTaBka u3 CompresSkill (c opaHxxeBoit N0SOCOI BBEPXY) HAXOAUTCA BbILUE roNeHu (3aaHAN 30Ha)

puc. D).

EpiSKILL32

1 PaccTerHuTe peMeLLoK ¢ 3acTeXKOil Ha unyykax Velcro® u 3acterHute ero BpeMeHHO Ha cCamMoM cebe.

2 HapeHbTe TyTOp (C OpaHXXeBbIM APNLIKOM BBEPXY) Ha PYKY Takum 06pa3om, uTo6bl BcTaska 3 CompresSkill (¢
OpaHXeBOil NON0CO BBEPXY) HAXOAMNACH BO BHYTPEHHEN 30HE CTU6aHUA JIOKTS, @ PEMELLOK Bbi YyTb HUXE
HaAMbIwenka (puc. E).

3 3aTAHUTE peMeLLOK N0 HeO6XOAUMOCTH 1 3adMKCHPYIiTe ero C NOMOLLbIO 3aCTeXKM Ha aunyukax Velcro® (puc. F).

[ PRZECZYTAJ UWAZNIE | ZACHOWAJ PONIZSZA INSTRUKCJE

MioSKILL33 REF. 33133 Orteza uda - MioSKILL34 REF. 33134 Orteza podudzia -
EpiSKILL32 REF. 33132 Orteza stawu tokciowego

DEKLARACJA ZGODNOSCI

Jako producent, firma ORTHOSERVICE AG o$wiadcza, na swoja wytaczng odpowiedzialnos¢, ze niniejszy wyréb medyczny
nalezy do klasy | i zostat wyprodukowany zgodnie z wymogami Rozporzadzenia UE 2017/745 (MDR). Instrukcje te zostaty
sporzadzone w zastosowaniu wyzej wymienionego rozporzadzenia. Majg one na celu zapewnienie prawidtowego i
bezpiecznego uzytkowania wyrobu medycznego.

ZNAKI HANDLOWE MATERIALOW
Velcro® jest zastrzezonym znakiem towarowym Velcro Industries B.V.

ZALECENIA DOTYCZACE UZYTKOWANIA

Zaleca sig, aby nacisk wywierany przez produkt nie dziatat na czesci ciata, ktére sg zranione, opuchnigte lub obrzeknigte.
Wskazane jest, aby nie dociska¢ nadmiernie produktu, by nie powodowaé¢ miejscowego nadmiernego cisnienia lub ucisku
lezacych w tym obszarze nerwéw i/lub naczyr krwionosnych. W razie watpliwosci odno$nie sposobu zastosowania,
nalezy skonsultowac sie z lekarzem, fizjoterapeuta lub technikiem ortopeda. Nalezy uwaznie przeczytac sktad produktu
na wewnetrznej etykiecie. Nie zaleca sie noszenia produktu w poblizu otwartych ptomieni. Nie stosowa¢ w bezposrednim
kontakcie z otwartymi ranami.

OSTRZEZENIA

Zaleca sig, aby produkt, przeznaczony do wymienionych ponizej wskazar, zostat przepisany przez lekarza lub fizjoterapeute
i dopasowany przez technika ortopede, zgodnie z indywidualnymi potrzebami. Aby zapewni¢ skutecznos¢ produktu,
tolerancje i prawidtowe dziatanie, aplikacja musi by¢ przeprowadzona z najwyzsza staranno$cig. Nigdy nie nalezy
zmieniac ustawien dokonanych przez lekarza / fizjoterapeute / technika ortopede. Odpowiedzialno$¢ producenta nie ma
zastosowania w przypadku niewtasciwego uzytkowania lub dostosowania. Orteza jest przeznaczona do uzytku tylko przez
jednego pacjenta; w przeciwnym razie producent zrzeka sie wszelkiej odpowiedzialnosci, opierajac sie na przepisach
rozporzadzenia o wyrobach medycznych. U oséb nadwrazliwych, bezposredni kontakt produktu ze skora moze powodowaé
zaczerwienienie lub podraznienie. W przypadku pojawienia si¢ bélu, obrzeku, opuchlizny lub jakiejkolwiek innej nietypowej
reakcji, nalezy niezwlocznie skonsultowac sie z lekarzem, a w przypadku problemu szczegéinej wagi, nalezy zgtosi¢ ten
fakt producentowi i wtasciwemu organowi w swoim kraju. Skuteczno$¢ ortopedyczna produktu jest gwarantowana tylko
przy uzyciu wszystkich jego elementéw.

WYBOR / WYMIARY

Kod REF. 33133
Rozmiar S M L XL XXL

Obwod srodkowy
ThED 48/52  52/56  56/61  61/66  66/72

Kolor szary
pasuje do prawej i lewej strony

Kod REF. 33134
Rozmiar S M L XL

Obwaéd tydki cm 33/35 35/38  38/43  43/48

Kolor szary
pasuje do prawej i lewej strony

Kod REF. 33132
Rozmiar Xs S M L XL

Proksymalny ob- 20/23  23/25 25/30 30/35  35/40

wod przedramienia cm
Kolor szary
pasuje do prawej i lewej strony

KONSERWACJA

2 Nie stosowac wybielacza & Czyszczenie chemiczne nie jest dozwolone

2 Nie prasowac & Nie suszy¢ w suszarce bebnowej

W Instrukcja prania:rac recznie w temperaturze max 30 ° C z neutralnym detergentem.
Pozostaw do wyschnigcia z dala od Zrédet ciepta.

Nie wyrzucaj produktu ani jego sktadnikéw do $rodowiska.

WSKAZANIA

MioSKILL33

« Przykurcze i naciggniecia migsni uda

« Wsparcie podczas pourazowego powrotu do aktywnosci fizycznej
« Zapobieganie siniakom

MioSKILL34

« Przykurcze i naciggniecia miesni i tydek

+ Pomoc w ponownym rozpoczeciu aktywnosci sportowej po urazie
EpiSKILL32

« Zapalenie nadktykcia i zapalenie nadklykcia tokcia

« Przewlekty bél spowodowany zapaleniem kaletki maziowej lub $ciegna
PRZECIWWSKAZANIA

Brak informacji odnosnie przeciwskazan

WLASCIWOSCI ORAZ MATERIALY, Z KTORYCH WYKONANO PRODUKT
MioSKILL33 - MioSKILL34
« Gtéwny materiat, BreathSkill:
- migkka i oddychajaca
- tkaninie 3D
- specjalne, wzmocnione poszycie
« Tylna czes¢ z CompressSkill:
- Elastyczne i kompresyjne przedza wielowtéknowe
- Bardzo niski profil przeciwdziatajacy dyskomfortowi
- Maksymalna zdolno$¢ adaptacji
- Doskonate przyleganie do koriczyny
EpiSKILL32
« Struktura tkaniny BreathSkill:
- miekka i oddychajaca
- tkaninie 3D
- specjalne mocniejsze pokrycie
+ CompresSkill ortezy:
- rozciggliwa przedza wielowtoknowa do kompresji
- bardzo cienki materiat w dole podkolanowym zapewniajacy komfort uzytkowania
- w petni adaptowalny
- idealne przyleganie do stawu
« Pasek Velcro® z nylonowym uchwytem zwigksza nacisk na przedramie (tokie¢ tenisisty i golfisty)

STOSOWANIE

MioSKILL33

1 WI6z rurke na udo (z pomarariczowa etykietg u gory), az pod wewnetrzng cze$¢ pachwiny (rys. A).

2 Upewnij sig, ze wktadka CompresSkill (z pomarariczowa linig u géry) jest umieszczona w
tylnej czesci uda (rys. B).

MioSKILL34

1 WI6Z rurke na noge (z pomaraniczowg etykieta u gory) az pod obszar rzepki, aby w petni
chronic tydke (rys. C).

2 Upewnij sig, ze wktadka CompresSkill (z pomarariczowym paskiem u gory) jest umieszczona
na tydce (tylna czesc) (rys. D).

EpiSKILL32

1 Otwdrz pasek Velcro® i zapnij go tymczasowo na samego siebie.

2 Wsur rurke (z pomarariczowa etykieta u géry) na ramig, tak aby wktadka CompresSkill
(z pomaraniczowym paskiem u gory) znajdowata sie w wewnetrznym obszarze zgiecia tokcia,
a pasek znajdowat sie tuz ponizej nadktykei ( ryc E ).

3 W razie potrzeby napnij pasek i zabezpiecz go zapigciem Velcro® (rys . F).

(i)
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episKILL 32

MIOSKILL 33/34

MioSKILL33 REF. 33133 Thigh support
MioSKILL34 REF. 33134 Calf support
EpiSKILL32 REF. 33132 Elbow sleeve
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Take care feel better

- Die in diesem Dokument vorhandenen Beschreibungen und Bilder dienen nur zur
Veranschaulichung und zu kommerziellen Zwecken. Orthoservice behilt sich das Recht vor,
Anderungen entsprechend den eigenen Anforderungen vorzunehmen.

- The descriptions and images in this document are for illustrative and commercial purposes only.
Orthoservice reserves the right to make modifications without prior notice based on their needs.

- Les descriptions et les images contenues dans ce document sont présentées a titre d'exemple et a
des fins commerciales. La société Orthoservice se réserve le droit de les modifier selon ses besoins
- OnucaHus 1 n306paxeHus, NpeACTaBNEHHbIE B 3TOM JOKYMEHTE HOCAT PEKOMEHAaTe bHbl i

1 KOMMepyeckuii xapakTep. Komnaxusi OprocepBuc ocTaBnsieT 3a coboii npaBo npu
HEO6X0ANMOCTM BHOCUTb U3MEHEHMS.

- Opisy i obrazy w tym dokumencie stuzg wytacznie do celéw ilustracyjnych i handlowych. Firma
Orthoservice zastrzega sobie prawo do ich modyfikacji zgodnie z ich potrzebami.

- Le descrizioni e le immagini presenti in questo documento sono a mero scopo esemplificativo e
commerciale. Lazienda Orthoservice si riserva il diritto di modificarle in base alle proprie necessita.

[T] Ce A

Headquarter: ORTHOSERVICE AG

Via Milano 7 - CH-6830 Chiasso (TI) - Switzerland
Tel. 0041 (0) 91 822 00 88 - Fax 0041 (0) 91 822 00 89
info@orthoservice.com - www.orthoservice.com
Niederlassung Deutschland: Orthoservice Deutschland GmbH
FlugstralBe 8 - D-76532 Baden-Baden - Deutschland
Tel. 0049 (0) 7221 991 39 11 - Fax 0049 (0) 7221 991 39 13
info@orthoservice.de - www.orthoservice.de
Siedziba w Polsce: ORTHOSERVICE POLSKA Sp. z 0.0.
ul. Warszawska 416a - 42-209 Czestochowa Polska
Tel.: +48 (0) 34 340 13 10 - (NIP): 9492246785
www.orthoservice.pl - inffo@orthoservice.pl
Sede italiana: RO+TEN S.r.l.
Sede legale: Via Marco De Marchi, 7 - 120121 Milano (M) - Italia
Sede operativa e amministrativa:
Via Comasina, 111 - -20843 Verano Brianza (MB)  Italia
Tel. 0039 039 601 40 94 - Fax 0039 039 601 42 34
info@roplusten.com - www.roplusten.com
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Societa soggetta a Direzione e Coordinamento
(art. 2497bis CC): Orthoservice AG (CH)
6830 Chiasso (Tl) - Switzerland
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== B BITTE DIE VORLIEGENDE ANLEITUNG SORGFALTIG LESEN UND AUFBEWAHREN

MioSKILL33 REF. 33133 Oberschenkelstiitze - MioSKILL34 REF. 33134 Wadenbandage -
EpiSKILL32 REF. 33132 Ellenbogen-Bandage

KONFORMITATSERKLARUNG

Die ORTHOSERVICE AG erklart, in seiner Funktion als Hersteller, in alleiniger Verantwortung, dass dieses vorliegende
Medizinprodukt der Klasse | angehort und gemaR den Anforderungen der EU-Verordnung 2017/745 (MDR) hergestellt
wurde. Die vorliegende Anleitung wurde unter Anwendung der vorgenannten Verordnung erstellt. Sie dient dazu, den
ordnungsgemé@Ben und sicheren Gebrauch des Medizinprodukts zu gewéhrleisten.

WARENZEICHEN DER MATERIALIEN
Velcro® ist eine eingetragene Warenmarke von Velcro Industries B.V

VORSICHTSMASSNAHMEN FUR DIE ANWENDUNG

Es wird empfohlen, dass der vom Produkt ausgeiibte Druck nicht auf die Teile des Korpers einwirkt, die Verletzungen,
Schwellungen oder Tumeszenzen aufweisen. Es ist ratsam, das Produkt nicht zu fest anzuziehen, um keine ibermaBigen,
lokalen Druckstellen zu erzeugen und keine Kompression der darunterliegenden Nerven und/oder BlutgefaBe auszuldsen.
Bei Bedenken zur Anwendung des Produkts bitte an einen Arzt, Physiotherap oder Orthopadietechniker wenden. Bitte
sorgfaltig das Innenetikett mit der Material-Zusammensetzung des Produkts lesen. Es ist ratsam, das Produkt nicht in der
Nahe von offenen Flammen zu tragen. Nicht bei direktem Kontakt mit offenen Wunden auftragen.

ANWENDUNGSHINWEISE

Es ist ratsam, dass das Produkt, das fiir die unten aufgefiihrten spezifischen Indikationen bestimmt ist, von einem Arzt
oder Physiotherapeuten verschrieben und von einem Orthopédietechniker entsprechend den individuellen Bediirfnissen
angepasst wird. Um die Wirksamkeit, Vertraglichkeit und korrekte Funktionalitat zu gewahrleisten, muss die Applikation
mit groBter Sorgfalt durchgefiihrt werden. Keinesfalls darf die vom Arzt/Physiotherapeuten/Orthopédietechniker
vorgenommene Einstellung verandert werden. Bei nicht bestimmungsgemafer Anwendung oder Einstellung erlischt die
Haftung des Herstellers. Die Orthese ist nur fir den Gebrauch durch einen einzigen Patienten bestimmt, andernfalls
tibernimmt der Hersteller keine Haftung gemaR der Verordnung fiir Medizinprodukte. Bei iiberempfindlichen Personen
kann es bei direktem Hautkontakt zu RGtungen oder Reizungen kommen. Bei Auftreten von Schmerzen, Schwellungen,
Tumeszenzen oder anderen anormalen Reaktionen bitte sofort an den eigenen Arzt wenden und, in besonders
schwerwiegenden Fillen, die Tatsache dem Hersteller und der zustandige Behorde in eigenen Land melden. Die
orthopadische Wirksamkeit des Produktes ist nur dann gewahrleistet, wenn alle seine Komponenten verwendet werden.

AUSWAHL/GROSSEN

Art.-Nummer REF. 33133

GroBen S M L XL XXL
Umfang Mitte

Oberschenkel cm 48/52  52/56  56/61  61/66  66/72
Farbe grau

beidseitig anwendbar

Art.-Nummer REF. 33134

GroBen S M L XL
Wadenumfang cm 33/35 35/38  38/43  43/48

Farbe grau

beidseitig anwendbar

Art.-Nummer REF. 33132

GroBen Xs S M L XL
Proximaler

Vorderarmumfang cm 20/23  23/25 25/30  30/35  35/40
Farbe grau

beidseitig anwendbar

PFLEGE

2% Nicht bleichen X Keine chemische Reinigung

24 Nicht biigeln B Nicht im Trockner trocknen

Wy Waschanweisung: mit neutraler Seife in lauwarmem Wasser (30°C) von Hand waschen und sorgfaltig ausspiilen.
Nicht an direkten Hitzequellen trocknen lassen.

Alle Teile der Orthese ordnungsgemaR entsorgen.

INDIKATIONEN

MioSKILL33

« Kontrakturen und Zerrungen des Oberschenkelmuskels

« Unterstiitzung bei der posttraumatischen Wiederaufnahme der sportlichen Tatigkeit
« Kontusionspravention

MioSKILL34

+ Kontrakturen und Zerrungen des Wadenmuskels

« Unterstiitzung bei der posttraumatischen Wiederaufnahme der sportlichen Tatigkeit
EpiSKILL32

« Epicondylitis und Epitrochleitis des Ellenbogens

« Chronische Schmerzen durch Bursitis oder Tendinitis

KONTRAINDIKATIONEN

Zur Zeit keine bekannt

EIGENSCHAFTEN UND MATERIAL
MioSKILL33 - MioSKILL34
« Aus atmungsfahigem BreathSkill Gewebe:
- weich und atmungsaktiv
- 3D-Verarbeitung
- AuBenseite aus besonders widerstandsfahigem Spezialnetzgewebe
« Riickseite aus CompresSkill:
- Elastisches Mehrfaser-Kompressionsgewebe
- Extraflaches, superbequemes Profil
- Optimal anpassungsfahig
- liegt perfekt am Bein an
EpiSKILL32
« Aus atmungsfahigem BreathSkill Gewebe:
- weich und atmungsaktiv
- 3D-Verarbeitung
- AuBenseite aus besonders widerstandsfahigem Netzgewebe
« Frontseite aus CompresSkill:
- Elastisches Mehrfaser-Kompressionsgewebe
- Extraflaches, superbequemes Profil (Ellbogenflexion)
- Optimal anpassungsfahig
- liegt perfekt am Bein ans CompresSkill
« Druckriemen am Unterarm (bei Epicondylitis oder Epitrochleitis), aus Klettband mit Nylonschlaufe

ANWENDUNG

MioSKILL33

1 Schlauch bis oben den internen Schambereich iiber den Schenkel ziehen (orangefarbenes Etikett muss nach unten
zeigen - (Abb. A).

2 Sicherstellen, dass der Einsatz aus CompresSkill (orangefarbener Streifen oben) hinten am Schenkel liegt (Abb. B).

MioSKILL34

1 Schlauch bis oben die Kniescheibe iiber das Bein ziehen (orangefarbenes Etikett muss nach unten zeigen), wobei die
gesamte Wade bedeckt sein muss (Abb. C).

2 Sicherstellen, dass der Einsatz aus CompresSkill (orangefarbener Streifen oben) iiber der Wade liegt (hinten) (Abb. D).

EpiSKILL32

1 Klettband 6ffnen und provisorisch um sich selbst fixieren.

2 Schlauch iiber den Arm ziehen (orangefarbenes Etikett muss nach oben zeigen) und sicherstellen, dass der Einsatz aus
CompresSkill (orangefarbener Streifen oben) in der internen Flexions-Zone des Ellenbogens liegt und der Riemen unter
dem Epicondylus (Abb. E).

3 Riemen wie gewiinscht spannen und mit dem Klettband fixieren (Abb. F).

L]
Eals

PLEASE READ THESE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND KEEP THEM

MioSKILL33 REF. 33133 Thigh support - MioSKILL34 REF. 33134 Calf support -
EpiSKILL32 REF. 33132 Elbow sleeve

DECLARATION OF CONFORMITY

As the manufacturer, ORTHOSERVICE AG declares, under its sole responsibility, that this is a class | medical device that
has been manufactured and assessed, according to the EU Regulation 2017/745 (MDR). These instructions have been
drawn up in application of the aforementioned Regulation. They are intended to ensure an adequate and safe use of the
medcal device.

TRADEMARKS OF MATERIALS
Velcro® is a registered trademark of Velcro Industries B.V.

SAFETY PRECAUTIONS

We recommend that the pressure exerted by the device does not act on parts of the body with wounds, swelling, or welts.
It is advisable to not over tighten the device so as to avoid generating areas of excessive local pressure or the compression
of underlying nerves and/or blood vessels. If in doubt on how to apply the device, contact a doctor, physiotherapist, or an
orthopedic technician. Read the product composition on the internal label carefully. We recommend to not wear the device
in the proximity of free flames. Do not apply in direct contact with open wounds.

WARNINGS

It is advisable that the device, designed for the specific indications as set out below, be prescribed by a doctor or a
physiotherapist and applied by an orthopedic technician, according to the specific needs of the patient.

To ensure effectiveness, tolerability, and proper functioning, the application must be carried out with the utmost care.
Never alter the adjustment made by the doctor/physiotherapist/ or orthopedic technician.

The responsibilities of the manufacturer shall lapse in case of inappropriate use or adaptation.

The orthosis is made and to be used by only one patient. Should the orthosis be inappropriately used, the manufacturer
declines all responsibility, as provided by the regulation for medical devices.In hypersensitive individuals, direct contact
with the skin may cause redness and irritation.

In case of pain, swelling, welts, or any other adverse reaction, contact your doctor immediately, and in case of a particularly
severe adverse event, report the incident to the manufacturer and the competent authority of your country.

The effectiveness of the orthopedic product is only guaranteed when all the components are properly in use.

SELECTION/SIZE

Item REF. 33133

Size S M L XL XXL
Circ. middle

of thigh cm 48/52  52/56  56/61  61/66  66/72
Colour grey

fits right and left

Item REF. 33134

Size S M L XL

Circ. calf cm 33/35 35/38  38/43  43/48
Colour grey

fits right and left

Item REF. 33132

Size Xs S M L XL
Broximallciccct 2023  23/25 25/30 30/35  35/40

forearm cm
Colour grey
fits right and left

MAINTENANCE

& Do not bleach &I No chemical cleaning

24 Do notiron & Do not tumble-dry

w4 Washing instructions: Hand wash in lukewarm water (30°C) with mild soap; rinse thoroughly.
Leave to dry away from direct heat.

Dispose of this product and its parts responsibly

INDICATIONS

MioSKILL33

+ Muscular contractions and tears of the thigh
« Aid to resuming sporting activity after trauma
« Prevention of bruising

MioSKILL34

+ Muscular contractions and tears of the calf

« Aid to resuming sporting activity after muscle trauma
EpiSKILL32

« Epicondylitis and medial epicondylitis

« Bursitis or tendinitis’ chronic pain
CONTRAINDICATIONS

Currently no known

CHARACTERISTICS AND MATERIALS
MioSKILL33 - MioSKILL34
* Main fabric, BreathSkill:

- soft and breathable

- 3D weaving

- Outer shell in special mesh weave for improved resistance
+ CompresSkill on the back of the support:

- elastic and compressive multifibre yarn

- Ultra-low-profile, discomfort-free design

- maximum adaptability

- Perfect snug fit around the limb
EpiSKILL32
+ Made from breathable BreathSkil fabric:

- soft and breathable

- 3D fabric

- external mesh texture for increased resistance
« Front CompresSkill fabric:

- Stretchy multi-fibre fabric for compression

- Ultra-low-profile (elbow flexion)

- maximum adaptability

- Perfect adhesion
« Velcro® strap with nylon to increase pression (epicondylitis and medial epicondylitis)

PUTTING ON THE APPLIANCE

MioSKILL33

1 Slide the tubular support onto the thigh (with the orange label at the top) up to the groin (fig. A).

2 Check that the CompresSkill insert is at the back of the thigh with the orange stripe at the top (fig. B).

MioSKILL34

1 Slide the tubular support onto the leg (with the orange label at the top) so that it comes up to below the knee and
provides complete protection for the calf (fig. C).

2 Check that the CompresSkill insert is above the calf at the back of the leg with the orange stripe at the top (fig. D).

EpiSKILL32

1 Open the Velcro® strap and fasten it back on itself for the time being.

2 Slide the tubular support (with the orange label at the top) onto the arm so that the CompresSkill insert is positioned
inside the area where the elbow flexes with the orange stripe at the top and the strap lies just below the epicondyle (fig. E).

3 Tighten the strap as needed and secure with the Velcro® fastening (fig. F).

B B LIRE ATTENTIVEMENT CES INSTRUCTIONS ET LES CONSERVER

MioSKILL33 REF. 33133 Cuissard - MioSKILL34 REF. 33134 Molletiere -
EpiSKILL32 REF. 33132 Coudiére

DECLARATION DE CONFORMITE

En qualité de fabricant, ORTHOSERVICE AG déclare sous sa responsabilité exclusive que ce produit est un dispositif
médical de Classe | et qu'il a été réalisé conformément aux conditions requises par le Réglement UE 2017/745 (MDR).
Ces instructions ont été rédigées en accord avec ledit réglement et ont pour but de garantir I'utilisation correcte et sire
du dispositif médical.

MARQUES COMMERCIALES DES MATERIAUX
Velcro® est une marque enregistrée de Velcro Industries B.V

PRECAUTIONS D'UTILISATION

Veiller a ce que la pression exercée par le dispositif n‘agisse pas sur les parties du corps présentant des Iésions, enflures
ou tuméfactions. Il est conseillé de ne pas trop serrer le produit, afin de ne générer aucune zone de pression locale
excessive et d'éviter la compression des nerfs et/ou des vaisseaux sanguins. En cas de doute sur les modes d'application,
contacter un médecin, un kinésithérapeute ou un technicien orthopédiste. Lire attentivement la composition du produit sur
I'étiquette située a I'intérieur. Il est recommandé de ne pas porter le dispositif a proximité de flammes nues.

Ne pas appliquer en contact direct avec des plaies ouvertes.

AVERTISSEMENTS

Le produit étant spécifiquement congu pour les indications reportées ci-dessous, il est conseillé de ['utiliser sur
prescription d’'un médecin ou d’un kinésithérapeute et de le faire appliquer par un technicien orthopédiste, conformément
aux exigences individuelles. Afin de garantir son efficacité, sa capacité a étre toléré et son bon fonctionnement, le produit
doit absolument étre appliqué avec le plus grand soin. Ne modifier en aucun cas le réglage effectué par le médecin/
kinésithérapeute/technicien orthopédiste. En cas d'utilisation ou d'adaptation inappropriée, le fabricant ne sera pas
tenu responsable. Lutilisation de l'orthése est prévue pour un seul patient a la fois ; dans le cas contraire, le fabricant
décline toute responsabilité, conformément aux dispositions du réglement relatif aux dispositifs médicaux. Pour les sujets
hypersensibles, le contact direct avec la peau pourrait causer des rougeurs ou des irritations. En cas d'apparition de
douleurs, enflures, tuméfactions ou en cas de toute autre réaction anormale, s'adresser inmédiatement @ son médecin et,
en cas de probléme particuliérement grave, signaler le fait au fabricant et a I'autorité compétente de son pays. Lefficacité
orthopédique du produit n'est garantie que lorsqu'il est utilisé avec tous ses composants.

SELECTION/TAILLES

Code REF. 33133

Mesure S M L XL XXL
Tour de 2

mEctlsseen 48/52  52/56  56/61  61/66  66/72
Couleur gris

ambidextre

Code REF. 33134

Mesure S M L XL

Tour de mollet cm 33/35 35/38  38/43  43/48
Couleur gris

ambidextre

Code REF. 33132

Mesure Xs S M L XL
Circ. proximale avant-

eeom 20/23  23/25 25/30  30/35  35/40
Couleur gris

ambidextre

ENTRETIEN

2% Ne pas blanchir

22 Ne pas repasser

w4 Instructions de lavage: laver a la main avec de I'eau tiede (30°C) et du savon au pH neutre; rincer soigneusement.
Laisser sécher loin de toute source de chaleur.

Ne pas jeter le dispositif ou 'un de ses composants dans la nature

X Pas de nettoyage chimique
B Ne pas sécher en séchoir

INDICATIONS

MioSKILL33

+ Contractures et élongations musculaires de la cuisse

+ Aide a la reprise de la pratique sportive aprés une blessure
+ Prévention des contusions

MioSKILL34

+ Contractures et élongations musculaires du mollet

+ Aide a la reprise de la pratique sportive aprés un accident musculaire
EpiSKILL32

« Epichondylites et épitrochléites du coude

+ Douleurs chroniques, bursites ou tendinites
CONTRE-INDICATIONS

Aucune connue a ce jour

CARACTERISTIQUES ET MATERIAUX
MioSKILL33 - MioSKILL34
+ Structure en tissu BreathSkill transpirant:
- souple et respirant
- texture en 3D
- couverture extérieure avec texture spéciale a résille pour une meilleure résistance
+ Partie postérieure en CompresSkill:
- Fil multi-fibre élastique et compressif
- Profil extrémement bas anti-fatigue
- Adaptabilité maximale
- Parfaite adhérence au membre
EpiSKILL32
+ Structure en tissu BreathSkill:
- souple et respirant
- texture en 3D
- couverture extérieure avec texture spéciale a résille pour une meilleure résistance
+ Partie antérieure en CompresSkill:
- Fil multi-fibre élastique et compressif
- Profil extrémement bas anti-fatigue (flexion du coude)
- Adaptabilité maximale
- Parfaite adhérence au membre
+ Sangle permettant d'augmenter la pression au niveau de |'avant-bras (en cas d'épicondylite et d'épitrochléite), en
Velcro® avec passant en nylon

ENFILAGE

MioSKILL33

1 Enfiler 'élément tubulaire sur la cuisse (avec I'étiquette orange située en haut) jusque sous la zone inguinale intérieure
(fig. A).

2 S'assurer que I'insert en CompresSkill (avec la ligne orange située en haut) est positionné dans la zone postérieure de
la cuisse (fig. B).

MioSKILL34

1 Enfiler 'élément tubulaire sur la jambe (avec I'étiquette orange située en haut) jusque sous la zone rotulienne, afin de
protéger totalement le mollet (fig. C).

2 S'assurer que l'insert en CompresSkill (avec la ligne orange située en haut) est positionné sur le mollet (zone
postérieure) (fig. D).

EpiSKILL32

1 Ouvrir la sangle en Velcro® et la refermer provisoirement sur elle-méme.

2 Enfiler I'élément tubulaire (avec I'étiquette orange située en haut) sur le bras, de sorte que I'insert en CompresSkill
(avec la ligne orange située en haut) soit positionné dans la zone intérieure de flexion du coude et que la sangle soit
positionnée légérement sous |'épicondyle (fig. E).

3 Serrer la sangle selon les nécessités et la fixer avec la fermeture en Velcro® (fig. F).

l] LEGGERE ACCURATAMENTE LE PRESENTI ISTRUZIONI E CONSERVARLE

MioSKILL33 REF. 33133 Supporto per coscia - MioSKILL34 REF. 33134 Supporto per
polpaccio - EpiSKILL32 REF. 33132 Gomitiera

DICHIARAZIONE DI CONFORMITA

Quale fabbricante, la ORTHOSERVICE AG dichiara, sotto la propria unica responsabilita, che il presente dispositivo
medico & di classe | ed & stato fabbricato secondo i requisiti richiesti dal Regolamento UE 2017/745 (MDR). Le presenti
istruzioni sono state redatte in applicazione del Regolamento sopra menzionato. Esse hanno lo scopo di garantire un
utilizzo adeguato e sicuro del dispositivo medico.

MARCHI COMMERCIALI DEI MATERIALI
Velcro® & un marchio di fabbrica registrato di Velcro Industries B.V.

PRECAUZIONI D'USO

Siraccomanda che le pressioni esercitate dal dispositivo non agiscano su parti del corpo che presentano ferite, gonfiori
o tumefazioni. E consigliabile non stringere eccessivamente il prodotto per non generare zone di pressione locale
eccessiva o la compressione di nervi e/o vasi sanguigni sottostanti. In caso di dubbio sulle modalita di applicazione,
rivolgersi ad un medico, un fisioterapista o un tecnico ortopedico. Leggere attentamente la composizione del prodotto
sull'etichetta interna. E consigliabile non indossare il dispositivo in vicinanza di fiamme libere. Non indossare a contatto
con ferite aperte.

AVVERTENZE

E’ consigliabile che il prodotto, studiato per le specifiche indicazioni sotto riportate, venga prescritto da un medico o da
un fisioterapista e applicato da un tecnico ortopedico, in conformita alle esigenze individuali. Per garantirne I'efficacia, la
tollerabilita e il corretto funzionamento & necessario che |'applicazione venga effettuata con la massima cura.

Non alterare assolutamente la regolazione effettuata dal medico/fisioterapista/tecnico ortopedico.

La responsabilita del fabbricante decade in caso di utilizzo o adattamento inappropriato.

Lortesi & fatta per I'utilizzo da parte di un solo paziente; in caso contrario il fabbricante declina ogni responsabilita, in
base a quanto previsto dal regolamento per i dispositivi medici. In soggetti ipersensibili il contatto diretto con la pelle
potrebbe causare rossori o irritazioni. In caso di comparsa di dolori, gonfiori, tumefazioni o qualsiasi altra reazione
anomala, rivolgersi immediatamente al proprio medico e, in caso di particolare gravita, segnalare il fatto al fabbricante
e all'autorita competente del proprio Stato. Lefficacia ortopedica del prodotto & garantita solo con I'utilizzo di tutte le
sue componenti.

ASSORTIMENTO/TAGLIE

Codice REF. 33133

Taglia S M L XL XXL
Circonferenza a

eicostiatn 48/52  52/56  56/61  61/66  66/72
Colore grigio

ambidestro

Codice REF. 33134

Taglia S M L XL
Circonferenza

polpaccio cm 33/35 35/38  38/43  43/48
Colore grigio

ambidestro

Codice REF. 33132

Taglia Xs S M L XL
Circonferenza prossi-

ST | 2023 28/25 25/30 30/35  35/40
Colore grigio

ambidestro

MANUTENZIONE

& Noncandeggiare ! Pulizia chimica non consentita

24 Non stirare B Non asciugare in asciugatrice

wg Istruzioni per il lavaggio: lavare a mano in acqua tiepida (30°C) con sapone neutro; risciacquare accuratamente.
Lasciare asciugare lontano da fonti di calore.

Non disperdere nell'ambiente il dispositivo né alcuna sua componente

INDICAZIONI

MioSKILL33

+ Contratture e distrazioni muscolari della coscia

« Coadiuvante nella ripresa della pratica sportiva post-traumatica
+ Prevenzione delle contusioni

MioSKILL34

+ Contratture e distrazioni muscolari e del polpaccio

+ Coadiuvante nella ripresa della pratica sportiva dopo trauma muscolare
EpiSKILL32

+ Epicondiliti ed epitrocleiti del gomito

+ Dolore cronico da borsite o tendinite

CONTROINDICAZIONI

Al momento nessuna conosciuta

CARATTERISTICHE E MATERIALI

MioSKILL33 - MioSKILL34

Struttura in tessuto BreathSkill:

- Morbido e traspirante

- tessitura in 3D

- copertura esterna in speciale trama a rete per una maggiore resistenza
Parte posteriore in CompresSkill:

- Filato multifibra elastico e compressivo

- Bassissimo profilo anti-fastidio

- Massima adattabilita

- Perfetta aderenza all'arto

EpiSKILL32

+ Struttura in tessuto BreathSKkill:

- morbido e traspirante

- tessitura in 3D

- copertura esterna in speciale trama a rete per una maggiore resistenza
Parte anteriore in CompresSkill:

- Filato multifibra elastico e compressivo

- Bassissimo profilo anti-fastidio (flessione del gomito)

- Massima adattabilita

- Perfetta aderenza all'arto

Cinturino per aumentare la pressione all'avambraccio (in caso di epicondilite o epitrocleite), in Velcro®
con passante in nylon

APPLICAZIONE

MioSKILL33

1 Infilare il tubolare sulla coscia (con I'etichetta arancione in alto) fin sotto la zona inguinale interna (fig. A).

2 Assicurarsi che l'inserto in CompresSKkill (con la riga arancione in alto) sia posizionato nella zona posteriore
della coscia (fig. B).

MioSKILL34

1 Infilare il tubolare sulla gamba (con I'etichetta arancione in alto) fin sotto la zona rotulea, a totale protezione
del polpaccio (fig. C).

2 Assicurarsi che I'inserto in CompresSkill (con la riga arancione in alto) sia posizionato sopra il polpaccio
(zona posteriore) (fig. D).

EpiSKILL32

1 Aprire il cinturino a Velcro® e chiuderlo provvisoriamente su se stesso.

2 Infilare il tubolare (con I'etichetta arancione in alto) sul braccio, in modo che I'inserto in CompresSkill
(con la riga arancione in alto) sia posizionato nella zona interna di flessione del gomito e il cinturino
sia posizionato poco sotto all'epicondilo (fig.E).

3 Stringere il cinturino secondo necessita e fissarlo con la chiusura a Velcro® (fig.F).



