I B cITITI ACESTE INSTRUCTIUNI CU ATENTIE $1 PASTRATI-LE
Cureaua pentru epicondilita cu presor

DECLARATIE DE CONFORMITATE

In calitate de producator, ORTHOSERVICE AG declard pe propria sa raspundere cd acest
dispozitiv medical este de clasa | si a fost fabricat conform cerintelor Regulamentului
UE2017/745 (MDR). Aceste instructiuni au fost intocmite in aplicarea Regulamentului de
mai sus mentionat. Acestea sunt menite sa asigure utilizarea adecvatd si in siguranta a
dispozitivului medical.

MARCI ALE MATERIALELOR
Velcro® este o marcad inregistrata a Velcro Industries B.V.

PRECAUTII DE UTILIZARE

Se recomanda ca presiunile exercitate de aparat sa nu actioneze asupra partilor corpului
care prezinta rani, umflaturi sau tumefactii. Este indicat s nu strangeti excesiv produsul
pentru a nu genera zone de presiune locald excesivd sau compresie a nervilor si/sau
a vaselor de sange subiacente. Daca aveti indoieli despre aplicabilitatea obiectului,
consultati un medic, kinetoterapeut sau tehnician ortoped. Citeste cu atentie compozitia
produsului pe eticheta interioara. Se recomandd sa nu purtati dispozitivul in apropierea
flacari deschise. Nu aplicati in contact direct cu rdni deschise.

AVERTIZARI

Este indicat ca produsul, conceput pentru indicatiile specifice enumerate mai jos,
sd fie prescris de un medic sau kinetoterapeut si aplicat de un tehnician ortoped, in
conformitate cu nevoile individuale. Pentru a-i asigura eficacitatea, tolerabilitatea si
functionarea corectd, este necesar ca aplicatia sd fie efectuate cu cea mai mare grija.
Nu modificati niciodata reglarea facutd de medic/kinetoterapeut/tehnician ortoped.
Responsabilitatea producdtorului inceteazad in cazul utilizdrii sau potrivire nepotrivita.
Orteza este realizatd pentru a fi utilizatd de un singur pacient; altfel producatorul isi
declina orice responsabilitate, in baza prevederilor regulamentului pentru dispozitivele
medicale. La persoanele hipersensibile, contactul direct cu pielea poate provoca roseatd
sau iritatie. In caz de aparitie a durerii, umflarii,tumefactii sau orice altd reactie anormald,
contactati imediat medicul dumneavoastra si, in cazuri deosebit de grave, raportati acest
fapt producatorului si autoritatii competente a propriului tdu stat. Eficacitatea ortopedica
a produsului este garantata numai cu utilizarea tuturor componentelor.

ALEGEREA/DIMENSIUNEA

Cod REF.91020
A taia Xs S M L XL

Circumferinta max
antebratul cm

20/22 23/25 26/28 29/31 32/34

Culoare neagra

Ambidextru
INTRETINERE
2 Nuinalbiti &I Curatarea chimicd nu este permisa
2 Nucdlcati B Nu uscati cu masina

W& Instructiuni de spalare:
Materialul: se spala manual in apa calduta (30°C) cu sdpun neutru; clatiti bine.
Ldsati sa se usuce departe de surse de caldura.
Structura de suport: splati cu un burete inmuiat in apd caldd (30°C) si sapun
neutru. Uscati cu un prosop.

La sfarsitul perioadei de utilizare va rugam sa eliminati produsul in conformitate cu
reglementarile locale.

INDICATII

+ Epicondilita si epitrocleita acuta sau cronica cotului
+ Contracturi musculare

+ Prevenirea proceselor inflamatorii in sport

CONTRAINDICATII
Momentan nu se stie niciunul

CARACTERISTICI SI MATERIALE

+ Structurd in formd de C din polipropilena rigida

+ Inchidere cu banda elastica si Velcro®

+ Captuseala moale din MTP dublu captusit

+ Pernita de presiune pentru a focaliza zona inflamata.

APLICARE

1 (Numai pentru prima aplicare) Pernita de presiune cu velcro se aplica pe captuseala
din zona latd si trebuie pozitionatd cu partea lunga perpendiculara pe latura lunga a
ortezei.

2 Pozitionati orteza cu cadrul C lateral, astfel incat pernita de presiune sa stea 3 - 4
degetele sub epicondil (fig. A), aliniindu-l cu muschii extensori ai mainii.

3 Strangeti banda pentru a o inchide cu Velcro® (fig. B). Verificati dacé pernita de
presiune este introdusa in pozitia corecta.

4 Dacd este prea incomoda sau provoacd furnicaturi, detensionati banda de inchidere cu
Velcro®.

- Descrierile si imaginile din acest document au doar scop ilustrativ comercial.
Compania Orthoservice isi rezerva dreptul de a le modifica in functie de necesitatile sale

E LUETHAN OHJEET HUOLELLISESTI LAPI JA SAILYTA NE TARPEEN VARALTA
Kompressiota antava remmi mediaalisen epikondyliitin hoitoon

VAATIMUSTENMUKAISUUS VAKUUTUS

Valmistajana ORTHOSERVICE AG vakuuttaa, ettd tama on luokan | |adkinndllinen laite,
joka on valmistettu ja arvioitu EU-asetuksen 2017/745 (MDR) mukaisesti. Ndm4 ohjeet
on laadittu edelld mainitun asetuksen mukaisesti. Niiden tarkoituksena on varmistaa
ladkinnallisen laitteen oikea ja turvallinen kaytto.

TUOTEMERKIT
Velcro® on Velcro Industries B.V.:n rekisterdity tavaramerkki.

VAROTOIMET

Suosittelemme, ettd tuotteen aiheuttamaa painetta ei kohdisteta kehonosiin, joissa on
haavoja, turvotusta tai kyhmyja. Tuotetta ei saa kiristad liian tiukalle, jotta liialliselta
paikalliselta puristeelta véltytadn eikd tuotteen alaisiin hermoihin ja verisuoniin kohdistu
liiallista puristetta. Lisdksi suosittelemme aluvaatteen kédyttamistd suoran ihokosketuksen
vélttamiseksi. Jos sinulla on epaselvyyttd tuotteen kaytostd, kddnny tuotteen toimittaneen
apuvalineammattilaisen puoleen. Lue tuoteseloste huolellisesti tuote-etiketista.

Tuotetta ei suositella kéytettdvaksi avotulen. Alé levitd kosketuksiin avoimien haavojen
kanssa.

VAROITUKSET

On suositeltavaa, ettd laakari tai fysioterapeutti maarittelee laitteen, joka on suunniteltu alla
esitettyihin kdyttoaiheisiin, ja jonka apuvilinealan ammattilainen asentaa potilaskohtaisesti.
Tuotteen tehokkuuden, kayttomukavuuden ja moitteettoman toiminnan varmistamiseksi
asennus ja sovitus on suoritettava huolellisesti.

Al koskaan muuta ldakarin, fysioterapeutin tai apuvilineteknikon tekem#d saatoa.
Valmistajan vastuut raukeavat, mikali tuotetta kaytetddn vaarin tai sitd muutetaan.
Ortoosi on tehty yhdelle potilaalle ja se on tarkoitettu vain yhdelle potilaalle. Valmistajan
vastuu raukeaa, mikdli tuotetta kéytetadn vdarin kuten ldakinnallisia laitteita koskevassa
asetuksessakin sdadetadn. Herkkaihoisilla henkildilla suora ihokosketus voi aiheuttaa
punoitusta ja drsytystd. Jos tuotteen kayttd aiheuttaa kipua, turvotusta, kutinaa tai muita
haittavaikutuksia, ota yhteytta laakariisi. Jos kyseessa on erityisen vakava haitta, ilmoita
tapahtumasta tuotteen valmistajalle ja maakohtaiselle toimivaltaiselle viranomaiselle.
Ortopedisen tuotteen tehokkuus taataan vain, kun kaikkia komponentteja kéytetéan oikein.

VAIHTOEHDOT/KOKO

Koodi REF.91020
Koko XS S M L XL

Max. kyynarvarren
ymparysmitta cm
Viri musta

20/22 23/25 26/28 29/31 32/34

Vasen/oikea

TUOTTEEN KASITTELY JA HOITO

% Ald kéytd valkaisuainetta. X! Eikemiallista pesua.

2 Ald silita. Bl Ei rumpukuivausta.

W# Pesuohjeet: Mansetti: Kdsinpesu lampimalla vedelld (30°C) ja miedolla saippualla;
huuhtele huolellisesti. Jatd kuivumaan kauas lammanladhteista.
Remmi: Pyyhi pesusienella [ampimalla vedelld (30°) ja mietoa pesuainetta kayttaen.
Kuivaa ratilla.

Kierrata tuote ja sen osat vastuullisesti

INDIKAATIOT

+ Akuutti ja krooninen tennis- ja golfkyynarpaa
+ Lihaskrampit

+ Tulehdusten ennaltaehkdisy urheilun aikana

KONTRAINDIKAATIOT
Talld hetkelld ei tiedossa

OMINAISUUDET JA MATERIAALIT

+ Jaykka polypropyleenin C:n muotoinen malli
+ Elastinen remmi ja Velcro® -kiinnitys

* Hyvin pehmustettu

+ Paineen oikein kohdistava mansetti

PUKEMISOHJEET

1 (ensimmdiselle pukemiskerralla) Aseta mansetti tarralla reunimmaisesta osasta; pitka
reuna mansetista tulee olla asetettuna samansuuntaisesti remmin pitkan sivun kanssa.

2 Aseta remmin C:n muotoinen osa sivulle niin, ettd mansetti on 3-4 sormenleveytta
epikondyylin alapuolella (kuva A), ja kohdista se kdden ojentajalihasten kohdalle.

3 Kiristd remmi ja kiinnitd se Velcro® -tarralla (kuva B). Tarkista, ettd mansetti on oikeassa
kohdassa.

4 Jos remmi tuntuu liian kiredltd tai aiheuttaa kihelm@intid, vahennd painetta sdatamalla
remmid Ioysemmalle.

- Taman asiakirjan kuvaukset ja kuvat ovat vain kaupallisiin tarkoituksiin.
Orthoservice pidattda oikeuden muuttaa niitd tarpeen mukaan.

VANLIGEN LAS INSTRUKTIONERNA NOGGRANT OCH SPARA DEM
Tennisarmbagsband som ger kompression

DEKLARATION AV OVERSTAMMELSE

Som tillverkare, Orthoservice AG deklarerar sitt fulla ansvar att denna produkt &r en
medicinteknisk klass 1 produkt som har tillverkats i linje med kraven av EU direktiv 2017/745
(MDR). Instruktionerna har utformats i linje med ovan namnda forordning. De &r utformade
for att sdkerstalla en adekvat och séker anvandning denna medicintekniska produkt.

VARUMARKE AV MATERIAL
Velcro® @r ett registrerat varumarke for Velcro Industries B.V.

SAKERHETSFORESKRIFTER

Vi rekommenderar att trycket som produkten ger inte appliceras pa nagon kroppsdel som
har sar, svullnad eller bolder. Det rekommenderas att inte spanna produkten for hart for att
undvika for stort lokalt tryck eller kompression av underliggande nerver och/eller blodkarl.
Vid tveksamheter om hur produkten skall anvdndas kontakta en ldkare, sjukgymnast eller
ortopedtekniker.

L&ds materialkompositionen pa insidan av produktens etikett noggrant.

Vi rekommenderar att inte anvanda produkten i narhet av oppen eld.

Applicera inte vid direktkontakt med Gppna sar.

VARNING

Det rekommenderas att denna produkt, som dr konstruerad for specifika indikationer enligt
nedan forskrivs av en doktor eller sjukgymnast och appliceras av ortopedtekniker, i linje
med anvandarens behov. For att sakerstalla effektivitet, tolerans och korrekt funktion skall
appliceringen utforas med yttersta omsorg.

Andra inte instéllningarna utforda av likare, sjukgymnast eller ortopedtekniker.
Tillverkarens ansvar forfaller vid olamplig anvdndning eller anpassning. Ortosen skall
endast anvandas av en anvéndare. Om ortosen anvands opassande, avsager sig tillverkaren
allt ansvar for reglerna av medicintekniska produkter.

For hyperkansliga individer, direkt hudkontakt kan skapa rodnad och irritation.

Om det uppstar smérta, svullnad, bolder eller nagon annan reaktion kontakta omgaende
din lakare och vid speciella allvarliga problem rapportera drendet till tillverkaren samt till
behdrig myndighet. Effektiviteten av denna ortopedtekniska produkt ar endast garanterad
nar alla komponenter anvands korrekt.

VAL/STORLEK

Koda REF.91020
Storlek XS S M L XL

Omkretsmatt
Underarm cm

20/22 23/25 26/28 29/31 32/34

Farg svart
Passar hoger och vénster

SKOTSELRAD

2 Farinte blekas Xi Ingen kemtvatt

A Férinte strykas B Far inte torktumlas

W4 Tvattrad. Foder: Handtvatt i ljummet vatten (30°C) med ett milt tvattmedel, skolj
nogrannt efter tvatt. L4t torka bortom dirkekta varmekallor.
Band: Torka av med en fuktig trasa med handljummet vatten (30°C).
Torka med en torr trasa.

Atervinn produkten och dess delar ansvarsfull.

INDIKATIONER

« Akut eller kronisk tennis- och golfarmbage

+ Muskel sammandragningar

+ Motverka inflammation vid sport och motionsaktiviteter

KONTRAINDIKATIONER
Nuvarande inga kénda

KARRAKTAR OCH MATERIAL

+ Stabil polypropylene C-formad desing.
+ Elastiska band och Velcro® fixering

+ Mijuk dubbelfodrad MTP foder

+ Tryckpad for riktat tryck

APPLICERINGSINSTRUKTIONER

1 (endast forsta applieringen) Fast tryckpadden med Velcro® Gver den bredaste delan av
fodret; den langa delen av tryckpadden skall placeras i ratt vinkel pa bandet ldnga del.

2 Placera bandets C-formade del s& att tryckpadden &r placerad tre eller fyra fingrar bredd
nedanfor epikondylen (Fig. A) och i linje med muskeln pa underarmen.

3 Spann bandet och fixera det med Velcro® (fig.B). Kontrollera att tryckpadden &r korrekt
placerad.

4 Om bandet upplevs for hart eller skapar en stickande kansla, lossa bandet for att
minska trycket.

- Beskrivningar och bilder i detta dokument dr endast illustrativa och for kommersiellt
syfte. Orthoservice forbehaller sig ratten att dndra utan foregaende meddelande baserat
pa behov.

El== VENNLIGST LES INSTRUKSJONENE N@YE 0G TA VARE PA DEM
Tennisalbueband som gir kompresjon

SAMSVARSERKLZARING

Som produsent erklerer Orthoservice AG sitt fulle ansvar for at dette produktet er et
medisinteknisk klasse 1-produkt, produsert i samsvar med kravene i EU direktiv 2017/745
(MDR). Instruksjonene er utarbeidet i trad med ovennevnte forskrift. De er utarbeidet for a
sikre tilstrekkelig og sikker bruk av dette medisintekniske produktet.

MERKING AV MATERIALER
Velcro® er e registrert varemerke for Velcro Industries B.V.

SIKKERHETSFORSKRIFTER

Vi anbefaler at dette produktet ikke pafgres pa noen kroppsdel som er rammet av sar,
hevelser eller kuler, pa grunn av trykket produktet skaper. Det anbefales & ikke stramme
produktet for hardt for & unnga overdrevent lokalt trykk og kompresjon av underliggende
nerver og/eller blodkar.

Kontakt lege, fysioterapeut eller ortopedtekniker dersom du i tvil om hvordan produktet skal
brukes. Les materialets sammensetning pa innsiden av produktetiketten ngye.

Vi anbefaler at du ikke bruker produktet i naerheten av apen ild. lkke péafer ved direkte
kontakt med apne sar.

ADVARSLER

Det anbefales at dette produktet, som er designet for spesifikke indikasjoner som nevnt
nedenfor, foreskrives av en lege eller fysioterapeut og pafgres av en ortopedtekniker, i trad
med brukerens behov. For & sikre effektivitet, toleranse og riktig funksjon ma pafgringen
utferes med stgrste forsiktighet.

Ikke endre pa innstillingene som er gjort av lege, fysioterapeut eller ortopedtekniker.
Produsentens ansvar bortfaller ved uegnet bruk eller tilpassing. Ortosen skal bare brukes av
en bruker. Dersom ortosen brukes pa uegnet vis, fraskriver produsenten seg alt ansvar for
reglene for medisintekniske produkter.

For overfglsomme personer kan direkte hudkontakt forarsake rgdhet og irritasjon.

Skulle det oppsta smerte, hevelse, kuler eller andre reaksjoner, ma du kontakte legen
din umiddelbart. Ved spesielt alvorlige problemer ma du ogsa rapportere forholdet til
produsenten og til relevant myndighet. Effektiviteten til dette ortopediske produktet er bare
garantert ndr alle komponentene brukes riktig.

UDVALG / STORRELSE

Kode REF.91020
Storrelse Xs S M L XL

Omkrets rundt
underarmen cm

20/22 23/25 26/28 29/31 32/34

Farge svart
Passer til hgjre og venstre

PLEIEINSTRUKSJONER

2 Ikke blek Xi Ikke rens

2 Ikke stryk B Ikke tork i terketrommel

W&  Vaskeanvisning. For: Handvaskes i lunkent vann (30°C) med et mildt vaskemiddel,
skyll grundig etter vask. La det tgrke langt unna direkte varmekilder.
Stropp: Terk av med en fuktig klut med lunkent vann (30°C).
Tork av med en torr klut.

Resirkuler produktet og dets deler pa en ansvarlig méte.

INDIKASJONER

+ Akutt eller kronisk tennis- og golfalbue

+ Muskelsammentrekninger

+ Forhindrer betennelse under sports- og treningsaktiviteter

KONTRAINDIKASJONER
Forelgpig ingen kjente

KARAKTER O0G MATERIALE

+ Stabilt C-formet design av polypropylen
+ Elastisk stropp og Velcro®-feste

+ Mykt, dobbelt-foret MTP for

+ Trykkpute for riktig trykk

BRUKSANVISNING

1 (kun fgrste gangs bruk) Fest trykkputen med Velcro® over den bredeste delen av foret.
Den lange delen av trykkputen skal plasseres i en rett vinkel mot den lange delen av
beltet.

2 Plasser den C-formede delen av stroppen slik at trykkputen er plassert med en bredde pa
tre eller fire fingre under epikondylen (fig. A) og pé linje med muskelen pa underarmen.

3 Stram stroppen og fest den med Velcro® (fig. B). Kontroller at trykkputen er riktig plassert.

4 Huvis stroppen fgles for stram eller skaper en stikkende fglelse, Igsne pa stroppen for a
redusere trykket.

- Beskrivelsene og bildene i dette dokumentet er kun ment for illustrasjonsmessige
og kommersielle formal. Orthoservice forbeholder seg retten til a gjgre endringer uten
forutgaende varsel etter behov.

LAS VENLIGST INSTRUKTIONERNE OMHYGGELIGT OG GEM DEM
Tennisalbuebind, der giver kompression

OVERENSSTEMMELSESERKLARING

Som producent erkleerer Orthoservice AG sit fulde ansvar for, at dette produkt er et
medicinteknisk klasse 1-produkt, som er fremstillet i overensstemmelse med kravene
i EU-direktiv 2017/745 (MDR). Instruktionerne er udarbejdet i overensstemmelse med
ovennavnte bekendtggrelse. De er lavet for at sikre tilstraekkelig og sikker anvendelse af
dette medicintekniske produkt.

VAREMARKE AF MATERIALER
Velcro® er et registreret varemeerke tilhgrende Velcro Industries B.V.

SIKKERHEDSINSTRUKTIONER

Vi anbefaler, at trykket, som produktet giver, ikke pafgres pa nogen kropsdel, som har s,
er haevet eller har bylder. Det anbefales ikke at spaende produktet for hardt for at undgd et
for stort, lokalt tryk eller kompression af de underliggende nerver og/eller blodkar. Hvis
du er i tvivl om, hvordan du skal bruge produktet, sa kontakt en laege, fysioterapeut eller
ortopaedtekniker. Laes materialesammensaetningen pa indersiden af produktets etiket ngje.
Vi anbefaler ikke at anvende produktet i naerheden af aben ild. Ma ikke péafgres ved direkte
kontakt med abne sar.

ADVARSEL

Det anbefales, at dette produkt, som er konstrueret til specifikke indikationer i henhold til
nedenstaende, ordineres af en laege eller fysioterapeut og anvendes af ortopaedteknikere
i overensstemmelse med brugerens behov. For at sikre effektivitet, tolerance og korrekt
funktion skal produktet anvendes med yderste omhu.

Du ma ikke andre de indstillinger, der er foretaget af en lege, fysioterapeut eller
ortopaedtekniker. Producentens ansvar bortfalder i tilfeelde af forkert brug eller tilpasning.
Ortosen skal kun benyttes af én bruger. Hvis ortosen anvendes uhensigtsmaessigt, fraskriver
producenten sig ethvert ansvar for reglerne for medicintekniske produkter. For overfglsomme
personer kan direkte kontakt med huden forarsage rgdme og irritation. Hvis der opstar
smerte, haevelse, bylder eller nogen anden form for reaktion, skal du omgaende kontakte din
leege, og ved specielt alvorlige problemer skal sagen rapporteres til producenten samt til den
relevante myndighed. Effektiviteten af dette ortopeaedtekniske produkt er kun garanteret, nér
alle komponenter anvendes korrekt.

UTVALG/STORRELSE
Kode REF.91020
Storrelse Xs S M L XL
el 0 os s 2931 33
Farve sort
Hejre/venstre

VEDLIGEHOLDELSE

2 Ma ikke bleges 4 Ma ikke tgrvask

A Ma ikke stryges B Ma ikke tgrretumbles

W& Vaskeanvisning. Foret: Handvaskes i lunkent vand (30°C) med et mildt vaskemiddel.
Skyl grundigt efter vask. Lad tgrre vaek fra direkte varmekilder.
Bind: Tor af med en fugtig klud med lunkent vand (30°C).
Tor af med en tor klud.

Genbrug produktet og dets dele pa ansvarlig vis.

INDIKATIONER

+ Akut eller kronisk tennis- og golfalbue

+ Muskelsammentraekninger

+ Modvirk inflammation ved sports- og motionsaktiviteter

KONTRAINDIKATIONER
Pa nuvaerende tidspunkt ingen kendte

KARAKTER 0G MATERIALE

« Stabilt polypropylen C-formet design.
+ Elastiske band og Velcro®-fiksering
+ Blgdt dobbeltforet MTP-for

« Trykpude for retningsbestemt tryk

PAFORINGSINSTRUKTIONER

1 (kun ved fgrste pafgring) Fastggr trykpuden med Velcro® over den bredeste del af foret;
den lange del af trykpuden skal placeres i ret vinkel pa bindets lange del.

2 Placér bindets C-formede del, sa trykpuden sidder med en afstand pa tre eller fire
fingres bredde under epikondylen (fig. A) og pa linje med musklen i underarmen.

3 Spaend bindet og fastger det med Velcro® (fig. B). Kontrollér at trykpuden er korrekt
placeret.

4 Hvis bindet fgles for stramt eller resulterer i en stikkende fornemmelse, kan du Igsne
bindet for at reducere trykket.

- Beskrivelserne og billederne i dette dokument er kun vejledende og til kommercielt
formal. Orthoservice forbeholder sig retten til at foretage &ndringer uden forudgaende
varsel efter behov.

B LUDZU, UZMANTGI IZLASIET UN SAGLABAJIET INSTRUKCIJAS
Epikondilita ortoze ar spilventinu

TBILSTIBAS DEKLARACIJA

Razotajs ORTHOSERVICE AG ar pilnu athildibu pazino, ka Sis izstradajums ir | klases
medicinas ierice un tas ir razots un novértéts saskana ar ES Noteikumiem 2017/745
(MDR).

Sis lietoSanas instrukcijas ir sagatavotas saskana ar iepriek$ minéto Noteikumu prasibam.
Tas mérkis ir nodro$inat atbisto§u un drosu mediciniskas ierices lietoSanu.

MATERIALU PRECU ZIMES
Velcro® ir Velcro Industries B.V. registréta precu zime.

DROSIBAS PASAKUMI

lesakam izvietot izstradajumu ta, lai tas nespiestu uz kermena dalam, uz kuram ir
briices, pietikumi vai piepampumi. Izstradajumu rekomendéjam nepievilkt parak ciesi,
lai izvairitos no spiediena punktu veidoS$anas, vai zem ta esoS$o nervu vai asinsvadu
saspieanas. Ja rodas Saubas par izstradajuma izmantoSanu, sazinieties ar arstu,
fizioterapeitu vai ortopédu - tehniki.

Lidzu, uzmanigi izlasiet izstradajuma sastavu uz birkas iekSpusé. lerici nedrikst lietot
atklatas liesmas. Nelietot tieSa saskaré ar atklatam bricém.

BRIDINAJUMI

Izstradajumu iesakam izmantot tikai medicinisku indikaciju gadijuma péc arsta vai
fizioterapeita noradijuma, saskana ar zemak izklastito, un tas jauzliek ortopédam -
specialistam, atbilstoSi pacienta individualam vajadzibam. Lai nodroSinatu efektivitati,
panesamibu un pareizu darbibu, ierice ir jauzliek loti piesardzigi. Nekada gadijuma nedrikst
maintt arsta/fizioterapeita/ vai ortopéda - tehnika veiktos iestatijumus RaZotajs nenes
atbildibu gadijuma ja izstradajums tiek pielietots vai uzstadits neatbilstosi. Izstradajumu
paredzéts lietot tikai vienam pacientam. Ja ortoze tiek lietota neatbistosi, razotajs
neuznémas atbildibu vai saistibas saskana ar medicinas izstradajuma instrukcijam.
Pacientiem ar paaugstinatu jutibu tieSs kontakts ar adu var izraisit apsartumu vai
kairinajumu. Sapju, pietukumu, piepampumu vai jebkadu neparastu reakciju gadijuma
nekavéjoties sazinieties ar savu arstu, bet 1pasi smagu nevélamu notikumu gadijuma,
zinojiet par notikumu razotajam un kompetentam iestadém jisu valsti. Izstradajuma
ortopédiska efektivitate var tikt garantéta tikai ja pielieto visas ta dalas.

IZVELE/IZMERS

Kods REF.91020
Izmérs XS S M L XL

Max apaksdelma
apkartmeérs cm

Krasa melna

20/22 23/25 26/28 29/31 32/34

Labais/kreisais

KOPSANA

2 Nedrikst balinat X Nedrikst kimiski tirit

A Nedrikst gludinat B Nedrikst Zavét velas Zavétaja

W& Mazgasanas noradijumi: Polsteréjums: Mazgajiet ar rokam remdena Gdent (30°C),
izmantojot maigas ziepes; rapigi noskalot. Laujiet nozut prom no tieSiem karstuma avotiem.
Balsta siksna: noslaukiet ar stkli, kas samitrinats silta Gident (30°C), pievienojot
maigas ziepes. Noslaukiet ar dranu.

Neizmetiet izstradajumu vai kadu no ta sastavdalam vide

INDIKACIJAS

+ Akdts vai hronisks tenisista elkonis un golfa spélétaja elkonis
+ Muskulu kontrakcijas

+ lekaisuma novérsana sporta aktivitasu laika

KONTRINDIKACIJAS
Paslaik nav zinamas.

RAKSTURLIELUMI UN MATERIALI

« Cieta polipropiléna C formas konstrukcija

+ Elastiga siksna un Velcro® stiprindjums

+ Miksts divslanu MTP polstergjums

+ Spilventin$ spiediena radiSanai mérka apgabala

IZSTRADAJUMA UZLIKSANA

1 (Tikai pirma uzstadisana) Piestipriniet spilventinu ar Velcro® pie polsteréjuma
platakas dalas; spilventina garaka dala janovieto taisna lenki pret siksnas garo malu.

2 Novietojiet siksnu ar C veida dalu sanos ta, lai spilventins biitu trfs vai Cetru pirkstu
platuma zem epikondila (att. A), un salagojiet to ar plaukstas atliecgjmuskuliem.

3 Pievelciet siksnu un nostipriniet to ar Velcro® (att. B). Parbaudiet, vai spilventins ir
izvietots pareizi.

4 Jatair parak ciesa vai rada tirpSanas sajatu, palaidiet to valigak, lai samazinatu
spiedienu, noreguléjot stiprinajumu.

- Saja dokumenta ietvertie apraksti un attéli ir paredzéti tikai ilustrativiem un
komercialiem mérkiem. Orthoservice patur tiesibas tos mainit atbilstosi savam
vajadzibam.
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- Die in diesem Dokument vorhandenen Beschreibungen und Bilder dienen nur zur
Veranschaulichung und zu kommerziellen Zwecken. Orthoservice behilt sich das Recht vor,
Anderungen entsprechend den eigenen Anforderungen vorzunehmen.

- The descriptions and images in this document are for illustrative and commercial purposes only.
Orthoservice reserves the right to make modifications without prior notice based on their needs.

- Les descriptions et les images contenues dans ce document sont présentées a titre d’exemple et a
des fins commerciales. La société Orthoservice se réserve le droit de les modifier selon ses besoins
- Onucaus 1 u306paxeHus, NpeACcTaBNEeHHbIE B TOM AOKYMEHTE HOCAT PeKOMEHaTeNbHbli

1 KOMMepuyeckuii xapakTep. Komnanus OptocepBuc OCTaBAseT 3a Co60il NpaBo npu
Heo6X0ANMOCTU BHOCUTb U3MEHEHMUS.

- Opisy i obrazy w tym dokumencie stuzg wytacznie do celéw ilustracyjnych i handlowych. Firma
Orthoservice zastrzega sobie prawo do ich modyfikacji zgodnie z ich potrzebami.

- Le descrizioni e le immagini presenti in questo documento sono a mero scopo esemplificativo e
commerciale. Lazienda Orthoservice si riserva il diritto di modificarle in base alle proprie necessita.
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info@orthoservice.com - www.orthoservice.com
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ORTHOSERVICE DEUTSCHLAND GmbH

FlugstralRe 8 - D-76532 Baden-Baden - Deutschland
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info@orthoservice.de - www.orthoservice.de
ORTHOSERVICE POLSKA Sp. z 0.0.

ul. Warszawska 416a - 42-209 Czestochowa - Polska

Tel. +48 (0) 34 340 13 10 - (NIP): 9492246785
info@orthoservice.pl - www.orthoservice.pl
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Sede legale: Via Marco De Marchi 7 - 120121 Milano (M) - Italia
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Tel. 0039 039 601 40 94 - Fax 0039 039 601 42 34
info@roplusten.com - www. roplusten.com
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== ) = BITTE DIE VORLIEGENDE ANLEITUNG SORGFALTIG LESEN UND AUFBEWAHREN
Epicondylitis - Manschette mit Pelotte

KONFORMITATSERKLARUNG

Die ORTHOSERVICE AG erklart, in seiner Funktion als Hersteller, in alleiniger Verantwortung,
dass dieses vorliegende Medizinprodukt der Klasse | angehdrt und gemaR den Anforderungen
der EU-Verordnung 2017/745 (MDR) hergestellt wurde. Die vorliegende Anleitung wurde unter
Anwendung der vorgenannten Verordnung erstellt. Sie dient dazu, den ordnungsgemafen und
sicheren Gebrauch des Medizinprodukts zu gewahrleisten.

WARENMARKEN DER MATERIALIEN
Velcro® ist eine eingetragene Warenmarke von Velcro Industries B.V.

VORSICHTSMASSNAHMEN

Es wird empfohlen, dass der vom Produkt ausgeiibte Druck nicht auf die Teile des Korpers
einwirkt, die Verletzungen, Schwellungen oder Tumeszenzen aufweisen. Es ist ratsam, das
Produkt nicht zu fest anzuziehen, um keine iiberm&Rigen, lokalen Druckstellen zu erzeugen
und keine Kompression der darunterliegenden Nerven und/oder BlutgefdRe auszuldsen.
Bei Bedenken zur Anwendung des Produkis bitte an einen Arzt, Physiotherapeuten
oder Orthopadietechniker wenden. Bitte sorgfaltig das Innenetikett mit der Material-
Zusammensetzung des Produkts lesen. Es ist ratsam, das Produkt nicht in der Nahe von
offenen Flammen. Nicht bei direktem Kontakt mit offenen Wunden auftragen.

HINWEISE

Es ist ratsam, dass das Produkt, das fiir die unten aufgefiihrten spezifischen Indikationen
bestimmt ist, von einem Arzt oder Physiotherapeuten verschrieben und von einem
Orthopédietechniker entsprechend den individuellen Bediirfnissen angepasst wird. Um
die Wirksamkeit, Vertrdglichkeit und korrekte Funktionalitdt zu gewahrleisten, muss die
Applikation mit groBter Sorgfalt durchgefiihrt werden. Keinesfalls darf die vom Arzt/
Physiotherapeuten/Orthopédietechniker vorgenommene Einstellung verandert werden. Bei
nicht bestimmungsgeméaRer Anwendung oder Einstellung erlischt die Haftung des Herstellers.
Die Orthese ist nur fiir den Gebrauch durch einen einzigen Patienten bestimmt, andernfalls
tibernimmt der Hersteller keine Haftung gemaR der Verordnung fiir Medizinprodukte. Bei
tiberempfindlichen Personen kann es bei direktem Hautkontakt zu RGtungen oder Reizungen
kommen. Bei Auftreten von Schmerzen, Schwellungen, Tumeszenzen oder anderen anormalen
Reaktionen bitte sofort an den eigenen Arzt wenden und, in besonders schwerwiegenden
Fallen, die Tatsache dem Hersteller und der zustandige Behdrde in eigenen Land melden.
Die orthopédische Wirksamkeit des Produktes ist nur dann gewahrleistet, wenn alle seine
Komponenten verwendet werden.

AUSWAHL/GROSSEN
Artikelnummer REF.91020
GroBen XS S M L XL
Max. Umfang des
Unterarms cm 20/22 23/25 26/28 29/31 32/34
Farbe schwarz

Beidseitig anwendbar

PFLEGE
2 Nicht bleichen ¥ Keine chemische Reinigung
2 Nicht biigeln & Nicht im Trockner trocknen
s Pflegehinweise: Polsterung: mit neutraler Seife in lauwarmem Wasser (30°C)
von Hand waschen und sorgfiltig ausspiilen.
Nicht an direkten Hitzequellen trocknen lassen.
Armspange: Mit einem in lauwarmem Wasser (30°C) getrankten
Schwamm und neutraler Seife abwischen. Mit einem Tuck abtrocknen.

Das Produkt und seine Bestandteile nach dem Gebrauch sachgerecht entsorgen.

INDIKATIONEN

+ Akute oder chronische Epicondylitis und Epitrochleitis des Ellenbogens
+ Muskelkontraktionen
+ Vorbeugung von sportbedingten Entziindungen

KONTRAINDIKATIONEN
Zur Zeit keine bekannt

EIGENSCHAFTEN UND MATERIAL

+ Armspange aus starrem Polypropylen

+ Verschluss mit elastischem Klettgurt

+ Weiche Polsterung aus doppelt gefiittertem MTP
+ Pelotte fiir gezielte Kompression

ANWENDUNG

1 (Nur beim ersten Anlegen) Die Pelotte mit dem Klettband an der breitesten Stelle der
Polsterung anbringen; die Pelotte muss mit der langen Seite senkrecht zur langen Seite
der Manschette liegen.

2 Die Armspange so seitlich positionieren, dass die Pelotte 3 bis 4 Finger breit unter dem
Epikondylus liegt (Abb. A) und mit den Extensionsmuskeln der Hand gefluchtet ist.

3 Manschette spannen und mit dem Klettgurt verschlieBen (Abb. B). Priifen, dass die
Pelotte korrekt sitzt.

4 Falls die Manschette zu eng ist oder juckt, die Spannung des Klettgurts etwas lockern.

‘—;"4—: PLEASE READ THESE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND KEEP THEM
Medial epicondylitis strap providing compression

DECLARATION OF CONFORMITY

As the manufacturer, ORTHOSERVICE AG declares, under its sole responsibility, that this
is a class | medical device that has been manufactured and assessed, according to the EU
Regulation 2017/745 (MDR). These instructions have been drawn up in application of the
aforementioned Regulation. They are intended to ensure an adequate and safe use of the
medcal device.

TRADEMARKS OF MATERIALS
Velcro® is a registered trademark of Velcro Industries B.V.

SAFETY PRECAUTIONS

We recommend that the pressure exerted by the device does not act on parts of the body
with wounds, swelling, or welts. It is advisable to not over tighten the device so as to avoid
generating areas of excessive local pressure or the compression of underlying nerves and/
or blood vessels.

If in doubt on how to apply the device, contact a doctor, physiotherapist, or an orthopedic
technician. Read the product composition on the internal label carefully.

We recommend to not wear the device in the proximity of free flames.

Do not apply in direct contact with open wounds.

WARNINGS

It is advisable that the device, designed for the specific indications as set out below,
be prescribed by a doctor or a physiotherapist and applied by an orthopedic technician,
according to the specific needs of the patient.

To ensure effectiveness, tolerability, and proper functioning, the application must be carried
out with the utmost care.

Never alter the adjustment made by the doctor/physiotherapist/ or orthopedic technician.
The responsibilities of the manufacturer shall lapse in case of inappropriate use or
adaptation. The orthosis is made and to be used by only one patient. Should the orthosis
be inappropriately used, the manufacturer declines all responsibility, as provided by the
regulation for medical devices.In hypersensitive individuals, direct contact with the skin may
cause redness and irritation. In case of pain, swelling, welts, or any other adverse reaction,
contact your doctor immediately, and in case of a particularly severe adverse event, report
the incident to the manufacturer and the competent authority of your country.

The effectiveness of the orthopedic product is only guaranteed when all the components
are properly in use.

SELECTION/SIZE

Code REF.91020
Size Xs S M I8 XL

Max forearm
T 20/22 23/25 26/28 29/31 32/34

Colour black
Fits right and left

MAINTENANCE

2 Do not bleach ¥ No chemical cleaning

& Do notiron Il Do not tumble-dry

Wi Washing instructions: Padding: Hand wash in lukewarm water (30°C) with mild soap;
rinse thoroughly. Leave to dry away from direct heat.
Support strap: wipe with a sponge dipped in warm water (30°C) with mild soap.
Dry with a cloth.

Do not dispose of the product or any of its components into the environment.

INDICATIONS

+ Severe and chronic epicondylitis and medial epicondylitis
+ Muscle tensions
+ Preventing inflammation during sports

CONTRAINDICATIONS
There are no known contraindications at this time.

FEATURES AND MATERIALS

+ Rigid polypropylene C-shape design
+ Velcro® fastening system

+ Soft pad with double-lined MTP

-+ Targeted compression

PUTTING ON THE APPLIANCE

1 (Initial fitting only) Attach the pressure pad with Velcro® to the widest part of the
padding; the long part of the pressure pad should be positioned at right angles to the
long side of the strap.

2 Position the strap with the C-shaped part on the side so that the pressure pad is three or
four fingers’ width below the epicondyle (fig. A), and align it with the extensor muscles
of the hand.

3 Tighten the strap and fasten it with the Velcro® (fig. B). Check that the pressure pad is in
the correct position.

4 If it feels too tight or causes a tingling sensation, loosen to relieve the pressure by
adjusting the fastening.

I] LIRE ATTENTIVEMENT CES INSTRUCTIONS ET LES CONSERVER
Brassard pour épicondylite avec élément presseur

DECLARATION DE CONFORMITE

En qualité de fabricant, ORTHOSERVICE AG déclare sous sa responsabilité exclusive que
ce produit est un dispositif médical de Classe | et qu'il a été réalisé conformément aux
conditions requises par le Réglement UE 2017/745 (MDR). Ces instructions ont été rédigées
en accord avec ledit reglement et ont pour but de garantir I'utilisation correcte et sire du
dispositif médical.

MARQUES COMMERCIALES DES MATERIAUX
Velcro® est une marque enregistrée de Velcro Industries B.V.

PRECAUTIONS D'UTILISATION

Veiller a ce que la pression exercée par le dispositif n‘agisse pas sur les parties du corps
présentant des Iésions, enflures ou tuméfactions. Il est conseillé de ne pas trop serrer le
produit, afin de ne générer aucune zone de pression locale excessive et d'éviter la compression
des nerfs et/ou des vaisseaux sanguins.

En cas de doute sur les modes d‘application, contacter un médecin, un kinésithérapeute ou
un technicien orthopédiste. Lire attentivement la composition du produit sur I'étiquette située
a l'intérieur. Il est recommandé de ne pas porter le dispositif a proximité de flammes nues.
Ne pas appliquer en contact direct avec des plaies ouvertes.

AVERTISSEMENTS

Le produit étant spécifiquement congu pour les indications reportées ci-dessous, il est
conseillé de I'utiliser sur prescription d’'un médecin ou d’un kinésithérapeute et de le faire
appliquer par un technicien orthopédiste, conformément aux exigences individuelles. Afin
de garantir son efficacité, sa capacité a étre toléré et son bon fonctionnement, le produit
doit absolument étre appliqué avec le plus grand soin. Ne modifier en aucun cas le réglage
effectué par le médecin/kinésithérapeute/technicien orthopédiste. En cas d'utilisation
ou d'adaptation inappropriée, le fabricant ne sera pas tenu responsable. Lutilisation de
l'orthése est prévue pour un seul patient a la fois ; dans le cas contraire, le fabricant décline
toute responsabilité, conformément aux dispositions du réglement relatif aux dispositifs
médicaux. Pour les sujets hypersensibles, le contact direct avec la peau pourrait causer des
rougeurs ou des irritations. En cas d'apparition de douleurs, enflures, tuméfactions ou en
cas de toute autre réaction anormale, s'adresser immédiatement a son médecin et, en cas
de probléeme particuliérement grave, signaler le fait au fabricant et a I'autorité compétente
de son pays. Lefficacité orthopédique du produit n'est garantie que lorsqu'il est utilisé avec
tous ses composants.

SELECTION/TAILLES

Code REF.91020
Mesure Xs S M L XL

Circonférence max.
avant-bras cm

20/22 23/25 26/28 29/31 32/34

Couleur noir
Ambidextre

ENTRETIEN

2 Ne pas blanchir ¥ Pas de nettoyage chimique

2 Ne pas repasser B Ne pas sécher en séchoir

W4 Instructions de lavage: Doublure: laver a la main avec de I'eau tiéde (30°C) et du savon
au pH neutre; rincer soigneusement. Laisser sécher loin de toute source de chaleur.
Structure de soutien: frotter avec une éponge imbibée d'eau tiede (30°C) et du savon
au pH neutre. Sécher avec un chiffon.

Lorthése et ses composants doivent étre éliminés en respectant les normes
environnementales.

INDICATIONS

« Epicondylites et épitrochléites aigués ou chroniques du coude
+ Contractures musculaires
+ Prévention des processus inflammatoires lors de I'activité sportive

CONTRE-INDICATIONS
Actuellement non connues

CARACTERISTIQUES ET MATERIAUX

« Structure en C en polypropyléne rigide

+ Fermeture avec sangle élastique et Velcro®

* Rembourrage souple en MTP bi-doublé

+ Elément presseur permettant de focaliser la poussée

ENFILAGE

1 (Uniguement pour la premiére application) Appliquer avec le Velcro® I'élément presseur
sur la partie la plus large de la doublure; I'élément presseur doit étre positionné de sorte
que la partie longue soit perpendiculaire au c6té long de la sangle.

2 Positionner l'orthese avec la structure en C latéralement de sorte que I'élément presseur
se retrouve 3 ou 4 doigts sous I'épicondyle (fig. A), en I'alignant aux muscles extenseurs
de la main.

3 Tendre la sangle et la refermer avec le Velcro® (fig. B). Vérifier que I'élément presseur
est correctement positionné.

4 Au cas ol l'orthése causerait une géne trop importante ou des fourmillements, relacher
|égerement la tension de fermeture.

I] LEGGERE ACCURATAMENTE LE PRESENTI ISTRUZIONI E CONSERVARLE
Cinturino per epicondilite con pressore

DICHIARAZIONE DI CONFORMITA

Quale fabbricante, la ORTHOSERVICE AG dichiara, sotto la propria unica responsabilita,
che il presente dispositivo medico & di classe | ed & stato fabbricato secondo i requisiti
richiesti dal Regolamento UE 2017/745 (MDR). Le presenti istruzioni sono state redatte
in applicazione del Regolamento sopra menzionato. Esse hanno lo scopo di garantire un
utilizzo adeguato e sicuro del dispositivo medico.

MARCHI COMMERCIALI DEI MATERIALI
Velcro® & un marchio di fabbrica registrato di Velcro Industries B.V.

PRECAUZIONI D'USO

Si raccomanda che le pressioni esercitate dal dispositivo non agiscano su parti del corpo
che presentano ferite, gonfiori o tumefazioni. E consigliabile non stringere eccessivamente
il prodotto per non generare zone di pressione locale eccessiva o la compressione di nervi
e/o vasi sanguigni sottostanti.

In caso di dubbio sulle modalita di applicazione, rivolgersi ad un medico, un fisioterapista
0 un tecnico ortopedico. Leggere attentamente la composizione del prodotto sull'etichetta
interna. E consigliabile non indossare il dispositivo in vicinanza di fiamme libere.

Non applicare a contatto diretto con ferite aperte.

AVVERTENZE

E’ consigliabile che il prodotto, studiato per le specifiche indicazioni sotto riportate, venga
prescritto da un medico o da un fisioterapista e applicato da un tecnico ortopedico, in
conformita alle esigenze individuali.

Per garantirne I'efficacia, la tollerabilita e il corretto funzionamento & necessario che
I'applicazione venga effettuata con la massima cura.

Non alterare assolutamente la regolazione effettuata dal medico/fisioterapista/tecnico
ortopedico.

La responsabilita del fabbricante decade in caso di utilizzo o adattamento inappropriato.
Lortesi e fatta per 'utilizzo da parte di un solo paziente; in caso contrario il fabbricante
declina ogni responsabilita, in base a quanto previsto dal regolamento per i dispositivi
medici. In soggetti ipersensibili il contatto diretto con la pelle potrebbe causare rossori o
irritazioni. In caso di comparsa di dolori, gonfiori, tumefazioni o qualsiasi altra reazione
anomala, rivolgersi immediatamente al proprio medico e, in caso di particolare gravita,
segnalare il fatto al fabbricante e all'autorita competente del proprio Stato. Lefficacia
ortopedica del prodotto & garantita solo con |'utilizzo di tutte le sue componenti.

SCELTA/DIMENSIONI

Codice REF.91020
Taglia XS S M L XL

20/22 23/25 26/28 29/31 32/34

Circonferenza max
avambraccio cm

Colore nero
Ambidestro

MANUTENZIONE

2 Non candeggiare ¥ Pulizia chimica non consentita

2 Non stirare B Non asciugare in asciugatrice

Wi Istruzioni per il lavaggio: Imbottitura: lavare a mano in acqua tiepida (30°C)con
sapone neutro; risciacquare accuratamente.
Lasciare asciugare lontano da fonti di calore.
Struttura di sostegno: strofinare con una spugna imbevuta in acqua tiepida
(30°C) e sapone neutro. Asciugare con un panno.

Non disperdere il prodotto o i suoi componenti nell'ambiente.

INDICAZIONI

+ Epicondiliti ed epitrocleiti acute o croniche del gomito
+ Contratture muscolari
+ Prevenzione di processi inflammatori nell‘attivita sportiva

CONTROINDICAZIONI
Al momento nessuna conosciuta

CARATTERISTICHE E MATERIALI

« Struttura a C in polipropilene rigido

+ Chiusura con cinturino elastico e velcro
+ Morbida imbottitura in MTP bifoderato
+ Pressore per focalizzare la spinta

APPLICAZIONE

1 (Solo la prima applicazione) Applicare a velcro il pressore all'imbottitura nell’area pit
larga; il pressore va posizionato con la parte lunga perpendicolare al lato lungo del
cinturino

2 Posizionare il tutore con la struttura a C lateralmente, in modo che il pressore stia 3 0 4
dita al di sotto dell’'epicondilo (fig. A), allineandolo ai muscoli estensori della mano.

3 Tensionare il cinturino a chiuderlo a velcro (fig. B). Verificare che il pressore sia in
posizione corretta.

4 In caso risulti troppo fastidioso o provochi formicolii, allenare leggermente la tensione
di chiusura.

i MPOYUTANTE BHUMATE/IbHO JAHHYIO UHCTPYKLIUIO N COXPAHUTE EE
Pemewwok ANg neyeHus INNKOHAUIUTaA C ﬂpM)KMMHOﬁ npoxnam(oﬁ

DEKNTAPALLUA O COOTBETCTBUMN

MpounssoguTens B nuue komnann ORTHOSERVICE AG 3asiBnsieT 0 CBOEil UCKITIOYUTENbHOI
OTBETCTBEHHOCTH, YTO 3TO MeULIMHCKOE u3fenue knacca |, 1 u3rotoBneHo B COOTBETCTBUM
¢ Tpe6oBaHusMu PernamenTa EC 2017/745 (EU MDR). 9Tv MHCTPYKLUM GblM MOAFOTOBNEHbI
B COOTBETCTBMW C OCHOBOMONAraloWMMU  MpUHUMNAMK, YNOMSHYTbIMU Bbiwe. OHK
npefHasHayeHbl AN 06ecneyeHus Haffexalero M 6e3onacHoro WCnonb30BaHUs
MEeANLMHCKOTO N3aenus.

TOPIrOBblE MAPKWU MATEPWAJIOB
Velcro® - aTo 3aperncTpupoBaHHas ToproBas mapka komnauu Velcro Industries B.V.

MEPbI MPEAOCTOPOXXHOCTHU

HanpsxeHue, cosfaBaeMoe W3[enueM He [OMKHO CAABAMBATb MOBPEXAEHHbIE
yyacTKu KOXW WIU Onyxonu. He peKoMeHAYeTcsi CNUWKOM NepeTAruBaTb WU3fenue Bo
n36exaHune HeXeNaTeNbHOro AaBeHNs Ha HepBHbIE U COCYAMCTbIE OKOHYaHUs. B cnyyae
BO3HUKHOBEHMS COMHEHMWIA B PUMEHEHNN U3[ieNusi 06paTMTECh K Bpayy, husnoTepanesTy,
TEXHUKY-0pTONey.

03HaKOMbTECb BHMMATeNbHO C COCTAaBOM W3JENus, KOTOPbI yKasaH Ha BHYTpeHHeil
aTUKeTKe. He pekoMeHayeTcs ofeBaTh U3Aenune B6/M3U OTKPbITOrO OrHs. He npumeHaTh
MpU NPSIMOM KOHTaKTe C OTKPbITbIMU paHaMu.

NPEAYNPEXAEHNA

9T0  MeAMUMHCKOE MNpucnocobneHne  AOMKHO  6biTb  BbIMUCAHO  BPayoM WM
(u3noTepaneBTOM 1 HaNOXEHO TEXHUKOM-OPTONEAOM B COOTBETCTBUM C UHANBUAYANbHBIMU
noTpe6HOCTAMM NaumenTa. MpaBubHOE NPUMEHEHNE U3LENUs HEOGXOAUMO S 0BecnedeHus
ero adheKTMBHOCTU. Bce M3MEHEHMs] KOHCTPYKLMM JOMKHbI ObiTb HasHaueHbl BpayoM/
(uanoTepaneBToM/TeXHUKOM-OpTONeAoM. [pou3BOAUTENb HE HECeT OTBETCTBEHHOCTb
B Cyyae HeHajJIexallero WMcrnonb3oBaHWs M3fenus. PekoMeHZyeTcs WCMoNb3oBaTb
TONbKO ANS OfHOTO NaUMeHTa, B MPOTUBHOM C/ydyae NPOU3BOAMTENL CHUMAET c cebs
BCSAKYIO OTBETCTBEHHOCTb OCHOBbIBAsCb Ha TPEGOBaHUAX K MEAULIMHCKUM W3LENUSM.
Y runepyyBCTBUTESbHBIX MALMUEHTOB NPU HEMOCPEACTBEHHOM KOHTAaKTe C KOXel MoryT
MosIBUTbCSA NOKPACHEHME UK pasfpaxeHue. B cnyyae BO3HUKHOBEHMUS 60IEBbIX OLLYLLEHWIA,
OTEKOB, NPUMYXJI0CTEll HeMeANEHHO 06PaTUTECH K CBOEMY fleyallieMy Bpayy, ¥ Npu Hanuuuu
CepbesHbIX MOCNeACTBUI A NPOMHHOPMUPOBATb MPONU3BOAUTENS W KOMMETEHTHbIE OpraHbl
B COOTBETCTBYHOWEN CTpaHe. IDHEKTUBHOCTL MeAULIMHCKOro u3fenus 6yaet obecnedeHa
TOJbKO B C/Ty4ae UCMONb30BaHNUS BCEX M0 KOMMOHEHTOB.

BblBOP / PA3SMEPbDI

Koa REF.91020
Pasmep XS S M L XL
MakcuManbHas OKpyXHocTb
———— 20/22 23/25 26/28 29/31 32/34
Liser YepHblit
[iBynpaBopykuit

yXxopn 3A U3AEJIMEM

2 He otbenusatb X He noABepraTb XMMUYECKOIi YUCTKe
R\ He rnaanTb Bl He cywuTb B cywmnke
Wi VMHcTpykumm no uncTke: Habueka: BbicTupaiite BpyyHyto Tensioii Bogoii (30°C) ¢
HeMTpanbHbIM MbIIOM; aKKypaTHO CMOOCHUTE.
BbicywuTe BAanM 0T UCTOYHUKOB Tenna.
MopaepXuBaloww,as KOHCTPYKLUA: NPOTPUTE TY6KOI, CMOYEHHOW Tennoii
BoZ0#i (30°C) M HeifTpanbHbIM MbloM. [pOTpUTE AOCYXa TKaHbH.

BblﬁpaCblBaTb B MecCTax, cneuyuanbHO npejHasHa4yeHHbIX AN c60pa MyCOpa KaK camMo
nspenue, Tak u mo6y+0 3 COCTaBJIAIOLLNX ero yacTei.

MOKA3AHMA

+ OcCTpble UNN XPOHUYECKUE IMUKOHAUNNTBI U SMUTPOXNENTbI NOKTEBOTO CycTaBa
+ KOHTpaKTypbl MbiLL
+ TpodunakTika BOCNANNTENbHbIX NPOLLECCOB NPY 3aHATUN CMIOPTOM

NMPOTUBOMOKA3AHUA
Ha aaHHbI/i MOMEHT NPOTUBOMOKA3aHUA He U3BECTHbI.

XAPAKTEPUCTUKN U MATEPUANDI

+ C-06pasHas KOHCTPYKLMA U3 XXECTKOro MONUNPONMUeHa;

+ 3acTermBaHue ¢ NOMOLLbO 31aCTUYHOTO PEMELLKA Ha NIUNYYKaX;

+ Msrkas Ha6uBKa C BOIiHOI NogKNnaakoi us mynstunpema (MTP);
+ TpwxuMHas npoknagka Ans KOHLEHTPaLuN AaBNeHus.

NPOLEAYPA HALEBAHUA

1 (Tonbko Npvw NepBoM HazeBaHuu) MPUKPENUTE C NOMOLLBIO TUNYYEK NPUKUMHYIO
NpoKnagKy K Habueke B CaMOM LIMPOKOM MeCTE; MPUXMMHas Npoknaaka AomKHa
pacnonaraTbCsl CBOEIi ANNHHOI YacTbto MepneHANKYNAPHO ANMHHOI CTOPOHE
pemeLuKa.

2 PacnonoxwuTe TyTOp ¢ C-06pasHoil KOHCTPYKLMEii COOKY TakUM 06pasoM, Y4Tobbl
NPUXMMHasA NpoKnagka HaxoAunach Ha 3 unu 4 nanbLia HUXe HagMbllenka (puc. A),
BbIpaBHWUBas €ro no pasruéaTensm pyku.

3 HatsiHMTe pemeLLoK, YTO6bI 3aCTerHyTb ero Ha unyykax (puc. B). MposepbTe, 4To6bI
NPWXWMHas NPOKNaAKa Haxoaunach B NPaBUAbHOM MOMOXEHNN.

4 B cnyyae ecnv pemelLoK GyfeT CAMLLIKOM CUAIbHO MeLaTh WA Bbi3biBaTb OHEMEHME
(Mypalukw), cnerka OTNyCTUTE HaTSHKEHNE 3aCTEXKM.

: PRZECZYTAJ UWAZNIE | ZACHOWAJ PONIZSZA INSTRUKCJE
Orteza na tokie¢ tenisisty/golfisty

DEKLARACJA ZGODNOSCI

Jako producent, firma ORTHOSERVICE AG o$wiadcza, na swoja wytaczng odpowiedzialnosé,
ze niniejszy wyréb medyczny nalezy do klasy | i zostat wyprodukowany zgodnie z wymogami
Rozporzadzenia UE 2017/745 (MDR). Instrukcje te zostaly sporzadzone w zastosowaniu
wyzej wymienionego rozporzadzenia. Maja one na celu zapewnienie prawidtowego i
bezpiecznego uzytkowania wyrobu medycznego.

ZNAKI HANDLOWE MATERIALOW
Velcro® jest zastrzezonym znakiem towarowym Velcro Industries B.V.

ZALECENIA DOTYCZACE UZYTKOWANIA

Zaleca sig, aby nacisk wywierany przez produkt nie dziatat na czesci ciata, ktére sg zranione,
opuchniete lub obrzekniete. Wskazane jest, aby nie dociska¢ nadmiernie produktu, by nie
powodowa¢ miejscowego nadmiernego cisnienia lub ucisku lezacych w tym obszarze
nerwdw i/lub naczyn krwiono$nych.

W razie watpliwosci odnosnie sposobu zastosowania, nalezy skonsultowac sie z lekarzem,
fizjoterapeutg lub technikiem ortopeda. Nalezy uwaznie przeczyta¢ sktad produktu na
wewnetrznej etykiecie. Nie zaleca sie noszenia produktu w poblizu otwartych ptomieni.

Nie stosowaé w bezposrednim kontakcie z otwartymi ranami.

OSTRZEZENIA

Zaleca sie, aby produkt, przeznaczony do wymienionych ponizej wskazan, zostat
przepisany przez lekarza lub fizjoterapeute i dopasowany przez technika ortopede,
zgodnie z indywidualnymi potrzebami. Aby zapewni¢ skutecznos$¢ produktu, tolerancje
i prawidtowe dziatanie, aplikacja musi by¢ przeprowadzona z najwyzsza starannoscia.
Nigdy nie nalezy zmienia¢ ustawien dokonanych przez lekarza / fizjoterapeute / technika
ortopede. Odpowiedzialno$¢ producenta nie ma zastosowania w przypadku niewtasciwego
uzytkowania lub dostosowania. Orteza jest przeznaczona do uzytku tylko przez jednego
pacjenta; w przeciwnym razie producent zrzeka sie wszelkiej odpowiedzialno$ci, opierajac
sie na przepisach rozporzadzenia o wyrobach medycznych. U os6b nadwrazliwych,
bezposredni kontakt produktu ze skérg moze powodowac zaczerwienienie lub podraznienie.
W przypadku pojawienia sie bolu, obrzeku, opuchlizny lub jakiejkolwiek innej nietypowej
reakcji, nalezy niezwtocznie skonsultowaé sie z lekarzem, a w przypadku problemu
szczegdlnej wagi, nalezy zgtosi¢ ten fakt producentowi i wtasciwemu organowi w swoim
kraju. Skuteczno$é ortopedyczna produktu jest gwarantowana tylko przy uzyciu wszystkich
jego elementdw.

NUMER KATALOGOWY / WYMIARY

Kod REF.91020
Rozmiar XS S M L XL

Maksymalny obwéd
przedramienia w cm 20/22 23/25 26/28 29/31 32/34

Kolor czarny
Pasuje do prawej i lewej strony

KONSERWACJA | PRZECHOWYWANIE

2 Nie chlorowaé X Nie pra¢ chemicznie

2 Nie prasowac Bl Nie suszy¢ mechanicznie

W¥ Instrukcja prania: Wyscidtka: pra¢ recznie w temperaturze do 30°C przy uzyciu
neutralnego mydta; doktadnie wyptukac. Suszy¢ z daleka od zrédta ciepta
Pas podtrzymujacy: umyc¢ gabka zwilzong letniag wodg w temperaturze do 30°C przy
uzyciu neutralnego mydta. Osuszy¢ $ciereczka.

Produktu, ani zadnych jego czesci, nie wolno utylizowaé w kanalizacji oraz w
pojemnikach domowego uzytku

WSKAZANIA

+ Ostre lub przewlekte zapalenie nadkiykcia i nabtonka tokciowego

+ Skurcze mig$ni

+ Zapobieganie procesom zapalnym spowodowanym aktywnoscig sportowa

PRZECIWWSKAZANIA
+ Na chwile obecng brak znanych przeciwwskazan

WLASCIWOSCI | MATERIALY

+ Konstrukcja w ksztatcie litery C ze sztywnego polipropylenu
+ Zapiecie na elastyczny pas z rzepem

+ Miekka wysciotka z podwdjng warstwg MTP

+ Podkfadka uciskowa zapewniajaca ukierunkowany nacisk

ZASTOSOWANIE

1 (Tylko przy pierwszym zastosowaniu) Przymocuj podktadke uciskowg za pomoca rzepu
do wyscidtki w najszerszym jej odcinku; podktadka musi by¢ ustawiona tak, aby dtugi jej
bok byt ustawiony prostopadle do dtugosci paska

2 Ustaw orteze konstrukcja w ksztalcie litery C po boku, tak aby podktadka uciskowa
znalazta sie 3 lub 4 palce ponizej nadklykcia (rys. A), wyréwnujac ja z miesniami
prostownikami reki.

3 Dociagajac pas, zapnij go na rzep (rys. B). Sprawdz, czy podktadka uciskowa znajduje
sie w wymaganej pozycji.
Jesli pas jest zbyt dociggniety lub powoduje mrowienie, lekko zmniejsz jego napiecie i
ponownie wyreguluj.

S IPOYMTAWTE YBAXKHO JIAHY IHCTPYKLLIIO | 3BEPITAVITE 1
bangax npu enikoHAUNITI

AEKNAPALLIS NPO BIANOBIAHICTb BIJ BUPOBHUKA.

Bupo6Huk B 0co6i komnaHii ORTHOSERVICE AG 3asiBnsie Npo CBOK BUHATKOBY
BiANOBIAANbHICTb, WO Le MefuyHUi BUpi6 Knacy |, Ta BUroTOBNEHWIl BiAMOBIAHO A0
BuUMor PernamenTy €C 2017/745 (EU MDR). Lii iHcTpykujii 6ynu nifroToBneHi BifnosigHo
[0 OCHOBOMONOXHUX MPUHLMNIB, 3raaHux Bulie. BoHn npusHayeHi fns 3abeaneyeHHs
HaneXHoro Ta 6e3NeYHOro BUKOPUCTaHHS MEANYHOTO BUPOGY.

TOProBl MAPKU MATEPIANIB
Velcro® - e 3apeecTpoBaHa ToproBa Mapka komnanii Velcro Industries B.V.

3ANOBIXHI 3AX0AKN

Hanpyra, Wwo cTBOPIETLCA BUPOGOM, HE MOBUHHA 3AaBKOBATU MOLWKOAXEHI AiNAHKY
wKipn a6o npunyxnocti. He pekOMeHAYETbCH 3aHAATO MepeTaryBaT BUPIO, W06
YHUKHYTW He6aXaHoro TUCKY Ha HEPBOBI Ta CYAMHHI 3aKiHYEHHS.

Y pasi BUHWKHEHHsI CyMHIBIB Y 3aCTOCYBaHHi BUPOGY 3BEpHITLCA 0 Nikaps, GisioTepanesTa,
TexHika-opTonepa.

YBaXHO 03HaliloMTecs 3i CKnafoM BUPOOY, KM BKa3aHMii Ha BHYTPIlLHIN eTukeTui. He
peKoMeHAYyeTbCs 0AAraTh BUPi6 No6AN3Y BiAKPUTOrO BOTHHO.

He 3acTocoByBaTi Npu NPAMOMY KOHTaKTi 3 BIAKPUTUMMU paHaMU.

NOMEPEXEHHA

Lleit MeanyHuii BUpi6G NOBMHEH 6YyTW BUMMcaHuii nikapem abo QisioTepaneBToM i
HaKnafeHnit TexHikoM-OpToneAoM BiANOBIAHO A0 iHAMBIAYaNnbHUX NOTped nauieHTa.
MpaBunbHe 3acTocyBaHHs BUPOBY HeobXiAHe ANs 3abe3neyeHHs WOro edeKTUBHOCTI.
Yci 3MiHM KOHCTPYKLUil MatoTb 6yTW npu3HaueHi nikapem/disioTepaneBTOM/TeXHIKOM-
opTonefoM. Bupo6HUK He Hece BinoBifaNnbHOCTI Y pasi HEHANEXHOrO BUKOPUCTAHHA
BUPOGY. PeKkoMeHAyeTbCs BMKOPUCTOBYBATM TiNMbKW ANS OAHOTO NaljieHTa, iHakLe
BUPOGHMK 3HIMae 3 cebe OyAb-AKY BiANOBIAANBHICTb, FPYHTYIOYMCh HA BUMOrax A0
Me[MYHNX BUPOOIB.

Y rinepuyTnnBuX nauieHTiB npu 6e3anocepeHbOMY KOHTaKTI 3i LIKIPOK MOXYTb BUHUKHYTH
MOYEpPBOHIHHA 260 NOAPA3HEHHS.

Y pasi BUHUKHEHHS| 6ONbOBUX BiUYTTiB, HAbPSKIB, NPUNYXNOCTEN HeranHo 3BEpHITbCA
[0 CBOro fikaps, i 3a HasBHOCTI Cepo3HNX HacniakiB NpoiHbopMyBaTh BUPOBHMKA Ta
KOMMETEHTHi OpraHu y BifNoBIiAHIN KpaiHi.

EdekTuBHiCTb MefnyHOro BUpoGy Gyfe 3abeaneyeHa Nnuie y pasi BUKOPUCTAHHS BCiX
/A0ro KOMMOHEHTIB.

niabIP/PO3MIPU

Koa REF.91020
Po3smip XS S M L XL

MakcumarnbHa oKpyXHiCTb
nepeanAivYs cM 20/22 23/25 26/28 29/31 32/34

Konip 4opHWiA
MigxoAnTb ANA NiBOT Ta NpaBol

aornap 3A BUPObOM

2 He BigbintoBatu X He nipnaBaTy XiMiYHOMY YMLLEHHIO

2 Hernagutu B He cywnTy B CyWNNbHii MalWMHLI

0 IHcTpyKUil 3 npaHHs: Migknapka: PyyHe npaHHsa Bogoto npu Temnepatypi 4o 30 ° C
3 HeliTpanbHUM MUOYNM 3aco60M. CylumTy Cnig Nofani Bif NpsMuX Axepen Tenna.
MipTpUmyloya NpsAXKa: NpoTPiTb ry6KOl 3MOYEHOO Y TeNiN BOAI 3 M'AKUM
MMIOYMM 3aCO60M. MPOTPITb HACYXO FaHYipKOO.

He BukuaaiiTe ToBap a60o 6yAb-AKi H0ro KOMMNOHEHTU B HaBKOJIULIHE CEPEAOBULLE.

MOKA3AHHA

+ [OCTpUI | XPOHIYHUI eniKOHAUAIT i MefianbHNii enikoHANNIT
+ KoHTpakTypmn mM'asiB

+ [podinakTuka 3ananbHUX NpoLeciB Nif, yac 3aHATTA CNOPTOM

MPOTUNMOKA3AHHA
Ha paHuit MOMEHT He BUABIIEHO

XAPAKTEPUCTUKU TA MATEPIAJIU

+ C-nopi6Ha KOHCTPYKLiA i3 XXOPCTKOro noninponinexy;
+ Cuctema kpinnenHs Velcro®;

+ M'aka nogyweuka 3 nogiiiHoto nigknagkoto 3 (MTP);
+ Bknapka ans KOHUeHTpaLil TUCKy.

BAArAHHA BUPOBY IHCTPYKLLIS MO 3ACTOCYBAHHIO

1 (Tinbku Npu nepomy HaZiBaHHi) MpuKpiniTb 3a JONOMOTO NUNYYOK BKAAAKY
[0 NiAKNaAKW B HaNLWMpPLIOMY MicLji; AOBra YacTUHA BKNafKN NOBUHHA GyTy
posTalloBaHa nif, NpAMUM KYyTOM A0 A0BrOi CTOPOHU PeMiHLA.

2 Poa3rtalyiite 6aHfax 3 C-nofiGHOI KOHCTPYKLiE 360Ky TaKM YMHOM, 06 BKNaAKa
3Haxogunacs Ha 3 a6o 4 nanblii HWXye NikTs (Man. A), BUpiBHIOOYM i10r0 Mo
pO3ruHayax pyku.

3 HaTarHiTb pemiHeub, 406 3acTe6HYTH iloro Ha nunyyku (Man. B). MepesipTe, wo6
nBknagka 6ynay npaBuabHOMY NONOXEHHI.

4 fKwwo peMiHeLlb 3aHaATO CUNIbHO 3aBaXxaTUMe abo BUK/MKATU OHIMIHHSA YK
NOKOMKOBaHHS - 3N1erka nocna6Te HaTAr 3acTioky.

- Onucy Ta 306paXKeHHs, NPeACTaBNeHi B LibOMY JOKYMEHTI MaloTb peKOMeH L iiiHui
Ta KomepuiitHnit xapakTep. Komnaxis Optocepsic 3anuwwae 3a co60to npaBso 3a
HeOo6XifIHOCTi BHOCUTY 3MiHU.



