=] LUETHAN OHJEET HUOLELLISESTI LAPI JA SAILYTA NE TARPEEN VARALTA
Lyhyt polvituki patellan instabiliteetin hoitoon

VAATIMUSTENMUKAISUUSVAKUUTUS

Valmistajana ORTHOSERVICE AG vakuuttaa, ettd tdméd on luokan | Iadkinnéllinen laite,
joka on valmistettu ja arvioitu EU-asetuksen 2017/745 (MDR) mukaisesti. Nama ohjeet
on laadittu edelld mainitun asetuksen mukaisesti. Niiden tarkoituksena on varmistaa
laakinnallisen laitteen oikea ja turvallinen kaytto.

MATERIAALIEN TUOTEMERKIT
Velcro® on Velcro Industries B.V.:n rekisterdity tavaramerkki.

TURVALLISUUSVAROTOIMET

Suosittelemme, ettd tuotteen aiheuttamaa painetta ei kohdisteta kehonosiin, joissa on
haavoja, turvotusta tai kyhmyja. Tuotetta ei saa kiristda liian tiukalle, jotta liialliselta
paikalliselta puristeelta valtytdan eikd tuotteen alaisiin hermoihin ja verisuoniin kohdistu
liiallista puristetta. Jos sinulla on epéselvyytta tuotteen kaytdstd, kadnny tuotteen toimittaneen
apuvalineammattilaisen puoleen. Lue tuotteen koostumus huolellisesti sisédisesta etiketists;
ALA kiytd tuotetta, jos sinulla on intoleranssi tai allergia yhdelle tai useammalle sen
siséltamalle ainesosalle. Tuotetta ei suositella kéytettavaksi avotulen. Al4 kdytd suorassa
kosketuksessa avoimien haavojen kanssa.

VAROITUKSET

On suositeltavaa, ettd ladkari tai fysioterapeutti madrittelee laitteen, joka on suunniteltu alla
esitettyihin kdyttoaiheisiin, ja jonka apuvélinealan ammattilainen asentaa potilaskohtaisesti.
Tuotteen tehokkuuden, kayttomukavuuden ja moitteettoman toiminnan varmistamiseksi
asennus ja sovitus on suoritettava huolellisesti. Al koskaan muuta laékarin, fysioterapeutin
tai apuvdlineteknikon tekemaa saatod. Valmistajan vastuut raukeavat, mikali tuotetta
kdytetdaan vadrin tai sitd muutetaan. Ortoosi on tehty yhdelle potilaalle ja se on tarkoitettu
vain yhdelle potilaalle. Valmistajan vastuu raukeaa, mikali tuotetta kdytetaan vaarin kuten
ladkinnéllisid laitteita koskevassa asetuksessakin sdddetddn. Herkkaihoisilla henkildilla
suora ihokosketus voi aiheuttaa punoitusta ja drsytystd. Jos tuotteen kayttd aiheuttaa
kipua, turvotusta, kutinaa tai muita haittavaikutuksia, ota yhteytta lddkariisi. Jos kyseessa
on erityisen vakava haitta, ilmoita tapahtumasta tuotteen valmistajalle ja maakohtaiselle
toimivaltaiselle viranomaiselle. Ortopedisen tuotteen tehokkuus taataan vain, kun kaikkia
komponentteja kdytetaan oikein.

MALLI/KOKO

Koodi REF.90010

Koko Xs S M L XL XXL
COVELCSGGELRTERITIEN  30/33  33/36 | 36/39  39/43 1 43/48 | 48/53
Viri musta

oikea ja vasen erikseen

TUOTTEEN KASITTELY JA HOITO

& Eivalkaisua. &% Ei kemiallista pesua.

2 Al silita. Bl Ei rumpukuivausta.

wy Pesuohjeet: Kasinpesu haaleassa vedessa (max. 30°C) ja neutraalilla pesuaineella. Kuivaa
kaukana lamm@nlahteista.

Al4 haviti tuotetta tai sen osia luontoon

INDIKAATIOT

+ Mustelmasta johtuva polvikipu

+ Varhainen polvikuluma

+ Kondropatia/kondromalasia

+ Lievd patellan instabiliteetti

+ Patellan sijoiltaanmenon ennaltaehkaisy urheillessa

KONTRAINDIKAATIOT
Talld hetkelld ei tiedossa

OMINAISUUDET JA MATERIAALIT

+ Voidaan kaantaa ja kayttda molemmissa jaloissa

+ C:n muotoinen tuki stabiloi patellaa optimaalisesti lievdssa instabiliteetissa.

+ Kaytannollinen muotoilu mahdollistaa tuen kayton seka mediaali- ettd lateraalisivulla.
+ Avoin lumpio

+ Materiaali erittdin laadukasta neopreenid

+ Miellyttavat reunat

PUKEMISOHJEET

PUKIESSA TUEN ENSIMMAISEN KERRAN AMMATTILAISEN KANSSA

1 Aseta tuki siten, ettd valmistajan logo on aina polven yldpuolella. Varmista, ettd C:n
muotoinen pelotti on silld puolella, mihin tukea tarvitaan (lateraalisesti/mediaalisesti).
Tarvittaessa kdanna tuote nurin pain (kuva C-H).

2 Veda tuki polven kohdalle siten, ettd logo on polven ylapuolella (kuva A).

3 Aseta tuki siten, ettd lumpioaukko tulee tdsmalleen polven kohdalle (kuva B).

PUKEMINEN JATKOSSA
1 Veda tuki yls siten, ettd valmistajan logo on ylospéin (kuva A).
2 Aseta tuki siten, ettd lumpioaukko tulee tdsmalleen polven kohdalle (kuva B).

- Taman asiakirjan kuvaukset ja kuvat ovat vain kaupallisiin tarkoituksiin. Orthoservice
pidattad oikeuden muuttaa niita tarpeen mukaan.

[ NPOYMTANTE BHUMATENHO AHHYIO MHCTPYKLLMIO M COXPAHUTE EE
KopoTKuii HaKONIeHHUK ANA HEYCTOIYMBOI KONEHHOI YalleyKn

LBEKNAPALLUAA 0 COOTBETCTBUM OT MPOU3BOAUTENSA

Mpoussogutens B nuue komnanum ORTHOSERVICE AG 3asBnsieT 0 CBOEl MCKIHUYUTENbHO
OTBETCTBEHHOCTH, YTO 3TO MEAMLIMHCKOE M3fenne Knacca |, M M3roToBfeHO B COOTBETCTBUN C
Tpe6oBaHusMU Pernamenta EC 2017/745 (EU MDR). 9Tu MHCTPYKLMW Gbinu MOATOTOBNEHDI B
COOTBETCTBUM C OCHOBOMO/AratoLLMMM NpUHLMNAMK, yTOMSAIHYTbIMY Bbiwwe. OHU NpeHa3HayeHbl
[Ansi o6ecneyeHns HaaNeXallero u 6e3onacHoro UCMoNb30BaHUS MEeAULMHCKOTO U3aenus.

TOProBblE MAPKU MATEPUATOB
Velcro® - 310 3aperucTpupoBaHHas Toproas Mapka komnanuu Velcro Industries B.V.

MEPbI MPEJOCTOPOXXHOCTH

HanpsbxeHue, cosgaBaeMoe U3AeN1eM He JOMKHO CAABMMBATH MOBPENEHHBIE YUACTKU KOXM W
onyxonu. He pekoMeHyeTCs CIULLIKOM NepeTAruBaTh U3JIENHe BO N36EXaHNE HEXENaTeNbHOro
JaBIIEHUA HA HEPBHbIE M COCYAUCTbIE OKOHYaHUS. B cryuae BOSHUKHOBEHWS) COMHEHMIA B MPUMEHEHM
U3flenus 06paTuTeCh K Bpauy, huanoTepanesTy, TEXHUKY-OpToneay. BHUMaTenbHo npouTuTe cocTaB
NPOAYKTa Ha BHYTPeHHei TkeTke; HE McronbayiiTe NpoayKT B CAyyae HEeNepeHoCMMOCTH WK anneprii
Ha OfMH WM HECKOMbKO KOMIOHEHTOB, BXOASALLMX B €70 COCTaB. He peKOMeHyeTcs ofieBath U3fenve
B6/1M3N OTKPLITOTO OTHSA. He NPUMEHSATH NPK NPAMOM KOHTAKTE C OTKPbITbIMY paHaMy.

NPEAYNPEXXAEHUA

9T0 MeAMLMHCKOE NPUCIOCOBEHNE LOMKHO BbiTb BbINMUCAHO BPaYoM MM GU3MoTepanesToM 1
HaNOXeHO TEXHUKOM-OPTONEAOM B COOTBETCTBUM C MHAUBUAYA/bHBIMU NOTPEGHOCTAMM NaLMeHTa.
MMpaBunbHOE MpUMEHEHWE W3Aenus HeobXopuMo Ans obecneyenus ero addekTuBHoCTU. Bee
M3MEHEHUS KOHCTPYKLMM AOMKHbI OblTb Ha3HauyeHbl BpayoM/du3noTepaneBToM/TEXHUKOM-
opronesoMm. [pon3BoaNTeNb He HECET OTBETCTBEHHOCTD B C/y4Yae HEHaAEXALLEro UCOoNb30BaHMS
u3penus. PekomeHayeTcs UCMONb30BaTb TOMbKO IS OBHOMO MaLyeHTa, B MPOTUBHOM Chyyae
MPOV3BOAUTEND CHUMAET C Cebsi BCSIKYIO OTBETCTBEHHOCTb OCHOBbIBAsCb Ha TPeGOBaHMAX K
MEAULIMHCKUM M3LENUAM. Y TMNepuyBCTBUTENbHBIX NALMEHTOB NPU HEMOCPEACTBEHHOM KOHTaKTe
C KOXeiA MOTYT NOSIBUTbCA MOKPacHeHWe UK pasfipaxeHue. B cnyyae BO3HUKHOBEHMS GONEBbIX
OLLYLLEHWIA, OTEKOB, MPUNYXNOCTEN HEMEAJIEHHO 06PaTUTECh K CBOEMY Nlevallemy Bpauy, U npu
HanMuMu CepbesHbIX NOCNEACTBMIA NPOUHPOPMUPOBATL NPOU3BOAMTENS U KOMMETEHTHbIE OpraHbl
B COOTBETCTBYHOLLEl CTpaHe. IbPEKTMBHOCTb MeAMLIMHCKOTO M3fenus GyaeT obecrneyeHa TonbKo
B C/ly4Yae MCMoMb30BaHMNs BCEX r0 KOMMOHEHTOB.

TABJINLLA PASMEPOB

Koa REF.90010

Pa3mep XS S M L XL XXL
OUPTERTIO GO DT TG IR 30/33 33/36 36/39 39/43  43/48  48/53
Lier YepHblIi

YHUBEpCANbHbIA HaKONEHHNK (MOAXOAUT ANsi 06enx Hor)

yXop[ 3A U3AENTUEM

% Heot6enuBatb X He nopBepratb XMMUYECKON YNCTKE

2 He rnagnTb Bl He cywuTb B CylInKe

W VIHCTPYKLMK NO MbITbio: PyyHas cTupka B 30° C ¢ HeiiTpanbHbIM MbINOM.

Bbl6paCbIBaTb B MecCTax, cneynanbHO npejHa3Ha4YeHHbIX ANnA c6opa MyCoOpa KakK caMo
usaenue, Tak u mo6y|o 13 COCTaBAALMX €ro YacTen.

MOKA3AHUA

+ B0 B KONEHHOM CyCTaBe, Bbl3BaHHbIE yWnbamu;

* HauanbHble cTaguu apTposa;

+ begpeHHO-KONEHHas XOHAPONaTUs/XOHAPOMaNALUS;

+ Jlerkasi HeyCTONYMBOCTb KONIEHHON YaLleyKy;

+ MpodunakTnka BbIBMUXA KONEHHOW YalleyKu BO BPEMS 3aHATUI CMIOPTOM.

NPOTUBOMNOKA3AHUA
Ha fjaHHbIi MOMEHT NPOTMBONOKA3aHUA He BbIABNEHDI.

XAPAKTEPUCTUKN U MATEPUAJIbI

* MHoroyHKLWOHanbHbI: 6narogaps cBoeit yHUBEPCANbHOCTH, 3TOT HAKONEHHWUK MOXET
UCMO/b30BaTbCA ANl 06EMX HOT.

+ C-06pa3Hblii cTabunu3aTop U3 BCNEHEHHOO NAacTUKa Npu Nerkoi HeycToRYMBOCTH
KOMEHHOW YalleyKu.

+ bnaropaps NpakTUYHON ABOIHON IMLIEBOI CTOPOHE OH MOXET pacrnonaratbCs Kak B
6OKOBOM, TaK W B CPEAUHHOM MOSIOKEHUM.

+ OTBepCTHe B 0611aCTH KONEHHOI YalleyKH.

+ OpToneanyeckas KOHCTPYKLUSA U3 HEOMPEHa, YePHOrO LIBETA, C HU3KUM npodunem.

* Y06Hble Kpasi.

MPOTUBOMNOKA3AHUA

WHCTPYKLMU NO NEPBOMY HAZLEBAHUIO )11 BPAYA / CMELIUAJTIUCTA-OPTONEOA

1 Pacnonoxute HaKoNEHHWK N0 KoMeHy (NpaBoe/NeBoe) U TUMY XenaeMoil CTabunmaaumuu
(6okoBasi/cpeaiutHast). CnefyeT yuuTbiBaTh, YTo norotun RO+TEN ykasbiBaeT Bceraa
Ha BepXx HaKoMEeHHMKa, u 4To ,C" fOMKHA pacnonaraTbCs Ha Toi CTOPOHE, KOTOpOit
TpebyeTca cTabunM3aums; npyu He06X0AMMOCTY BbIBEPHUTE HAKONEHHUK (TaKUM
06pasoM, 4TOBbI BHYTPEHHSA CTOPOHa CTana BHewwHen) (puc. C - H).

2 HapeHbTe HaKONEHHMK Ha koneHo ¢ norotunoM RO+TEN, noBepHyTbIM BBEpPX (pUC. A).

3 PacnonoxuTe HakoNEHHUK TakuM 06pa3oM, 4To6bl KONEHHas Yalueyka fierna To4Ho B
oTBepcTue (puc. B).

NoCNEAYIOWMUE HAQEBAHUA

1 HapeHbTe HaKONEHHMK Ha KoNeHo ¢ noroTunoM RO+TEN, noBepHyTbiM BBEpPX (pUC. A).

2 PacnonoxuTe HakoNeHHUK TakuM 06pa3oM, 4To6bl KONEHHas Yalueyka fierna To4Ho B
oTBepcTue (puc. B).
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Take care feel better

- Die in diesem Dokument vorhandenen Beschreibungen und Bilder dienen nur zur
Veranschaulichung und zu kommerziellen Zwecken. Orthoservice behlt sich das Recht vor,
Anderungen entsprechend den eigenen Anforderungen vorzunehmen.

- The descriptions and images in this document are for illustrative and commercial purposes only.
Orthoservice reserves the right to make modifications without prior notice based on their needs.

- Les descriptions et les images contenues dans ce document sont présentées a titre d'exemple et a
des fins commerciales. La société Orthoservice se réserve le droit de les modifier selon ses besoins
- OnucaHus 1 n306paxeHus, NPe/iCTaBNEHHbIE B 3TOM JOKYMEHTe HOCAT PeKOMEHAATENbHbIi

M KOMMepYeckuii xapakTep. KomnaHus OpTocepBuc 0CTaBAsET 3a CO60Ii NPaBo Npu
HEo6X0ANMOCTU BHOCUTb U3MEHEHHS.

- Le descrizioni e le immagini presenti in questo documento sono a mero scopo esemplificativo e
commerciale. Lazienda Orthoservice si riserva il diritto di modificarle in base alle proprie necessita.
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FSC® C159350

Headquarter: ORTHOSERVICE AG

Via Milano 7 - CH-6830 Chiasso (TI) - Switzerland
Tel. 0041 (0) 91 822 00 88 - Fax 0041 (0) 91 822 00 89
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== 3} = BITTE DIE VORLIEGENDE ANLEITUNG SORGFALTIG LESEN UND AUFBEWAHREN
Kurze Kniebandage gegen Patella-Instabilitat

KONFORMITATSERKLARUNG

Die ORTHOSERVICE AG erklart, in seiner Funktion als Hersteller, in alleiniger Verantwortung,
dass dieses vorliegende Medizinprodukt der Klasse | angehdrt und gemaR den Anforderungen
der EU-Verordnung 2017/745 (MDR) hergestellt wurde. Die vorliegende Anleitung wurde unter
Anwendung der vorgenannten Verordnung erstellt. Sie dient dazu, den ordnungsgemafen und
sicheren Gebrauch des Medizinprodukts zu gewahrleisten.

WARENZEICHEN DER MATERIALIEN
Velcro® ist eine eingetragene Warenmarke von Velcro Industries B.V.

VORSICHTSMASSNAHMEN FUR DIE ANWENDUNG

Es wird empfohlen, dass der vom Produkt ausgeiibte Druck nicht auf die Teile des Korpers
einwirkt, die Verletzungen, Schwellungen oder Tumeszenzen aufweisen. Es ist ratsam, das
Produkt nicht zu fest anzuziehen, um keine iibermaBigen, lokalen Druckstellen zu erzeugen und
keine Kompression der darunterliegenden Nerven und/oder BlutgefdRe auszuldsen. Bei Bedenken
zur Anwendung des Produkts bitte an einen Arzt, Physiotherapeuten oder Orthopadietechniker
wenden. Lesen Sie bitte das innenliegende Etikett mit der Zusammensetzung des Produkts
sorgfltig durch. Im Fall von Unvertraglichkeiten oder Allergien gegen einen oder mehrere der
enthaltenen Bestandteile verwenden Sie das Produkt bitte NICHT. Es ist ratsam, das Produkt nicht
in der Nahe von offenen Flammen. Nicht bei direktem Kontakt mit offenen Wunden auftragen.

ANWENDUNGSHINWEISE

Es ist ratsam, dass das Produkt, das fiir die unten aufgefiihrten spezifischen Indikationen bestimmt
ist, von einem Arzt oder Physiotherapeuten verschrieben und von einem Orthopddietechniker
entsprechend den individuellen Bediirfnissen angepasst wird. Um die Wirksamkeit, Vertréglichkeit
und korrekte Funktionalitat zu gewahrleisten, muss die Applikation mit groter Sorgfalt durchgefiihrt
werden. Keinesfalls darf die vom Arzt/Physiotherapeuten/Orthopédietechniker vorgenommene
Einstellung verandert werden. Bei nicht bestimmungsgemaBer Anwendung oder Einstellung
erlischt die Haftung des Herstellers. Die Orthese ist nur fiir den Gebrauch durch einen einzigen
Patienten bestimmt, andernfalls tibernimmt der Hersteller keine Haftung gemaB der Verordnung
fir Medizinprodukte. Bei iberempfindlichen Personen kann es bei direktem Hautkontakt zu
Rétungen oder Reizungen kommen. Bei Auftreten von Schmerzen, Schwellungen, Tumeszenzen
oder anderen anormalen Reaktionen bitte sofort an den eigenen Arzt wenden und, in besonders
schwerwiegenden Fallen, die Tatsache dem Hersteller und der zustandige Behorde in eigenen Land
melden. Die orthopddische Wirksamkeit des Produktes ist nur dann gewahrleistet, wenn alle seine
Komponenten verwendet werden.

AUSWAHL/GROSSEN
Artikelnummer REF.90010
GroBe XS S M L XL XXL
Umfang Kniemitte cm 30/33  33/36 36/39 39/43 43/48 48/53
Farbe schwarz

beidseitig verwendbar

PFLEGE

% Nicht bleichen & Keine chemische Reinigung

2 Nicht biigeln B Nicht im Trockner trocknen

wy Waschanweisung: Handwéasche bis 30° C mit neutraler Seife, nicht in der Nahe von
Warmequellen trocknen.

Das Produkt und seine Bestandteile nach dem Gebrauch sachgerecht entsorgen.

INDIKATIONEN

+ Durch Kontusionen bedingte Gonalgien

« Arthrose im Anfangsstadium

+ Chondropatie / Femur-Patella-Chondromalazie
+ Leichte Patella-Instabilitat

+ Vorbeugung von sportbedingter Patellaluxation

KONTRAINDIKATIONEN
Zur Zeit keine bekannt

EIGENSCHAFTEN UND MATERIAL

+ Multifunktions-Bandage: reversibel und deshalb rechts und links tragbar

« C-formiger Patella-Stabilisator aus Schaumstoff gegen leichte

+ Instabilitat. Praktische Double-Face-Ausfiihrung, kann seitlich oder mittig angeordnet werden
+ Patella-Offnung

+ Struktur aus schwarzem, flachem orthopadischem Neopren

+ Bequemer Rand

ANLEGEN

ERSTES ANLEGEN DURCH DEN ARZT/ORTHOPADIETECHNIKER

1 Kniebandage in Funktion zum Knie (rechts/links) und zur gewiinschten Stabilisierung
(seitlich/mittig) auslegen. Das Logo RO+TEN markiert immer die Ober seite der
Kniebandage und das Stabilisierungs-C ist an der Seite anzuordnen, die stabilisiert
werden muss; falls erforderlich, die Kniebandage umstiilpen (Innenseite nach aussen)
(Abb. C-H).

2 Kniebandage so iiberziehen, dass das Logo RO+TEN nach oben zeigt (Abb. A).

3 Kniebandage so anordnen, dass die Kniescheibe perfekt in der Offnung sitzt (Abb. B).

ANSCHLIESSENDES ANLEGEN

1 Kniebandage so iiberziehen, dass das Logo RO+TEN nach oben zeigt (Abb. A).

2 Kniebandage so anordnen, dass die Kniescheibe perfekt in der Offnung sitzt (Abb. B).

PLEASE READ THESE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND KEEP THEM
Short knee brace for patella instability

DECLARATION OF CONFORMITY

As the manufacturer, ORTHOSERVICE AG declares, under its sole responsibility, that this
is a class | medical device that has been manufactured and assessed, according to the EU
Regulation 2017/745 (MDR). These instructions have been drawn up in application of the
aforementioned Regulation. They are intended to ensure an adequate and safe use of the
medcal device.

TRADEMARKS OF MATERIALS
Velcro® is a registered trademark of Velcro Industries B.V.

SAFETY PRECAUTIONS

We recommend that the pressure exerted by the device does not act on parts of the body
with wounds, swelling, or welts.

It is advisable to not over tighten the device so as to avoid generating areas of excessive
local pressure or the compression of underlying nerves and/or blood vessels. If in doubt
on how to apply the device, contact a doctor, physiotherapist, or an orthopedic technician.
Please read the composition of the product on the inside label carefully; do NOT use the
product if the patient has known intolerances or allergies to one or more components in the
product. We recommend to not wear the device in the proximity of free flames.

Do not apply in direct contact with open wounds.

WARNINGS

It is advisable that the device, designed for the specific indications as set out below,
be prescribed by a doctor or a physiotherapist and applied by an orthopedic technician,
according to the specific needs of the patient. To ensure effectiveness, tolerability, and
proper functioning, the application must be carried out with the utmost care.

Never alter the adjustment made by the doctor/physiotherapist/ or orthopedic technician.
The responsibilities of the manufacturer shall lapse in case of inappropriate use or
adaptation. The orthosis is made and to be used by only one patient. Should the orthosis
be inappropriately used, the manufacturer declines all responsibility, as provided by the
regulation for medical devices.In hypersensitive individuals, direct contact with the skin
may cause redness and irritation. In case of pain, swelling, welts, or any other adverse
reaction, contact your doctor immediately, and in case of a particularly severe adverse event,
report the incident to the manufacturer and the competent authority of your country. The
effectiveness of the orthopedic product is only guaranteed when all the components are
properly in use.

SELECTION/SIZE

Code REF.90010

Size XS S M L XL XXL
Circ. middle of the knee cm 30/33  33/36  36/39  39/43  43/48  48/53
Colour black

fit right and left

MAINTENANCE
% Do not bleach & No chemical cleaning
2 Do not iron El Do not tumble-dry
wg Washing instructions: hand wash at max. 30° C with neutral soap
(a sponge is recommended); do not dry in the vicinity of heat sources.

Do not dispose of the product or any of its components into the environment.

INDICATIONS

+ Knee pain due to bruises

« Early stage of arthritis

+ Chondropathy/ Chondromalacia patella

+ Mild patella instability

« Prevention of patella luxation during sports

CONTRAINDICATIONS
Currently no known.

FEATURES AND MATERIALS

+ Multifunctional: reversable for both knees

+ C-shaped foam stabilizer for mild instability

+ Double-face brace that may be positioned both medial and lateral positions
+ Open kneecap

« Black and low profile structure made of orthopedic neoprene

+ Comfortable edges

PUTTING ON THE APPLIANCE

DONNING THE SUPPORT FOR THE FIRST TIME WITH A DOCTOR/TECHNICIAN

1 Arrange the knee support according to the knee (right/left) and the type of stabilisation
(Iateral/medial) required.
Please note that the RO+TEN logo should always be at the top of the knee support and
the C should be on the side that needs to be stabilised; turn the knee support inside out
if necessary (fig. C-H).

2 Slide the tubular support onto the knee with the RO+TEN logo facing up (fig. A).

3 Position the knee support so that the kneecap fits perfectly in the opening provided (fig. B).

SUBSEQUENT WEAR

1 Slide the tubular support onto the knee with the RO+TEN logo facing up (fig. A).

2 Position the knee support so that the kneecap fits perfectly in the opening provided (fig. B).

[ [ LIRE ATTENTIVEMENT CES INSTRUCTIONS ET LES CONSERVER
Genouilléere courte pour instabilité rotulienne

DECLARATION DE CONFORMITE

En qualité de fabricant, ORTHOSERVICE AG déclare sous sa responsabilité exclusive que ce
produit est un dispositif médical de Classe | et qu'il a été réalisé conformément aux conditions
requises par le Réglement UE 2017/745 (MDR). Ces instructions ont été rédigées en accord
avec ledit réglement et ont pour but de garantir I'utilisation correcte et sire du dispositif
médical.

MARQUES COMMERCIALES DES MATERIAUX
Velcro® est une marque enregistrée de Velcro Industries B.V.

PRECAUTIONS D’UTILISATION

Veiller a ce que la pression exercée par le dispositif n‘agisse pas sur les parties du
corps présentant des lésions, enflures ou tuméfactions. Il est conseillé de ne pas trop
serrer le produit, afin de ne générer aucune zone de pression locale excessive et d'éviter
la compression des nerfs et/ou des vaisseaux sanguins. En cas de doute sur les modes
d'application, contacter un médecin, un kinésithérapeute ou un technicien orthopédiste. Lire
attentivement la composition du produit sur I'étiquette intérieure; NE PAS utiliser le produit
en cas d'intolérance ou d‘allergie a un ou plusieurs de ses composants. Il est recommandé
de ne pas porter le dispositif a proximité de flammes nues. Ne pas appliquer en contact
direct avec des plaies ouvertes.

AVERTISSEMENTS

Le produit étant spécifiquement congu pour les indications reportées ci-dessous, il est conseillé
de l'utiliser sur prescription d’'un médecin ou d'un kinésithérapeute et de le faire appliquer par
un technicien orthopédiste, conformément aux exigences individuelles. Afin de garantir son
efficacité, sa capacité a étre toléré et son bon fonctionnement, le produit doit absolument étre
appliqué avec le plus grand soin. Ne modifier en aucun cas le réglage effectué par le médecin/
kinésithérapeute/technicien orthopédiste. En cas d'utilisation ou d'adaptation inappropriée, le
fabricant ne sera pas tenu responsable. Lutilisation de l'orthése est prévue pour un seul patient
a la fois ; dans le cas contraire, le fabricant décline toute responsabilité, conformément aux
dispositions du reglement relatif aux dispositifs médicaux. Pour les sujets hypersensibles, le
contact direct avec la peau pourrait causer des rougeurs ou des irritations. En cas d'apparition
de douleurs, enflures, tuméfactions ou en cas de toute autre réaction anormale, s'adresser
immédiatement a son médecin et, en cas de probleme particulierement grave, signaler le fait
au fabricant et a l'autorité compétente de son pays. Lefficacité orthopédique du produit n'est
garantie que lorsqu'il est utilisé avec tous ses composants.

SELECTION/TAILLES

Code REF.90010
Taille XS S M L XL XXL
Circonf. Centre genou cm 30/33  33/36  36/39  39/43  43/48  48/53
Couleur noir
ambidextre

ENTRETIEN

% Ne pas blanchir X Pas de nettoyage chimique
2 Ne pas repasser B Ne pas sécher en séchoir
wg Instructions de lavage: lavage a la main jusqu'a 30° C avec du savon neutre.
Laisser sécher loin de toute source de chaleur.
Lorthése et ses composants doivent étre éliminés en respectant les normes environnementales.

INDICATIONS

+ Gonalgies dues a des contusions

+ Débuts d'arthrose

+ Chondropathie/chondromalacie fémoro-rotulienne

« Légere instabilité rotulienne

» Prévention de la luxation de la rotule durant I'activité sportive
CONTRE-INDICATIONS

Actuellement non connues.

CARACTERISTIQUES ET MATERIAUX

« Multifonctionnelle : grace a sa réversibilité, cette genouillére peut étre portée
indifféremment sur le genou droit ou gauche

« Stabilisateur rotulien en forme de C, en matiére expansée, pour l'instabilité Iégére.

« Grace a sa fonction pratique double face, cette genouillére peut étre positionnée de
facon latérale ou médiane

» Ouverture rotulienne

« Structure en néopréne orthopédique, noire et plate

+ Bord confortable

ENFILAGE

PREMIERE APPLICATION POUR LE MEDECIN/TECHNICIEN

1 Disposer la genouillére sur le genou concerné (droite/gauche) et selon le type de
stabilisation souhaité (latérale/médiane). Tenir compte du fait que le logo RO+TEN
indique toujours le haut de la genouillére et que le C doit étre disposé sur le coté a
stabiliser ; si nécessaire, retourner la genouillére (de fagon a ce que I'intérieur devienne
I'extérieur) (fig. C-H).

2 Enfiler l'orthése sur le genou avec le logo RO+TEN vers le haut (fig. A).

3 Positionner la genouillére de maniére a ce que la rotule soit parfaitement positionnée
dans l'ouverture (fig. B).

APPLICATIONS SUCCESSIVES

1 Enfiler l'orthése sur le genou avec le logo RO+TEN vers le haut (fig. A).

2 Positionner la genouillére de maniére a ce que la rotule soit parfaitement positionnée
dans l'ouverture (fig. B).

Il B LEGGERE ACCURATAMENTE LE PRESENTI ISTRUZIONI E CONSERVARLE
Ginocchiera corta per instabilita rotulea

DICHIARAZIONE DI CONFORMITA

Quale fabbricante, la ORTHOSERVICE AG dichiara, sotto la propria unica responsabilita,
che il presente dispositivo medico & di classe | ed & stato fabbricato secondo i requisiti
richiesti dal Regolamento UE 2017/745 (MDR). Le presenti istruzioni sono state redatte
in applicazione del Regolamento sopra menzionato. Esse hanno lo scopo di garantire un
utilizzo adeguato e sicuro del dispositivo medico.

MARCHI COMMERCIALI DEI MATERIALI
Velcro® & un marchio di fabbrica registrato di Velcro Industries B.V.

PRECAUZIONI D'USO

Si raccomanda che le pressioni esercitate dal dispositivo non agiscano su parti del corpo
che presentano ferite, gonfiori o tumefazioni. E consigliabile non stringere eccessivamente
il prodotto per non generare zone di pressione locale eccessiva o la compressione di nervi
e/o vasi sanguigni sottostanti.

In caso di dubbio sulle modalita di applicazione, rivolgersi ad un medico, un fisioterapista
o un tecnico ortopedico. Leggere attentamente la composizione del prodotto sull’etichetta
interna; NON utilizzare il prodotto in caso di intolleranze o allergie a una o pit componenti
presenti nello stesso. E consigliabile non indossare il dispositivo in vicinanza di fiamme
libere. Non applicare a contatto diretto con ferite aperte.

AVVERTENZE

E’ consigliabile che il prodotto, studiato per le specifiche indicazioni sotto riportate, venga
prescritto da un medico o da un fisioterapista e applicato da un tecnico ortopedico, in
conformita alle esigenze individuali.

Per garantirne I'efficacia, la tollerabilita e il corretto funzionamento & necessario che
I'applicazione venga effettuata con la massima cura. Non alterare assolutamente la
regolazione effettuata dal medico/fisioterapista/tecnico ortopedico. La responsabilita
del fabbricante decade in caso di utilizzo o adattamento inappropriato. Lortesi & fatta
per I'utilizzo da parte di un solo paziente; in caso contrario il fabbricante declina ogni
responsabilita, in base a quanto previsto dal regolamento per i dispositivi medici. In
soggetti ipersensibili il contatto diretto con la pelle potrebbe causare rossori o irritazioni.
In caso di comparsa di dolori, gonfiori, tumefazioni o qualsiasi altra reazione anomala,
rivolgersi immediatamente al proprio medico e, in caso di particolare gravita, segnalare il
fatto al fabbricante e all'autorita competente del proprio Stato. Lefficacia ortopedica del
prodotto & garantita solo con I'utilizzo di tutte le sue componenti.

ASSORTIMENTO/TAGLIE

Codice REF.90010
Taglia XS S M L XL XXL
Circonf. centro ginocchio cm 30/33  33/36  36/39  39/43  43/48  48/53

Colore

nero
ambidestro

MANUTENZIONE

% Non candeggiare i Pulizia chimica non consentita

2 Non stirare Bl Non asciugare in asciugatrice

wg Istruzioni per il lavaggio: Lavaggio a mano fino a 30° con sapone neutro; lasciare
asciugare lontano da fonti di calore.

Non disperdere nell'ambiente il dispositivo né alcuna sua componente.

INDICAZIONI

+ Gonalgie dovute a contusioni

+ Iniziali stati artrosici

« Condropatia/condomalacia femoro-rotulea

« Lieve instabilita rotulea

« Prevenzione della lussazione della rotula durante la pratica sportiva

CONTROINDICAZIONI
Al momento nessuna conosciuta

CARATTERISTICHE E MATERIALI

« Multifunzionale: grazie alla sua reversibilita, questa ginocchiera pud essere indossata
indifferentemente su entrambi gli arti

« Stabilizzatore rotuleo a C in materiale espanso per instabilita di grado lieve.

« Grazie alla pratica funzione double-face puo essere posizionato sia lateralmente che
medialmente

« Foro rotuleo

« Struttura in neoprene ortopedico, nero a basso profilo

+ Bordo confortevole

APPLICAZIONE

PRIMA APPLICAZIONE PER IL MEDICO / TECNICO

1 Disporre la ginocchiera secondo il ginocchio (dx/sx) e il tipo di stabilizzazione
(laterale/mediale) desiderati. Tenere presente che il logo RO+TEN indica sempre I'alto
della ginocchiera e che la C va disposta sul lato da stabilizzare; se necessario rivoltare
la ginocchiera (in modo che l'interno diventi I'esterno) (fig. C-H).

2 Infilare il tubolare sul ginocchio con il logo RO+TEN verso l'alto (fig. A).

3 Posizionare la ginocchiera in modo che la rotula si collochi perfettamente nel foro (fig. B).

APPLICAZIONI SUCCESSIVE

1 Infilare il tubolare sul ginocchio con il logo RO+TEN verso l'alto (fig. A).

2 Posizionare la ginocchiera in modo che la rotula si collochi perfettamente nel foro (fig. B).



