E LUETHAN OHJEET HUOLELLISESTI LAPI JA SAILYTA NE TARPEEN VARALTA
REF. G1104 - G1116 - G1160 - G1163 Aer-0S polvituki

VAATIMUSTENMUKAISUUSVAKUUTUS

Valmistajana ORTHOSERVICE AG vakuuttaa, ettd tama on luokan | ladkinnéllinen laite, joka on valmistettu ja arvioitu
EU-asetuksen 2017/745 (MDR) mukaisesti. Ndmd ohjeet on laadittu edelld mainitun asetuksen mukaisesti. Niiden
tarkoituksena on varmistaa laakinnallisen laitteen oikea ja turvallinen kaytto.

MATERIAALIEN TUOTEMERKIT
Velcro® on Velcro Industries B.V:n rekisterdity tuotemerkki

TURVALLISUUSVAROTOIMET

Suosittelemme, ettd tuotteen aiheuttamaa painetta ei kohdisteta kehonosiin, joissa on haavoja, turvotusta tai kyhmyja.
Tuotetta ei saa kiristaa liian tiukalle, jotta liialliselta paikalliselta puristeelta véltytaan eika tuotteen alaisiin hermoihin
ja verisuoniin kohdistu liiallista puristetta. Jos sinulla on epéselvyyttd tuotteen kéytostd, kaanny tuotteen toimittaneen
apuvilineammattilaisen puoleen. Lue tuotteen koostumus huolellisesti siséisestd etiketistd; ALA kéyté tuotetta, jos
sinulla on intoleranssi tai allergia yhdelle tai useammalle sen siséltamalle ainesosalle.

Tuotetta ei suositella kaytettavaksi avotulen tai voimakkaiden magneettikenttien ldheisyydessa.

Ala kéyta suorassa kosketuksessa avoimien haavojen kanssa.

VAROITUKSET
On suositeltavaa, ettd laakari tai fysioterapeutti méarittelee laitteen, joka on suunniteltu alla esitettyihin kéyttoaih

i NPOYNTANTE BHUMATE/IbHO JJAHHYIO MHCTPYKL,UIO U COXPAHUTE EE.
REF. G1104 - G1116 - G1160 - G1163 HakoneHHuK u3 TKaHu Aer-0S

AEKNAPALMSA 0 COOTBETCTBUM OT NPOU3BOAUTENS.

NpoussoauTens B nuue komnaHun ORTHOSERVICE AG 3asBnsieT o CBOEi UCKNKOYNTENbHOI OTBETCTBEHHOCTH, YTO 3TO
MeauLMHCKoe U3fenue Knacca |, U U3roToBNIeHo B COOTBETCTBUM C Tpe6oBaHusMK PernamenTa EC 2017/745 (EU MDR).
9TU MHCTPYKLMM BbINY NOATOTOBNEHBI B COOTBETCTBUM C OCHOBONONAraOLMMU NPUHLMNAMY, YTOMAHYTbIMU Bbille. OHA
npeAHasHayeHbl Ans 06ecneyeHns Hafnexalero 1 6e30nacHoro UCNoNb30BaHUA MEAULUHCKOTO U3LeNus.

TOPTOBbIE MAPKU MATEPUAJIOB
Velcro® - aTo 3aperucTpupoBaHHas ToproBas Mapka komnanuu Velcro Industries B.V.

MEPbI NPEJOCTOPOXHOCTU

Hanp ( 0e 13/ He JONKHO Tb NOBPEX/IEHHbIE Y4aCTKM KOXY UK onyxoni. He peomeHayeTes
nepetarBath BO e HeXenaTeNnbHOro 1aBNEeHNs Ha HEPBHbIE 1 COCYANCTbIE OKOHYaHus. B cnyyae
BC HUS C i B ! o6patuTech K Bpayy, puanoTepanesTy, TeXHUKY-OpTONesy. BHUMaTeNnbHo

NpOYTUTE COCTaB NPOAYKTA HA BHYTPEHHe! aTuKeTKe; HE MCnonbayiiTe MPOAYKT B CNy4ae HENEpeHOCMMOCTH W annepruv Ha
OAVIH MM HECKO/IbKO KOMMOHEHTOB, BXOAALLMX B €ro COCTaB. He | TCA OfjeBaTb B6AM3M OTKPLITOrO OTHA
WY CUAbHbIX 3N1EKTPOMArHUTHBIX UCTOYHUKOB. He NPUMEHAITL MPY NPSIMOM KOHTaKTe C OTKPbITbIMI PaHaMu.

NPEAYNPEXJAEHUA
310 KOe NpUCNocoGeHne JOMKHO GbiTb BbIMMCAHO BPAYOM UK GU3NOTEPANEBTOM U HANOXKEHO TEXHUKOM-

ja jonka apuvalinealan ammattilainen asentaa potilaskohtaisesti.

Tuotteen tehokkuuden, kayttdmukavuuden ja moitteettoman toimi varmi i ja sovitus on suoritettava
huolellisesti. Al koskaan muuta laakarin, fysioterapeutin tai apuvalineteknikon tekeméd saatoa.

Valmistajan vastuut raukeavat, mikali tuotetta kéytetdan vaarin tai sitd muutetaan.

Ortoosi on tehty yhdelle potilaalle ja se on tarkoitettu vain yhdelle potilaalle. Valmistajan vastuu raukeaa, mikali tuotetta

ihokosketus voi aiheuttaa punoitusta ja drsytystd. Jos tuotteen kayttd aiheuttaa kipua, turvotusta, kutinaa tai muita
haittavaikutuksia, ota yhteytta laakariisi. Jos kyseessa on erityisen vakava haitta, ilmoita tapahtumasta tuotteen
valmistajalle ja maakohtaiselle toimivaltaiselle viranomaiselle. Ortopedisen tuotteen tehokkuus taataan vain, kun
kaikkia komponentteja kéytetdan oikein.

VAIHTOEHDOT/KOKO

Koodi REF. G1104 - G1116 - G1160 - G1163
Koko Xs S M L XL XXL

Reiden ympérys 15 cm polvilumpion
keskikohdan ylzpuolelta 33/39 39/45 45/52 52/58 58/66 66/75

Tuen pituus cm
REF.G1104 - G1116 34 34 34 34 34 34
Tuen pituus cm

REF.G1160 - G1163 27 27 27 27 27 27

Viri musta
GenuFIT 04/60/63: Sopii oikeaan ja vasempaan jalkaan - GenuFIT 16: Osoittaa oikealle tai vasemmalle

HOITO-OHJEET

2 Eivalkaisua X Eikemiallista pesua
2 Alasilita B Ei rumpukuivausta
Wd Pesuohjeet: kasinpesu max. 30°C lilla p
Al havitd tuotetta tai mitdan sen osia ymparistoon.

Kuivaa k lammonlahteista.

INDIKAATIOT

GenuFIT 04/60/63

Polvikipu ruhjeiden yhteydessa

+ Alkava kuluma

+ GenuFIT 04/63: Kondromalasia

GenuFIT 04: Lieva lumpion epévakaus

GenuFIT 04/63: Polvilumpion luksaation ennaltaehkaisy urheillessa
GenuFIT 60: Ensimméisen asteen siv

GenuFIT 60: Tendiniitti

GenuFIT 16

« Lateraalinen tai mediaalinen patellan instabiliteetti
+ Patellofemoraalinen kuluma

+ Polven tulehdus

KONTRAINDIKAATIOT
Talla hetkelld ei tiedossa

OMINAISUUDET JA MATERIAALIT

GenuFIT 04/60/63

Uusi anatominen, erittdin ohut muotoilu joustavuuden ja taydellisen
+ Hengittava Aer-0S -materiaali

+ Uusi pehmedmpi Soft-X -materiaali polvitaipeen kohdalla (ei saumoja) mukavuuden parantamiseksi
Pehmeémpi ja elastisempi reunus

GenuFIT 04: Vaahtomuovirengas antaa lisatukea lumpioaukon reunoilla

GenuFIT 04: Ohuet sivutuet pitavat tuen paremmin paikallaan

GenuFIT 63: Vahvistettu lumpiotuki

GenuFIT 16

+ Hengittava Aer-0S -materiaali

+ Lumpioaukko jossa J:n mallinen lateraalipelotti antamaan tukea lumpiolle

+ Molemminpuoliset kevyt spiraalituet

+ Sdadettavat kiristysremmit patellatuelle

+ Soft-X -materiaali polvitaipeen kohdalla lisdd mukavuutta

pysymisen aikaan

PUKEMISOHJEET

GenuFIT 60

1 Veda tuki polven yli siten, etté oranssi logo on ylgspain (kuva A)

2 Aseta tuki siten, ettd oranssi raita on taaksepain

GenuFIT 04 - GenuFIT 63

1 Veda tuki polven yli siten, ettd oranssi logo on ylgspéin (kuva B)

2 Aseta tuki siten, ettd lumpioaukko on juuri polvilumpion kohdalla (kuva C)

GenuFIT 16

1 Avaa remmit ja kiinnita tarrat hetkeksi 6yslle

2 Vedd tuki polven yli siten, ettd oranssi logo on yldspéin (kuva D), ja aseta se niin, ettd lumpioaukko on juuri polvilumpion
kohdalla ja remmit ovat sivuilla (kuva E). (Mediaalisen tuen saamiseksi, pelotin tulee olla polven sis@sivulla)

3 Pujota ylempi remmi sille tarkoitetusta soljesta, kirista ja kiinnita tarra (kuva F)

4 Toista sama alemmalle remmille (kuva G)

HUOM: Mikali remmit ovat liian pitkid, niitd voi lyhentéa leikkaamalla.

- Taman asiakirjan kuvaukset ja kuvat ovat vain kaupallisiin tarkoituksiin. Orthoservice pidattaa oikeuden muuttaa niita
tarpeen mukaan.

OpTONeAOM B COOTBETCTBUM C MHAMBUAYANbHbIMK NOTPEGHOCTAMM NauueHTa. MpaBUNbHOE MPUMEHeHWe M3penus
HEo6X0AMMO Ans o6ecnedenms ero aGGeKTMBHOCTHU. Bce M3MeHEeHUst KOHCTPYKLMM AOMKHDI BbiTb Ha3HaueHbl BPauoMm/
(13n0TEPANEBTOM/TEXHUKOM-0pTONEAOM. [POU3BOAUTENL HE HECET OTBETCTBEHHOCTb B Clyuae HEeHajnexaliero
UCNONb30BaHUA U3AENuUsa. PeKOMeHAyeTCﬂ ucnonb3oBatb TONMbKO AN1IA OAHOrO nauueHTa, B MNPOTUBHOM clyvae
npousBofuTeNnb CHUMaeT c cebs BCAKYI0 OTBETCTBEHHOCTb OCHOBbIBAAChb Ha TpE6OBaHMﬂX K MEAULUHCKUM U3enuam.
Y runepuyBCTBUTENbHBIX NALMEHTOB MPU HEMOCPEACTBEHHOM KOHTAKTe C KOXed MOryT MosiBUTbCA MOKPacHeHue
WK pasapaxenve. B ciyyae BO3HUKHOBEHUA 6ONEBbIX OLLUYLLEHWIA, OTEKOB, NPUNYXNOCTEN HEMEANIEHHO 06paTUTeCh
K CBOEMy fevalemy Bpayy, U NpU HanU4YMM CepbesHbiX NOCNEACTBUI NPOUHMOPMMPOBATL MPOU3BOAUTENS W
KOMNETEHTHbIE OpraHbl B COOTBETCTBYloWel cTpaHe. dddEKTUBHOCTb MEAULMHCKOrO U3fenus 6yder obecneveHa
TOJIbKO B CJly4ae UCMnoJib30BaHUA BCEX ero KOMMNOHEHTOB.

TABJIULLA PASMEPOB

ApT. REF. G1104 - G1116 - G1160 - G1163
Pa3amep Xs S M L XL XXL

06xBar 6eppa B 15 cM oT
WeHTalkoneHHof MauieuKH () 33/39 39/45 45/52 52/58 58/66 66/75

LnuHa cm
REF.G1104 - G1116 & & & & & &

LnuHa cm
REF.G1160 - G1163 2 & & & & a

Liget YepHblii

GenuFIT 04/60/63: [1BycTopoHHuit — GenuFIT 16: ykasbiBatoT npasblii UNW NeBblit

yYX0[ 3A U3AENIUEM

2 He ot6enusatb X! He noABepraTb XMMUYECKOIi YNCTKe

S He rnaguTh [ He cywuTb B cylwmnke

W& MHcTpykumum no Moitke: PyyHas cTupka B 30°C Boge ¢ PH HeifTpanbHbiM MbinoM, CylwnTb BAW OT UCTOYHUKOB Tenna
YTUNN3MPOBaTb U3[ieNIne U ero KOMMOHEHTbI, He BbIGpachIBaTh.

NOKA3AHMA

GenuFIT 04/60/63

Bonu B KONEHHOM CyCTaBe, Bbl3BaHHbIe ylMGamu

HayanbHble cTagun apTposa

Tonbko GenuFIT 04/63: HaakoneHHo-6eApeHHas XOHAPONATUA / XOHAPOManaLus
Tonbko GenuFIT 04: Nerkas HecTabubHOCTb HAaAKONEHHUKA

Tonbko GenuFIT 04/63: MpepynpexaeHue BbIBUXOB HaAKONEHHOI Yalleykn BO BpeMs 3aHATUIA CIOPTOM
Tonbko GenuFIT 60: lucTopcuy KonnatepanbHbIX CBA3OK i cTenenn

Tonbko GenuFIT 60: TeHAUHUTBI

GenuFIT 16

* INatepanbHo-MefnanbHas HeycToYMBOCTb HaZKONEHHOM Yalleyku

+ ApTpo3 Ta306epeHHOr0/KONEHHOr0 CycTaBa

« ToHapTpo3

NMPOTUBOMOKA3AHUA
Ha paHHbIi MOMEHT He N3BeCTHO

XAPAKTEPUCTUKN U MATEPUAJTbI

GenuFIT 04/60/63

HoBblii aHaTOMUYeCKuii CBEPXMNOCKMIA AU3aiiH 06ecrieynBaeT XOpOLLYH MUGKOCTb NPU ABUXEHNM C ONTUMANbHOM
ajjlanTaumeii K CycTaBy;

KoHcTpykums 13 aplwalyeit TkaHu Aer-0S;

HoBasi nopKoneHHasi BCTaBKa (6€3 LeHTpanbHOro LWBa) U3 Markoii Tkaiu Soft-X Ans 6onbuero kompopra;
HoBblii 60nee MArKuii U 3nacTUYHbI Kpail;

Tonbko GenuFIT 04: OTBepCTUE ANS KONEHHOM YaLeyKu CO CTabuIM3aTopoM M3 BCNIEHEHHOTO NONMMEpa;
Tonbko GenuFIT 04: ToHKue 60KOBbIE WHHDI, IPENATCTBYIOLME CMELLEHMIo

Tonbko GenuFIT 63: YcuneHHoe 0TBepCTHE ANS HAAKONEHHON YaLleyKu

GenuFIT 16

+ KoHcTpykuus us ablwaleii TkaHm Aer-0S;

+ 0TBepcTHe ANs KONEHHOI Yalleyk ¢ 60KOBbIM J-06pa3HbIM CTabUNM3aTOPOM U3 BCMIEHEHHOTO MaTepuana
+ CnupaneBnpaHble GOKOBble U MEAUANbHbIE WHHbI

+ CTAXKM C BOPOTOM (MHAMBUAYaNbHO cornacyemble)

- TMopKoneHHas BcTaBKa U3 TkaHu Soft-X ans Gonblero komdopra

MPUMEHEHUE

GenuFIT 60

1 HapeHbTe Tpy6uaThlit HAKOSEHHUK Ha KONIEHO C OPaHXXEBOI ATUKETKOM, TOBEPHYTON BBEPX (pUC. A)
2 Pacnonoxwte HaKoNeHHWK C OpaH npod Hax¢ c3agn

GenuFIT 04 - GenuFIT 63

1 HapeHbTe Tpy6uaTblii HAKONIEHHUK Ha KONIEHO C OPaH)XEBON STUKETKOIA, NOBEpHYTOi BBEpX (puc. B)

2 Pacnonoxwre HaKoNEHHUK TakM 06pa3oM, YToBbI HaAIKONIEHHAS YalleyKa TOYHO pa3MecTUnach B oTBepcTui (puc. C).

GenuFIT 16

1 PackpoiiTe CTAXKYN HaAKONEHHOI YaLleyKy, BpeMeHHO 3aCTerHyB TEKCTUNbHbIE 3aCTEXKM Ha CaMuX cebe.

2 HapeHbTe nonblii HAKONEHHUK Ha KONIEHO TaknUM 06Pa3oM, YTOGbI OpaHKeBblil APAbIK 6bin cBepxy (puc. D), n
pacnonoxuTe ero Tak, 4To6bl HaAKONEHHAA YalleyKa TOYHO Pa3MecTUnach B OTBEPCTUM, a CTAaBUAM3aTOp Gbin COOKY
oT Hee (puc. E). (B cnyyae xe MeAuanbHoit HEYCTORYUBOCTH, CTABUNN3ATOP AOSKEH HAXOAUTLCA HA MEAUANbHOIM
CTOPOHE HAafIKOJIEHHOM YalLeyuKm).

3 I'IponyCTMTe BerHMVI PpeMeLloK B COOTBETCTBYHIOLLYIO NPAXKY, HaTAHUTE U 3B¢WIKCI/IpyI7ITE €e C NoMoLbio TEKCTUNbHOI
3acTexku Velcro® (puc. F).

4 TIOBTOPHTE TO Xe AENCTBUE C HUKHUM PEMELLKOM (puc. G).

MPUMEYAHMUE: Ecniv neHTa ¢ MUKPOKpIoYKaMu TeKCTUbHOIA 3acTexku Velcro® okaxeTcs CAMIKOM ANUHHOI 1
BbICTYNaloLLei 3a Kpaii IeHTbI C MUKPONETASIMU, MOXHO GyAeT o6pe3aTb ee No pasmepy.

[mm PRZECZYTAJ UWAZNIE | ZACHOWAJ PONIZSZA INSTRUKCJE.
REF. G1104 - G1116 - G1160 - G1163 Orteza kolana z tkaniny Aer-0S

DEKLARACJA ZGODNOSCI

Jako producent, firma ORTHOSERVICE AG oswiadcza, na swoja wytaczng odpowiedzialnosc, ze niniejszy wyréb medyczny
nalezy do klasy | i zostat wyprodukowany zgodnie z wymogami Rozporzadzenia UE 2017/745 (MDR). Instrukcje te zostaty
sporzadzone w zastosowaniu wyzej wymienionego rozporzadzenia. Majg one na celu zapewnienie prawidtowego i
bezpiecznego uzytkowania wyrobu medycznego.

ZNAKI HANDLOWE MATERIALOW
Velcro® jest zastrzezonym znakiem towarowym Velcro Industries B.V.

ZALECENIA DOTYCZACE UZYTKOWANIA

Zaleca sig, aby nacisk wywierany przez produkt nie dziatat na czesci ciata, ktére sg zranione, opuchniete lub obrzeknigte.
Wskazane jest, aby nie dociska¢ nadmiernie produktu, by nie powodowa¢ miejscowego nadmiernego cisnienia lub ucisku
lezacych w tym obszarze nerwdw i/lub naczyii krwionosnych. W razie watpliwosci odnosnie sposobu zastosowania,
nalezy skonsultowac sie z lekarzem, fizjoterapeuta lub technikiem ortopeda. Uwaga: zapoznaj si¢ ze sktadem produktu
na wewnetrznej etykiecie; NIE uzywaj produktu w przypadku nietolerancii lub alergii na jeden lub wigcej jego sktadnikéw.
Nie zaleca sie noszenia produktu w poblizu otwartych ptomieni lub silnych pél elektromagnetycznych. Nie stosowaé w
bezposrednim kontakcie z otwartymi ranami.

OSTRZEZENIA

Zaleca sig, aby produkt, przeznaczony do wymienionych ponizej wskazan, zostat przepisany przez lekarza lub fizjoterapeute i
dopasowany przez technika ortopede, zgodnie z indywidualnymi potrzebami. Aby zapewni¢ skutecznos$¢ produktu, tolerancje
i prawidtowe dziatanie, aplikacja musi by¢ przeprowadzona z najwyzsza starannoscig. Nigdy nie nalezy zmienia¢ ustawier
dokonanych przez lekarza / fizjoterapeute / technika ortopede. Odpowiedzialnos¢ producenta nie ma zastosowania w przypadku
niewtasciwego uzytkowania lub dostosowania. Orteza jest przeznaczona do uzytku tylko przez jednego pacjenta; w przeciwnym
razie producent zrzeka sig wszelkiej odpowiedzialnosci, opierajac sig na przepisach rozporzadzenia o wyrobach medycznych. U
0s6b nadwrazliwych, bezposredni kontakt produktu ze skérg moze powodowac zaczerwienienie lub podraznienie. W przypadku
pojawienia sie bdlu, obrzeku, opuchlizny lub jakiejkolwiek innej nietypowej reakcji, nalezy niezwtocznie skonsultowac sie z
lekarzem, a w przypadku problemu szczegdinej wagi, nalezy zgtosi¢ ten fakt producentowi i wtasciwemu organowi w swoim
kraju. Skutecznos¢ ortopedyczna produktu jest gwarantowana tylko przy uzyciu wszystkich jego elementéw.

NUMER KATALOGOWY/ WYMIARY

Kod REF. G1104 - G1116 - G1160 - G1163
Rozmiar XS S M L XL XXL

Obwéd uda mierzony 15 cm
powyzej srodka rzepki cm 33/39 39/45 45/52 52/58 58/66 66/75

Diugosé cm

REF.G1104 - G1116 & & & & & &
Diugosé cm

REF.G1160 - G1163 2z 2z 2z 2z & &
Kolor czarny

GenuFIT 04/60/63: pasuje do prawej i lewej strony - GenuFIT 16: okres| prawy lub lewy

KONSERWACJA | PRZECHOWYWANIE

2 Nie chlorowa X1 Nie pra¢ chemicznie

2 Nie prasowac B Nie suszy¢ mechanicznie

W& Instrukcja prania: Pra¢ recznie w temperaturze do 30°C przy uzyciu neutralnego mydta; Suszy¢ z daleka od Zrddta ciepta
Produktu, ani zadnych jego czesci, nie wolno utylizowa¢ w kanalizacji oraz w pojemnikach domowego uzytku

WSKAZANIA

GenuFIT 04/60/63

Bl kolana w wyniku urazu

Wczesna choroba zwyrodnieniowa stawdw

Wytacznie GenuFIT 04/63: Chondropatia kosci udowo-rzepkowej i chondromalacja rzepki
Wytacznie GenuFIT 04: Lagodna niestabilno$¢ rzepki

Wytacznie GenuFIT 04/63: Zapobieganie przemieszczaniu rzepki podczas aktywnosci sportowej
Wytacznie GenuFIT 60: Skrecenia pierwszego stopnia wiezadet pobocznych

Wytacznie GenuFIT 60: Zapalenie $ciggien

GenuFIT 16

« Niestabilno$¢ boczno-przysrodkowa rzepki

« Artroza rzepkowo-udowa

« Artroza kolana

PRZECIWWSKAZANIA
Na chwile obecna brak znanych przeciwwskazar

WLASCIWOSCI | MATERIALY

GenuFIT 04/60/63

Nowa anatomiczna, dopasowana konstrukcja zapewnia elastycznos¢ ruchéw i optymalne dopasowanie do stawu
0ddychajacy, przyjazny dla skéry materiat Aer-0S

Nowa, bardzo migkka i bezszwowa wktadka podkolanowa wykonana z tkaniny Soft-X dla wysokiego komfortu noszenia
Nowa, miekka, elastyczna laméwka

Wytacznie GenuFIT 04: Otwdr na rzepke ze stabilizatorem piankowym

Wytacznie GenuFIT 04: Cienkie, wytrzymate szyny boczne

Wytacznie GenuFIT 63: Stabilizator rzepki

GenuFIT 16

« 0ddychajacy, przyjazny dla skéry materiat Aer-0S

« Bardzo migkka i bezszwowa wktadka podkolanowa wykonana z tkaniny Soft-X dla wysokiego komfortu noszenia
« Otwor dla rzepki z bocznym stabilizatorem piankowym w ksztalcie litery J

« Przy$rodkowe i boczne spiralne fiszbiny

ZASTOSOWANIE

GenuFIT 60

1 Wsuri orteze pomarariczowg metka do gory (rys. A)

2 Umies¢ orteze tak, aby pomarariczowe linie znajdowaly sie z tytu.

GenuFIT 04 - GenuFIT 63

1 Wsun orteze pomarariczowg etykieta do gory (rys. B)

2 Umiesc¢ kolano centralnie w otworze (rys. C)

GenuFIT 16

1 Rozepnij wszystkie pasy przy otworze na rzepke i przymocuj rzepami tymczasowo do siebie.

2 Wsur orteze pomarariczowg metkg do gory (rys. D), umieszczajac kolano centralnie w przednim otworze tak, aby
pelota stabilizujgca znajdowata sie z boku (rys. E). (W przypadku boczno-przysrodkowej niestabilnosci rzepki, pelote
stabilizujaca nalezy umiescic od strony przysrodkowej rzepki).

3 Wsuri gorny pas do odpowiedniej klamry, napnij, po czym zabezpiecz rzepem Velcro® (rys. F).

4 Powtdrz ta sama czynno$¢ z pasem dolnym (rys. G).

UWAGA: Jesli Velcro® w ksztatcie litery J jest za dtugi i wystaje poza zaczep, mozna go przycig¢ do odpowiedniej
dtugosci.

Nur GenuFIT 04/60/63: Neuer, sehr weicher und nahtfreier
Kniekehleneinsatz aus Soft-X Gewebe fiir angenehmen Tragekomfort
GenuFIT 04/60/63 only: New softer Soft-X fabric for kneepit insert

(with no central stitch) for better comfort

Seulement GenuFIT 04/60/63: Nouvelle insertion dans le creux du genou

en textile Soft-X trés doux et sans coutures, trés confortable a l'usage

Vain GenuFIT 04/60/63: Uusi pehmedmpi Soft-X -materiaali polvitaipeessa
(ilman saumaa) p I jen takaamiseksi

Tonbko GenuFIT 04/60/63: HoBas nofKoneHHas BCTaBka

(6e3 LeHTpanbHoro Wea) U3 MArkoi Tkawu Soft-X ans 6onbwero komdpopra
Wytacznie GenuFIT 04/60/63: Nowa, bardzo miekka i bezszwowa wkiadka
podkolanowa wykonana z tkaniny Soft-X dla wysokiego komfortu noszenia
Jnwe pansa GenuFIT 04/60/63: HoBa M'sKwwa TkaHMHa Soft-X Ans BCTaBky nig
KOMiHOM (6€3 LieHTPabHOrO WBa) ANs KPawworo KoMhopry

Solo GenuFIT 04/60/63: Nuovo inserto popliteo (privo di cucitura centrale)
in morbido tessuto Soft-X per un maggior comfort.

SINGLE PATIENT Low BREATHABLE 3D FABRIC ANATOMICAL
MULTIPLE USE PROFILE FIT
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Aer-0S knee brace

DESIGNED AND
)  DEVELOPED IN
Y SWITZERLAND

-

ORTHOSERVICE
RO+TEN

Take care feel better

- Die in diesem Dokument vorhandenen Beschreibungen und Bilder dienen nur zur

Veranschaulichung und zu kommerziellen Zwecken. Orthoservice behilt sich das Recht vor,

Anderungen entsprechend den eigenen Anforderungen vorzunehmen.

- The descriptions and images in this document are for illustrative and commercial purposes only.

Orthoservice reserves the right to make modifications without prior notice based on their needs.

- Les descriptions et les images contenues dans ce document sont présentées a titre d'exemple et a

des fins commerciales. La société Orthoservice se réserve le droit de les modifier selon ses besoins

- OnucaHus 1 n306paxeHus, NpeACcTaBNEHHbIE B 3TOM JOKYMEHTE HOCAT PEKOMEHAaTesbHbIi

1 KOMMepyeckuii xapakTep. Komnaxusi OprocepBuc ocTaBnsieT 3a coboii npaBo npu

HE06X0ANMOCTM BHOCUTb U3MEHEHUS.

- Opisy i obrazy w tym dokumencie stuzg wytacznie do celéw ilustracyjnych i handlowych. Firma

Orthoservice zastrzega sobie prawo do ich modyfikacji zgodnie z ich potrzebami.

- Le descrizioni e le immagini presenti in questo documento sono a mero scopo esemplificativo e

commerciale. Lazienda Orthoservice si riserva il diritto di modificarle in base alle proprie necessita.
attentive m

Headquarter: ORTHOSERVICE AG

Via Milano 7 - CH-6830 Chiasso (TI) - Switzerland
Tel. 0041 (0) 91 822 00 88 - Fax 0041 (0) 91 822 00 89
info@orthoservice.com - www.orthoservice.com
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info@orthoservice.de - www.orthoservice.de
ORTHOSERVICE POLSKA Sp. z o.0.
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info@orthoservice.pl - www.orthoservice.pl
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Tel +44 (0) 191 51 66 220
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== 3 0 GITTE DIE VORLIEGENDE ANLEITUNG SORGFALTIG LESEN UND AUFBEWAHREN
REF. G1104 - G1116 - G1160 - G1163 Kniebandage aus Aer-0S Gewebe

KONFORMITATSERKLARUNG

Die ORTHOSERVICE AG erkldrt, in seiner Funktion als Hersteller, in alleiniger Verantwortung, dass dieses vorliegende
Medizinprodukt der Klasse | angehdrt und geméaR den Anforderungen der EU-Verordnung 2017/745 (MDR) hergestellt
wurde. Die vorliegende Anleitung wurde unter Anwendung der vorgenannten Verordnung erstellt. Sie dient dazu, den
ordnungsgemaRen und sicheren Gebrauch des Medizinprodukts zu gewahrleisten.

WARENZEICHEN DER MATERIALIEN
Velcro® ist eine eingetragene Warenmarke von Velcro Industries B.V

VORSICHTSMASSNAHMEN FUR DIE ANWENDUNG

Es wird empfohlen, dass der vom Produkt ausgeiibte Druck nicht auf die Teile des Korpers einwirkt, die Verletzungen, Schwellungen
oder Tumeszenzen aufweisen. Es ist ratsam, das Produkt nicht zu fest anzuziehen, um keine tibermaBigen, lokalen Druckstellen zu
erzeugen und keine Kompression der darunterliegenden Nerven und/oder BlutgefaRe auszuldsen. Bei Bedenken zur Anwendung
des Produkts bitte an einen Arzt, Physiotherapeuten oder Orthopadietechniker wenden. Lesen Sie bitte das innenliegende Etikett
mit der Zusammensetzung des Produkts sorgféltig durch. Im Fall von Unvertraglichkeiten oder Allergien gegen einen oder mehrere
der enthaltenen Bestandteile verwenden Sie das Produkt bitte NICHT. Es ist ratsam, das Produkt nicht in der Nahe von offenen
Flammen oder starken elektromagnetischen Feldern zu tragen. Nicht bei direktem Kontakt mit offenen Wunden auftragen.

ANWENDUNGSHINWEISE

Es ist ratsam, dass das Produkt, das fiir die unten aufgefiihrten spezifischen Indikationen bestimmt ist, von einem Arzt oder
Physiotherapeuten verschrieben und von einem Orthopédietechniker entsprechend den individuellen Bediirfnissen angepasst wird.
Um die Wirksamkeit, Vertraglichkeit und korrekte Funktionalitét zu gewahrleisten, muss die Applikation mit groRter Sorgfalt
durchgefiihrt werden. Keinesfalls darf die vom Arzt/Physiotherapeuten/Orthopédietechniker vorgenommene Einstellung verandert
werden. Bei nicht bestimmungsgemaRer Anwendung oder Einstellung erlischt die Haftung des Herstellers. Die Orthese ist nur fiir
den Gebrauch durch einen einzigen Patienten bestimmt, andernfalls ibernimmt der Hersteller keine Haftung gemaR der Verordnung
fiir Medizinprodukte. Bei iiberempfindlichen Personen kann es bei direktem Hautkontakt zu RGtungen oder Reizungen kommen. Bei
Auftreten von Schmerzen, Schwellungen, Tumeszenzen oder anderen anormalen Reaktionen bitte sofort an den eigenen Arzt wenden
und, in besonders schwerwiegenden Fallen, die Tatsache dem Hersteller und der zusténdige Behorde in eigenen Land melden.
Die orthopadische Wirksamkeit des Produktes ist nur dann gewahrleistet, wenn alle seine Komponenten verwendet werden.

AUSWAHL/GROSSEN

Artikelnummer REF. G1104 - G1116 - G1160 - G1163

GroBen Xs S M L XL XXL
Umfang Oberschenkel 15 cm

oberhalb der Patellamitte in cm BECEL 39/45 45/52 52/58 58/66 66/75
Lange cm

REF.G1104 - G1116 34 34 34 34 34 34
Lange cm

REF.G1160 - G1163 27 27 27 27 27 27
Farbe schwarz

GenuFIT 04/60/63: beidseitig anwendbar - GenuFIT 16: rechts oder links angeben

PFLEGE

# Nicht bleichen X Keine chemische Reinigung

2 Nicht biigeln & Nicht im Trockner trocknen

W& Waschanweisung: Handwasche bis 30°C mit Neutralseife; nicht in der Nahe von Warmequellen trocknen.
Das Produkt und seine Bestandteile nach dem Gebrauch sachgerecht entsorgen.

INDIKATIONEN

GenuFIT 04/60/63

+ Knieschmerzen aufgrund von Kontusionen

+ Anfangsstadium der Arthrose

+ Nur GenuFIT 04/63: Femoro-patellare Chondropathia/Chondromalacia
+ Nur GenuFIT 04/63: Schutz vor Patellaluxation wahrend sportlicher Aktivitaten
Nur GenuFIT 04: Leichte patellare Instabilitat

Nur GenuFIT 60: Stauchungen 1. Grades der AuBen- und Innensehnen
* Nur GenuFIT 60: Tendinitis

GenuFIT 16

« Lateral-mediale Instabilitat des Knies

« Femoro-patellare Arthrose

« Gonarthrose

KONTRAINDIKATIONEN
Zur Zeit keine bekannt

ZWECKBESTIMMUNG
Die GenuFIT Produkte sind ausschlieBlich fiir die orthetische Versorgung des Kniegelenks einzusetzen.
Einsatzbereich ist das Kniegelenk.

MATERIAL
Polyester PL, Elastan EA, Polyamid PA.

EIGENSCHAFTEN

GenuFIT 04/60/63

+ Neues anatomisches, flach anliegendes Design, ermdglicht flexible Bewegung und passt sich optimal dem Gelenk an
+ Atmungsaktives, hautfreundliches Aer-0S Gewebe

« Neuer, sehr weicher und nahtfreier Kniekehleneinsatz aus Soft-X Gewebe fiir angenehmen Tragekomfort
Neue, weiche elastische Bordiire

Nur GenuFIT 04: Patelladffnung mit Schaumstoff-Stabilisierung

Nur GenuFIT 04: Diinne, fest eingendhte, seitliche Stiitzschienen

+ Nur GenuFIT 63: Verstarkte Patelladffnung

GenuFIT 16

+ Atmungsaktives, hautfreundliches Aer-0S Gewebe

« Patelladffnung mit lateralem, J-formigem Stabilisator aus Schaumstoff

+ Spiralformige Stébe, lateral und medial

« Klettverschluss mit Umlenkschlaufe (kann bei Bedarf gekiirzt werden)

+ Kniekehleneinsatz aus Soft-X Gewebe fiir angenehmen Tragekomfort

ANPASSEN / ANLEGEN

GenuFIT 60

1 Die Kniebandage iiber das Knie ziehen, so dass das orangefarbene Etikett nach oben zeigt (Abb. A).

2 Die Kniebandage so positionieren, dass die orangefarbenen Profile auf der Riickseite liegen.

GenuFIT 04 - GenuFIT 63

1 Die Kniebandage iiber das Knie ziehen, sodass das orangefarbene Etikett nach oben zeigt (Abb. B).

2 Die Kniebandage so positionieren, dass sich die Patellaaussparung genau iiber der Kniescheibe befindet (Abb. C).

GenuFIT 16

1 Die Zuggurte an der Patellaaussparung 6ffnen und die Klettverschliisse provisorisch locker schlieBen.

2 Die Kniebandage iiber das Knie ziehen, sodass das orangefarbene Etikett nnach oben zeigt (Abb. D), und so
positionieren, dass sich die Patellaaussparung genau iiber der Kniescheibe befindet und die Stabilisierung seitlich der
Patella verlduft (Abb. E). (Bei medialer Instabilit4t hingegen, muss die Stabilisierung auf der medialen Seite der Patella
verlaufen).

3 Den oberen Gurt durch die entsprechende Schnalle fiihren, festziehen und mit dem Klettverschluss fixieren (Abb. F).

4 Den Vorgang beim unteren Gurt wiederholen (Abb. G).

HINWEIS: Ist das Hakenband zu lang, sodass es iiber das Flauschband iibersteht, kann es auf die passende Lange
zugeschnitten werden.

PLEASE READ THESE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND KEEP THEM

REF. G1104 - G1116 - G1160 - G1163 Aer-0S knee brace

DECLARATION OF CONFORMITY

As the manufacturer, ORTHOSERVICE AG declares, under its sole responsibility, that this is a class | medical device that has
been manufactured and assessed, according to the EU Regulation 2017/745 (MDR).

These instructions have been drawn up in application of the aforementioned Regulation. They are intended to ensure an
adequate and safe use of the medcal device.

TRADEMARKS OF MATERIALS
Velcro® is a registered trademark of Velcro Industries B.V.

SAFETY PRECAUTIONS

We recommend that the pressure exerted by the device does not act on parts of the body with wounds, swelling, or welts.
Itis advisable to not over tighten the device so as to avoid generating areas of excessive local pressure or the compression
of underlying nerves and/or blood vessels. If in doubt on how to apply the device, contact a doctor, physiotherapist, or an
orthopedic technician. Please read the composition of the product on the inside label carefully; do NOT use the product if
the patient has known intolerances or allergies to one or more components in the product. We recommend to not wear the
device in the proximity of free flames or strong electromagneticfields. Do not apply in direct contact with open wounds.

WARNINGS

It is advisable that the device, designed for the specific indications as set out below, be prescribed by a doctor or a
physiotherapist and applied by an orthopedic technician, according to the specific needs of the patient. To ensure
effectiveness, tolerability, and proper functioning, the application must be carried out with the utmost care. Never alter
the adjustment made by the doctor/physiotherapist/ or orthopedic technician. The responsibilities of the manufacturer
shall lapse in case of inappropriate use or adaptation. The orthosis is made and to be used by only one patient. Should
the orthosis be inappropriately used, the manufacturer declines all responsibility, as provided by the regulation for
medical devices.In hypersensitive individuals, direct contact with the skin may cause redness and irritation. In case of
pain, swelling, welts, or any other adverse reaction, contact your doctor immediately, and in case of a particularly severe
adverse event, report the incident to the manufacturer and the competent authority of your country. The effectiveness of
the orthopedic product is only guaranteed when all the components are properly in use.

SELECTION/SIZE

Code

Size Xs S M L XL XXL
Thigh circ. taken 15 cm

REF. G1104 - G1116 - G1160 - G1163

above mid-patellacm 33/39 39/45 45/52 52/58 58/66 66/75
Length cm

REF.G1104 - G1116 34 34 34 34 34 34
Length cm 27 27 27 27 27 27

REF.G1160 - G1163
Colour black
GenuFIT 04/60/63: fits right and left - GenuFIT 16: specify right or left

MAINTENANCE

#¢ Do not bleach 4 No chemical cleaning

24 Do notiron & Do not tumble-dry

W& Washing instructions: hand wash at max. 30° C with neutral soap, do not dry in the vicinity of heat sources.
Do not dispose of the product or any of its components into the environment.

INDICATIONS

GenuFIT 04/60/63

Knee pain due to bruises

Early stage arthrosis

Solo GenuFIT 04/63: Chondropathy/ Chondromalacia patella
Solo GenuFIT 04: Mild patella instability

Solo GenuFIT 04/63: Prevention of patella luxation during sports
Solo GenuFIT 60: 1st grade sprains to collateral ligaments
Solo GenuFIT 60: Tendinitis

GenuFIT 16

« Mid-lateral patella instability

« Patellofemoral arthrosis

+ Gonarthritis

CONTRAINDICATIONS
Currently no known

CHARACTERISTICS AND MATERIALS

GenuFIT 04/60/63

New anatomical, ultra-flat design for a flexible movement and perfect adherence
Breathable Aer-0S fabric

New softer Soft-X fabric for kneepit insert (with no central stitch) for better comfort
Softer and elastic edge

GenuFIT 04 only: Patella opening with foam stabiliser

GenuFIT 04 only: Thin lateral stays to keep brace correctly positioned

GenuFIT 63 only: Reinforced patella stabilizer

GenuFIT 16

« Structure made of Breathable Aer-0S fabric

+ Open Kneecap with a lateral J-shaped foam stabilizer

+ Medial and lateral spiral stays

« With winches (adjustable)

- Soft-X fabric for kneepit insert for better comfort

PUTTING ON THE APPLIANCE

GenuFIT 60

1 Pull the knee bandage over the knee so that the orange label is facing upwards (fig. A).

2 Position the knee bandage in such a way that the orange profile is on the back.

GenuFIT 04 - GenuFIT 63

1 Pull the knee bandage over the knee so that the orange label is facing upwards (fig. B).

2 Position the knee bandage so that the patella cut-out is positioned precisely over the knee cap (fig. C).

GenuFIT 16

1 Open the straps on the patella cut-out and provisionally secure the Velcro® closures lightly.

2 Pull the knee bandage over the knee so that the orange label is facing upwards (fig. D), and positioned in such a way
that the patella cut-out is located precisely above the knee cap and the stabilisation elements are at the sides of the
patella cut-out (fig. E). (In the event of medial instability, the stabilisation must be on the medial side of the patella).

3 Feed the upper strap through the appropriate buckle, pull tight and secure with the Velcro® closure (fig. F).

4 Repeat this process for the lower strap (fig. G).

NOTE: If the hook tape is too long and protrudes over the loop tape, it may be cut to the appropriate length.

B B LIRE ATTENTIVEMENT CES INSTRUCTIONS ET LES CONSERVER

REF. G1104 - G1116 - G1160 - G1163 Genouillére en tissu Aer-0S

DECLARATION DE CONFORMITE

En qualité de fabricant, ORTHOSERVICE AG déclare sous sa responsabilité exclusive que ce produit est un dispositif
médical de Classe | et qu'il a été réalisé conformément aux conditions requises par le Reéglement UE 2017/745 (MDR).
Ces instructions ont été rédigées en accord avec ledit réglement et ont pour but de garantir I'utilisation correcte et sire
du dispositif médical.

MARQUES COMMERCIALES DES MATERIAUX
Velcro® est une marque enregistrée de Velcro Industries B.V

PRECAUTIONS D'UTILISATION

Veiller a ce que la pression exercée par le dispositif n‘agisse pas sur les parties du corps présentant des |ésions, enflures
ou tuméfactions. Il est conseillé de ne pas trop serrer le produit, afin de ne générer aucune zone de pression locale
excessive et d'éviter la compression des nerfs et/ou des vaisseaux sanguins. En cas de doute sur les modes d'application,
contacter un médecin, un kinésithérapeute ou un technicien orthopédiste. Lire attentivement la composition du produit sur
I'étiquette intérieure; NE PAS utiliser le produit en cas d‘intolérance ou d‘allergie a un ou plusieurs de ses composants. Il
est recommandé de ne pas porter le dispositif a proximité de flammes nues ou de champs électromagnétiques puissants.
Ne pas appliquer en contact direct avec des plaies ouvertes.

AVERTISSEMENTS

Le produit étant spécifiquement congu pour les indications reportées ci-dessous, il est conseillé de I'utiliser sur prescription d'un
médecin ou d'un kinésithérapeute et de le faire appliquer par un technicien orthopédiste, conformément aux exigences individuelles.
Afin de garantir son efficacité, sa capacité a étre toléré et son bon fonctionnement, le produit doit absolument étre appliqué avec
le plus grand soin. Ne modifier en aucun cas le réglage effectué par le médecin/kinésithérapeute/technicien orthopédiste. En cas
d'utilisation ou d'adaptation inappropriée, le fabricant ne sera pas tenu responsable. Lutilisation de 'orthése est prévue pour un
seul patient a la fois ; dans le cas contraire, le fabricant décline toute responsabilité, conformément aux dispositions du réglement
relatif aux dispositifs médicaux. Pour les sujets hypersensibles, le contact direct avec la peau pourrait causer des rougeurs ou
des irritations. En cas d'apparition de douleurs, enflures, tuméfactions ou en cas de toute autre réaction anormale, s'adresser
immédiatement a son médecin et, en cas de probléme particulierement grave, signaler le fait au fabricant et a 'autorité compétente
de son pays. Lefficacité orthopédique du produit n'est garantie que lorsqu'il est utilisé avec tous ses composants.

SELECTION/TAILLES

Code REF. G1104 - G1116 - G1160 - G1163

Mesure XS S M L XL XXL
Circonf. cuisse prise 15 cm au-

dessus du milieu de la rotule cm  NEEEE) 39/45 45/52 52/58 58/66 66/75
Longueur cm

REF.G1104 - 61116 & & & & & &
Longueur cm

REF.G1160 - 61163 2 2 2 2 2 &
Couleur noir

GenuFIT 04/60/63: ambidextre - GenuFIT 16: préciser droit e gauche

ENTRETIEN
& Ne pas blanchir X! Pas de nettoyage chimique
2 Ne pas repasser B Ne pas sécher en séchoir
Y nstructions de lavage:
lavage a la main jusqu'a 30 °C avec un savon neutre, faire sécher a I'écart des sources de chaleur.
Lortheése et ses composants doivent étre éliminés en respectant les normes environnementales.

INDICATIONS

GenuFIT 04/60/63

+ Gonalgies dues a des contusions

+ Début d'arthrose

Seulement GenuFIT 04/63: Chondropathie/chondomalacie fémoro rotulienne
Seulement GenuFIT 04: Légére instabilité rotulienne

+ Seulement GenuFIT 04/63: Prévention de la luxation de la rotule lors de la pratique sportive
+ Seulement GenuFIT 60: Entorses des ligaments collatéraux de type |

+ Seulement GenuFIT 60: Tendinites

GenuFIT 16

+ Instabilité latérale-médiale de la rotule

+ Arthrose fémoro-rotulienne

+ Gonarthrose

CONTRE-INDICATIONS
Aucune connue a ce jour

CARACTERISTIQUES ET MATERIAUX

GenuFIT 04/60/63

+ Nouveau design anatomique, fin et moulant, permettant une meilleure souplesse de mouvement et une adaptation
optimale a I'articulation

Textile Aer-0S respirant, hypoallergénique

Nouvelle insertion dans le creux du genou en textile Soft-X trés doux et sans coutures, trés confortable a I'usage
Nouvelle bordure élastique douce et souple

+ Seulement GenuFIT04: Ouverture patellaire stabilisée par un renfort en mousse

+ Seulement GenuFIT04: Baleines de soutien latérales inclues dans les coutures

+ Seulement GenuFIT63: Ouverture patellaire renforcée

GenuFIT 16

+ Textile Aer-0S respirant, hypoallergénique

+ Ouverture patellaire avec stabilisateur latéral en mousse en forme de J

+ Tiges en spirale aux niveaux latéral et médial

+ Fermeture auto-aggripante a boucle et languette (a raccourcir le cas échéant)

+ Insertion dans le creux du genou en textile Soft-X , trés confortable a l'usage

ENFILAGE

GenuFIT 60

1 Appliquer la genouillére sur le genou de maniére a ce que I'étiquette orange soit dirigée vers le haut (fig. A).

2 Positionner la genouillére tubulaire de maniére a ce que les profils de couleur orange se trouvent situés vers l'arriére.

GenuFIT 04 - GenuFIT 63

1 Appliquer la genouillére tubulaire sur le genou de maniére a ce que I'étiquette orange soit dirigée vers le haut (fig. B).

2 Positionner la genouillére tubulaire de maniére a ce que le trou rotulien se trouve exactement sur la rotule (fig. C).

GenuFIT 16

1 Ouvrir la sangle du trou rotulien et refermer provisoirement les bandes Velcro® sur elles-mémes, sans serrer.

2 Appliquer I'attelle sur le genou de maniére a ce que |'étiquette orange soit dirigée vers le haut (fig. D), et la positionner
de maniére a ce que le trou rotulien se trouve exactement sur la rotule et que le stabilisateur soit paralléle au trou
rotulien (fig. E). (En revanche, en cas d'instabilité médiale, le stabilisateur doit étre appliqué sur le c6té médial de la
rotule).

3 Insérer la sangle du dessus dans la boucle correspondante, la tendre et fixer avec la bande Velcro® (fig. F).

4 Répéter la méme procédure avec la sangle du dessous (fig. G).

NOTE: Si la bande a crochets est plus longue que la bande velours, elle peut étre raccourcie a la bonne longueur.

I] LEGGERE ACCURATAMENTE LE PRESENTI ISTRUZIONI E CONSERVARLE

REF. G1104 - G1116 - G1160 - G1163 Ginocchiera in tessuto Aer-0S

DICHIARAZIONE DI CONFORMITA

Quale fabbricante, la ORTHOSERVICE AG dichiara, sotto la propria unica responsabilita, che il presente dispositivo medico
e diclasse | ed & stato fabbricato secondo i requisiti richiesti dal Regolamento UE 2017/745 (MDR). Le presenti istruzioni
sono state redatte in applicazione del Regolamento sopra menzionato. Esse hanno lo scopo di garantire un utilizzo
adeguato e sicuro del dispositivo medico.

MARCHI COMMERCIALI DEI MATERIALI
Velcro® & un marchio di fabbrica registrato di Velcro Industries B.V.

PRECAUZIONI D'USO

Si raccomanda che le pressioni esercitate dal dispositivo non agiscano su parti del corpo che presentano ferite, gonfiori o
tumefazioni. E consigliabile non stringere eccessivamente il prodotto per non generare zone di pressione locale eccessiva
o la compressione di nervi e/o vasi sanguigni sottostanti. In caso di dubbio sulle modalita di applicazione, rivolgersi ad
un medico, un fisioterapista o un tecnico ortopedico. Leggere attentamente la composizione del prodotto sull'etichetta
interna; NON utilizzare il prodotto in caso di intolleranze o allergie a una o pili componenti presenti nello stesso. E
consigliabile non indossare il dispositivo in vicinanza di fiamme libere o forti campi elettromagnetici. Non applicare a
contatto diretto con ferite aperte.

AVVERTENZE

E’ consigliabile che il prodotto, studiato per le specifiche indicazioni sotto riportate, venga prescritto da un medico o da un
fisioterapista e applicato da un tecnico ortopedico, in conformita alle esigenze individuali.

Per garantirne I'efficacia, la tollerabilita e il corretto funzionamento & necessario che I'applicazione venga effettuata con la
massima cura. Non alterare assolutamente la regolazione effettuata dal medico/fisioterapista/tecnico ortopedico.

La responsabilita del fabbricante decade in caso di utilizzo o adattamento inappropriato.

Lortesi & fatta per I'utilizzo da parte di un solo paziente; in caso contrario il fabbricante declina ogni responsabilita, in base
a quanto previsto dal regolamento per i dispositivi medici. In soggetti ipersensibili il contatto diretto con la pelle potrebbe
causare rossori o irritazioni. In caso di comparsa di dolori, gonfiori, tumefazioni o qualsiasi altra reazione anomala,
rivolgersi immediatamente al proprio medico e, in caso di particolare gravita, segnalare il fatto al fabbricante e all'autorita
competente del proprio Stato. Lefficacia ortopedica del prodotto € garantita solo con I'utilizzo di tutte le sue componenti

ASSORTIMENTO/TAGLIE

Codice REF. G1104 - G1116 - G1160 - G1163

Taglia XS S M L XL XXL
Circonf. coscia presa 15 cm

sopra centro rotula cm 33/39 39/45 45/52 52/58 58/66 66/75
Lunghezza cm

REF.G1104 - G1116 34 34 34 34 34 34
Lunghezza cm

REF.G1160 - G1163 2 2 27 27 27 27
Colore nero

GenuFIT 04/60/63: ambidestro - GenuFIT 16: indicare destro o sinistro

MANUTENZIONE
& Non candeggiare & Pulizia chimica non consentita
24 Non stirare B Non asciugare in asciugatrice
Y [struzioni per il lavaggio:
lavaggio a mano fino a 30°C con sapone neutro, lasciare asciugare lontano da fonti di calore
Non disperdere nell'ambiente il dispositivo né alcuna sua componente

INDICAZIONI

GenuFIT 04/60/63

+ Gonalgie dovute a contusioni

+ Iniziali stati artrosici

Solo GenuFIT 04/63: Condropatia/condomalacia femoro-rotulea
Solo GenuFIT 04: Lieve instabilita rotulea

+ Solo GenuFIT 04/63: Prevenzione della lussazione della rotula durante |a pratica sportiva
+ Solo GenuFIT 60: Distorsioni dei legamenti collaterali di | grado
+ Solo GenuFIT 60: Tendiniti

GenuFIT 16

« Instabilita latero-mediale della rotula

+ Artrosi femoro-rotulea

+ Gonartrosi

CONTROINDICAZIONI
Al momento nessuna conosciuta

CARATTERISTICHE E MATERIALI

GenuFIT 04/60/63

+ Il nuovo design anatomico ultrapiatto consente buona flessibilita di movimento con adattamento ottimale
all'articolazione

Struttura in tessuto Aer-0S traspirante

Nuovo inserto popliteo (privo di cucitura centrale) in morbido tessuto Soft-X per un maggior comfort
Nuovo bordo pit morbido ed elastico

+ Solo GenuFIT 04: Foro rotuleo con stabilizzatore in materiale espanso

+ Solo GenuFIT 04: Sottili stecche laterali antimigrazione

+ Solo GenuFIT 63: Foro rotuleo rinforzato

GenuFIT 16

+ Struttura in tessuto Aer-0S traspirante

+ Foro rotuleo con stabilizzatore laterale a J in materiale espanso

+ Stecche a spirale laterali e mediali

- Tiranti con verricello (accordabili a misura)

+ Inserto popliteo in tessuto Soft-X per un maggior comfort

APPLICAZIONE

GenuFIT 60

1 Infilare il tubolare sul ginocchio con I'etichetta arancione verso I'alto (fig. A).

2 Posizionare la ginocchiera con i profili arancio posti posteriormente.

GenuFIT 04 - GenuFIT 63

1 Infilare il tubolare sul ginocchio con I'etichetta arancione verso I'alto (fig. B).

2 Posizionare la ginocchiera in modo che la rotula si collochi perfettamente nel foro (fig. C).

GenuFIT 16

1 Aprire i tiranti di rotula richiudendo provvisoriamente i velcri su loro stessi.

2 Infilare il tubolare sul ginocchio con I'etichetta arancione verso l'alto (fig. D) e posizionarlo in modo che la rotula si
collochi perfettamente nel foro e lo stabilizzatore sia laterale ad essa (fig. E). (In caso di instabilita mediale, invece,
lo stabilizzatore dovra essere appunto sul lato mediale della rotula).

3 Far passare la cinghia superiore nella fibbia corrispondente, tendere e fissare col Velcro® (fig. F).

4 Ripetere 'operazione con la cinghia inferiore (fig. G).

NOTA: se il Velcro® uncino dovesse risultare troppo lungo e sbordare rispetto all'asola, & possibile rifilarlo.

™= NPOYMTAVTE YBAXHO JIAHY IHCTPYKLLIIO | 3BEPIFAWTE ii

REF. G1104 - G1116 - G1160 - G1163 baHgax KoMnpeciiiuuii Ha KoniHHWii cyrno6 Aer-0S

OEKNAPALLIA NPO BIANOBIAHICTb Bl BUPOBHUKA.

Bupo6Huk B 0co6i komnaHii ORTHOSERVICE AG 3asiBnsie Npo CBOK BUHATKOBY BifNOBIAANbHICT, WO Lie MeANYHUI
BUPI6 Knacy |, Ta BUrOTOBNEHMIA BiANOBIAHO A0 BUMOTr Pernamenty €C 2017/745 (EU MDR). Lii iHcTpykuii 6ynu
NiAroToBNEHi BifNOBIAHO 40 OCHOBOMONOXHUX NPUHLMNIB, 3rafaHux Bule. BoHU npusHayeHi Ans 3abeaneveHHs
HanexHoro Ta 6e3nevyHoro BUKOPUCTAHHA MeAUYHOrO BMpOGy.

TOProBl MAPKW MATEPIANIB
Velcro® - ue 3apeecTpoBaHa Toprosa Mapka koMnatii Velcro Industries B.V.

3ANOBIXKHI 3AX0AU

Hanpyra, wo CTBOPHETbCA BUPOGOM, He MOBMHHA 3[aBMIOBATU MOWKOAXEHI AiNAHKM WKipU abo NpuUnyxnocTi.
He peKkOMeHAyeTbCA 3aHAaATO NepeTAryBaTH BUPIO, WOG YHUKHYTM HeBaxaHOro TUCKY HAa HepBOBI Ta CYAWHHI
3aKiHYeHHs. Y pa3i BUHMKHEHHS CYMHIBIB y 3aCTOCYBaHHi BUPOGY 3BEpPHITbCS A0 Nikaps, (isioTepanesTa, TexHika-
opTonesa. YBaXHo NpounTaiiTe cknag NpoayKTy Ha BHYTPiwHiii eTukeTui; HE BUKOPUCTOBYMTE npoaykT y pasi
HenepeHOCMMOCTi abo aneprii Ha OAMH YM Kinbka HOro KOMNOHEHTIB. He peKoMeHAyeTbCs OAAraTH BUpi6 No6ansy
BiAKPUTOrO BOTHI0 a60 MOTYXHUX €NEeKTPOMArHiTHUX AXepen. He 3acTocoByBaTM Mpu NMPSMOMY KOHTaKTi 3
BiAKPUTUMU paHaMU.

MONEPEAXXEHHA

Lleit MeanyHWii BUPi6 NoBMHEH BYTM BUNMCAHNIl NikapeM abo (isioTepaneBTOM i HaKNafAeHUit TeXHIKOM-OpTONesoM
BiANOBIAHO A0 iHAMBIAYaNbHUX NOTPe6 nauieHTa. MpaBunbHe 3acTocyBaHHs BUPOGY HeobXifHe Ans 3abe3neyeHHs
iioro edekTUBHOCTI. Yci 3MiHM KOHCTPYKUil MaloTb 6yTM npu3HaueHi nikapem/disioTepaneBTOM/TEXHIKOM-
opTonesoM. BUpoGHUK He Hece BiAMOBiAaNbHOCTI y pasi HEHaNeXHOro BUKOPUCTaHHA BUPOGY. PekoMeHAyeTbCs
BUKOPUCTOBYBATU TiNbKW ANA OAHOTO MalieHTa, iHaKlwe BMPOGHMK 3HIMae 3 cebe Gyab-siky BiAMOBiAaNbHICTb,
I'PYHTYIOUMCb Ha BUMOrax A0 MEAMYHMX BUPOGIB. Y TinepyyTnuBMX nauieHTiB npu 6esnocepefiHbOMYy KOHTAKTI 3i
LWKIPOK MOXYTb BUHUKHYTW MOYEPBOHIHHS abo NopapasHeHHs. Y pasi BUHUKHEHHS 60NbOBUX BifuyTTiB, HAGPSKiB,
NpUNYXNOCTeil HeraiiHO 3BEPHITbCA [0 CBOro Nikaps, i 3a HasBHOCTI Cepii03HUX Hacnigkie npoiHdopmyBaTu
BMPOGHUKA Ta KOMMNETEHTHI OpraHu y BiAnOBiAHIN KpaiHi. EdekTBHICTb MeguuHoro Bupoby byae 3abeaneyeHa
nuwe y pasi BUKOPUCTaHHS BCiX A0T0 KOMMOHEHTIB.

niasIP/PO3MIPK

Kop REF. G1104 - G1116 - G1160 - G1163

Posmip XS S M L XL XXL
OKpYXHICTb cTerHa 15 cM BuuLe

CepeAYHH KONHHOI YaLLeuKM cM 33/39 39/45 45/52 52/58 58/66 66/75
JloBXuHa cM

REF.G1104 - G1116 & ) & & & &
JloB)XMHa cM

REF.61160 - G1163 Z Z Z Z Z Z
Konip YopHMUit

GenuFIT 04/60/63: nigxoauTb Ans niBoi Ta npaeoi - GenuFIT 16: okpemo Ans nisoi a6o npasoi

aornapg 3A BUPOBOM

2 He Big6intosaty X He niAAaBaTH XiMIYHOMY YULLEHHIO

24 He rnagnn He cywuTy B CyWwunbHii MawmHLi

Y |ucTpyKUii 3 NpaHHA: PyyHe MUTTA BOAOK Npu TeMnepaTypi 10 30 ° C 3 He/iTPanbHUM MUIOYMM 3aCO6OM.
CywnTu cnip noaani Bif NPAMUX AXepen Tenna.

He Bukupaiite ToBap a6o 6yAb-sKi H0ro KOMMOHEHTH B HAaBKOJIMILHE CEpefioBULLe

NMOKA3AHHA

GenuFIT 04/60/63

+ boni B KONIHHOMY CYrN06i, CNPUYNHEH] 3a6UTTAM

+ [oyaTkoBi cTagii apTpo3y

Tinbkun GenuFIT 04/63: XoHaponarisi / XOHAPOManALif KONIHHOT YaLleykn
Tinbku GenuFIT 04: Nlerka HecTa6inbHICTb KONIHHOI YaLLeyKN

+ Tinbku GenuFIT 04/63: MpodinakTnka BUBNXY HaAKONIHKA Nifi YAC 3aHATb CMOPTOM
+ Tinbku GenuFIT 60: lucTopcis konatepanbHUX 3B'A30K | cTynexs

+ Tinbku GenuFIT 60: TeHgUHIT

GenuFIT 16

+ JNaTepanbHo-MefianbHa HECTa6iNbHICTb KOMIHHOT Yalleykn

+ ApTpO3 Ta30CTerHOBOr0/KOMIHHOTO cyrno6a

« [oHapTput

MPOTUMOKA3AHHSA
Ha paHnit MOMeHT He BUABNEHO

XAPAKTEPUCTUKWN TA MATEPIANTN

GenuFIT 04/60/63

+ AHaTOMiYHui1 HaANNOCKMIA An3ailH 3a6e3neyye rapHy rHyuKicTb Mig Yac pyxy 3 ONTUManbHOK ajanTaliet Ao
cyrno6a;

KoHcTpyKuist 3 NoBiTPONPOHUKHOT TKaHuHK Aer-0S;

NigkoniHHa BcTaBka (6e3 LieHTPasbHOTO WBa) 3 M'AKOT TKaHuHy Soft-X ans 6inbloro kombopty;
Binbw M'akuit Ta enacTU4HKIi Kpaif;

+ Tinbku GenuFIT 04: OTBip ANs KONIHHOT YaLwKK 3i cTa6ini3aTopoM 3i cniHeHoro noniMepy;

+ Tinbku GenuFIT 04: ToHKi 6i4Hi onopw, L0 NEPELIKOAXAKTb 3MiLLEHHIO

« Tinbku GenuFIT 63: MocuneHuii cTabinisatop KONiHHOI YaLleYKu

GenuFIT 16

+ KoHCTpyKLif 3 NOBITPONPOHNKHOI TKaHnHK Aer-0S;

+ OTBIip ANS KONIHHOI YalLKK 3 6iYHNM J-nopi6HUM cTabinizaTopoM 3i cniHeHoro Matepiany

+ Cnipanenopi6Hi natepanbHi Ta MeAianbHi WKHKM

+ CTAXKMW 3 perynioBaHHAM

« TigkoniHHa BcTaBka 3 TkaHuHU Soft-X ans Ginblworo komdopry

BAArAHHA BUPOBY

GenuFIT 60

1 HapsrHiTb BUPi6 Ha KONiHO 3 NOMapaHYeBOL0 ETUKETKOKD, NOBEPHYTOIO Bropy (Man. A)

2 PosraluyiiTe HakONIHHMK TaK, W06 NoMapaHyeBi NiHil 6ynu 33agy

GenuFIT 04 - GenuFIT 63

1 HagsarHiTb BUpi6 Ha KONIHO 3 NOMapaHYeBOIO ETUKETKOD, OBEPHYTOO Bropy (Mar. B)

2 PoaTaluyiiTe HaKoMHHUK TakUM YNHOM, 1406 KONiHHA Yalleyka TOYHO posmicTunacs B oTBopi (Man. C).

GenuFIT 16

1 POo3KpUiiTe CTAKKM HAAKONIHHOT YaLlKK, TAMYAcOBO 3aCTEGHYBLUN TEKCTUNbHI 3aCTiOKWU OfHA Ha OAHIM.

2 HagsarHitb BMpi6 Ha KONIHO 3 NOMapaHYeBOto ETUKETKOI, NOBEPHYTOK Bropy (Man. D), i po3Taluyiite iforo Tak,
1406 HaAKOMiHHA Yallka TOYHO Po3MicTUacs B 0TBOPI, a CTabinizatop 6yB 360Ky Big Hel (Man. E). (Y pasi
MeAianbHOi HecTiifKocTi, cTabiniaaTop NoBUHEH Nepe6yBaTh Ha MefianbHili CTOPOHI HAAKONMIHHOI YaLlKK).

3 TpoTArHiTb BEPXHili peMiHeLb Y BIANOBIAHY NPAXKY, HATAMHITL Ta 3adikcyiTe ii 3@ JONOMOTO0 TEKCTUABHOI
3acTioku Velcro® (man. F).

4 TloBTOPITb Ty CaMy Ait0 3 HXKHIM peMiHuem (Man. G).

MPUMITKA: fiKio cTpiuka 3 raykamu TEKCTUNbHOT 3acTi6ky Velcro® BUSBUTLCS 3aHaATO JOBIOK.
BUCTYNAE 3a Kpaii CTPiuKM 3 NeTnAMY, il MOXHA 06pi3aTi 0 NOTPIBHOT AOBXUHMU.

- Onucy Ta 306paxeHHs, NPefcTaBNeHi B LbOMY JOKYMEHTi MaloTb PeKOMEHAAL|iiHui Ta KOMepLiiHuii xapakTep.
Komnatis OpTocepsic 3anuwae 3a cO6010 NpaBo 3a HEOBXIAHOCTI BHOCUTH 3MiHU.



