Bles VENNLIGST LES INSTRUKSJONENE N@YE G TA VARE PA DEM

Funksjonell kneortese

SAMSVARSERKLARING

Som produsent erkleerer Orthoservice AG sitt fulle ansvar for at dette produktet er et medisinteknisk klasse I-produkt,
produsert i samsvar med kravene i EU direktiv 2017/745 (MDR). Instruksjonene er utarbeidet i trdd med ovennevnte
forskrift. De er utarbeidet for & sikre tilstrekkelig og sikker bruk av dette medisintekniske produktet.

MERKING AV MATERIALER

Velcro® er e registrert varemerke for Velcro Industries B.V.

SIKKERHETSFORSKRIFTER

Vianbefaler at dette produktet ikke pafgres pa noen kroppsdel som er rammet av sér, hevelser eller blgtvevsskader, pa grunn av
trykket produktet skaper. Det anbefales a ikke stramme produktet for hardt for & unngé overdrevent lokalt trykk og kompresjon
av underliggende nerver og/eller blodkar.

Kontakt lege, fysioterapeut eller ortopedtekniker dersom du i tvil om hvordan produktet skal brukes. Les materialets
sammensetning pa innsiden av produktetiketten ngye. Vi anbefaler at du ikke bruker produktet i naerheten av &pen ild eller
sterke elektromagnetiske felt. Ikke pafer ved direkte kontakt med apne sar.

ADVARSLER

Det anbefales at dette produktet, som er designet for spesifikke indikasjoner som nevnt nedenfor, foreskrives av en
lege eller fysioterapeut og péferes av en ortopedtekniker, i trad med brukerens behov. For 4 sikre effektivitet, toleranse
og riktig funksjon mé paferingen utfgres med sterste forsiktighet. Ikke endre pa innstillingene som er gjort av lege,
fysioterapeut eller ortopedtekniker. Produsentens ansvar bortfaller ved uegnet bruk eller tilpassing. Ortosen skal
bare brukes av en bruker. Dersom ortosen brukes pé uegnet vis, fraskriver produsenten seg alt ansvar for reglene for
medisintekniske produkter. For overfglsomme personer kan direkte hudkontakt forarsake rgdhet og irritasjon.

Skulle det oppsta smerte, hevelse, kuler eller andre reaksjoner, ma du kontakte legen din umiddelbart. Ved spesielt
alvorlige problemer mé du ogsé rapportere forholdet til produsenten og til relevant myndighet. Effektiviteten til dette
ortopediske produktet er bare garantert nar alle komponentene brukes riktig.

MALETABELL / STBRRELSE

Artikkel REF.33040

Storrelse S M L XL XXL
LU REUUEES 5007 4753 53/60 6067 67/75

midten av patella cm
Lengde cm 40 40 40 40 40

Farge: svart - Skriv inn hgyre eller venstre

VEDLIKEHOLD

2 Ikke blek

2 Ikke stryk

W& Vaskeanvisning:
+ Ramme: Rengjgr med en klut med lunkent vann og mildt vaskemiddel. Tork av med en tgrr klut
« Polstring: Fjern polstringen og rengjgr det i lunkent vann med et mildt vaskemiddel. Lufttgrking.
« Sjekk innstillingene for sikker passform regelmessig
« Ikke kast produktet eller noen av dets komponenter i naturen
« Kontakt en ortopedisk ingenigr for & bytte ut slitte deler

& Ingen kjemisk rengjering
B Ikke torketrommel

INDIKASJONER

+ Ustabilitet og brudd pa ACL, MCL, LCL, PCL eller kombinert ustabilitet

« Alvorlig ustabilitet i kneleddet, traumatisk eller degenerativt

+ Pre / postoperativ behandling under rehabilitering eller konservativ behandling av de tidligere nevnte skadene
- Beskyttelse av leddband under aktivitet

KONTRAINDIKASJONER
Forelgpig ingen kjent

EGENSKAPER 0G MATERIALER
+ Ny anatomisk design som tilpasser seg perfekt til kneleddet
Innovativ ramme laget av en spesiell aluminiumslegering, lett og stabil, formbar (for enkel forming pé laret og
leggen), matt svart, hard fargelakk
Nye stropper laget av spesiell, fleksibel polymer med antirotasjonssystem, som letter pafering og tilpasser seg
beinet, kan fjernes hver for seg
+ Nye, todelt tetningsstropper med borrelas for enkel og optimal pafering. Kan fiernes individuelt om ngdvendig
+ Polstring pa stropper er laget med MTP-skum med velourdeksel, sgmlgs og uten slitepunkter mot huden

Den nye polysentrlske CLICK- CLACK skjoten kan enkelt justeres ved hjelp av kiler og UTEN behovet for verktgy:
Ekstensjon: 0°,10°,20 °,
Fleksjon: 45 °, 60 75 90 °
Las:0°,10°, 20 °, 30 °
+ En anatomisk formet pute for den mediale kondylen er ferdig montert, gir god komfort og optimal stabilitet
+ To sett med utskiftbare kondylputer i forskjellige tykkelser muliggjer enkel justering (f.eks. Etter at hevelsen i
kneleddet er redusert)
Innvendig polstring av rammen er sikret med flate, sveisede trykknapper for sikker posisjonering. Fjernet for
eksempel for rengjgring. Sklisikkert og hudvennlig deksel er laget av multi-grip materiale.

BEVISINSTRUKSJONER
INSTRUKSJONER FOR LEGEN/ORTOPEDISK INGENIOR
Apne hele borrelasen, trekk ut av spennen og fest dem midlertidig til seg selv.
La pasienten sitte med kneet bpyd ca. 30 °, legg ortosen pé benet og hold midten av leddet ca. 1-2 cm over midten
av patellaen (bilde A).
Fest stroppen # 1 (bilder B og C).
Fest stroppen # 2 (bilde D).
Flytt leddene ned ca. 1 cm (bilde E). Merk: Leddene er plassert bak det byde kneet, fordi nar hver stropp er festet,
beveger de seg frem til ortosen er riktig plassert pa benet.
Fest stropper # 3 til # 5, i numerisk rekkefglge (bilde F).
La pasienten sta opp og fest stroppen # 6 (bilde G).
Be pasienten gé og bay kneet.
Forsikre deg om at kondylatbeleggene sitter tett rundt skjgten.
10 Kontroller at de harde delene over larene og det som er tett over musklene uten & forérsake ubehag.
11 Form om ngdvendig ortosen til pasientens ben:
« Juster formen slik at den passer il anatomien til den aktuelle ekstremiteten (bilde M-N), (ved hjelp av et bpyejern).
- Det er ogsa mulig 4 legge til ekstra polstring i kondylene for & justere ortosen individuelt.
En anatomisk formet kondylepute er forhandsmontert medialt pa ortosen (innsiden av kneet) og en tynn pute
lateralt (utenfor kneet)
To tykke kondylputer og en tynn kondylpute er inkludert i pakken, og kan erstatte de ferdigmonterte om ngdvendig
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JUSTERING AV FLEKSJON - EKSTENSJON

A Apne skjoten ved a skyve de to dekslene til siden (bilde H), ta ut Iisekomponenten (bilde I) og sett inn / bytt ut
lugs tilgnsket grad av boyning / forlengelse (bilde L).

B Sett pé plass lasekomponenten (bilde I) og skyv de to dekslene mot midten til de ,klikker" pa plass (bilde H)

| TILFELLE JUSTERING AV BLOKKEN VED 0°/10°/20°/30°

C Sett inn ekstensjons fgrst (den med bare ett hakk) og deretter bgyningskilen (den med to hakk).

D Hvis du har problemer med & sette inn den andre kilen, ma du skrape all maling som finns i sporet, eller fil
hakkene pa kilen.

FJERNING AV SKUMLENE (OM N@DVENDIG)

E Fjern polstringen fra rammen;

F Skru ut skruen som hgrer til spennen du vil fjerne, fra innsiden.
G Fjern naglen og spennen.

BRUKSANVISNING FOR PASIENTEN

1 Apne alt av borrelds, trekk dem gjennom spennen og fest dem midlertidig til seg selv.

2 Sett deg med kneet boyd ca. 30 °, legg ortosen pa benet og hold midten av leddet ca. 1-2 cm over midten av
kneskalen (bilde 0).

3 Fest stroppen # 1 (bilde P).

4 Fest stroppen # 2 (bilde Q).

5 Skyv skjotene ned ca. 1 cm (bilde R). Merk: Leddene er plassert bak det byde kneet, fordi nar hver stropp er festet,
beveger de seg frem til ortosen er riktig plassert p& benet.

6 Fest stropper # 3 til # 5, i numerisk rekkefglge (bilde S).

7 Sté opp og fest stroppen # 6 (bilde T).

8 Ga rundt og bay kneet noen ganger.

9 Forsikre deg om at kondyleputene er tette mot kneleddet, og at de harde delene over larene og det som er tett over
musklene uten & forarsake ubehag.

- Beskrivelsene og bildene i dette dokumentet er kun ment for illustrasjonsmessige og kommersielle formal.
Orthoservice forbeholder seg retten til & gjgre endringer uten forutgaende varsel etter behov.

LAS VENLIGST INSTRUKTIONERNE OMHYGGELIGT 0G GEM DEM

Funktionel knaortese

OVERENSSTEMMELSESERKLARING

Som producent erklaerer Orthoservice AG sit fulde ansvar for, at dette produkt er et medicinteknisk klasse I-produkt,
som er fremstillet i overensstemmelse med kravene i EU-direktiv 2017/745 (MDR). Instruktionerne er udarbejdet i
overensstemmelse med ovennaevnte bekendtgarelse. De er lavet for at sikre tilstraekkelig og sikker anvendelse af dette
medicintekniske produkt.

VAREMARKE AF MATERIALER

Velcro® er et registreret varemarke tilhgrende Velcro Industries B.V.

SIKKERHEDSINSTRUKTIONER

Vi anbefaler, at trykket, som produktet giver, ikke pafgres pa nogen kropsdel, som har sar, er havet eller har bylder. Det
anbefales ikke at spaende produktet for hardt for at undg et for stort, lokalt tryk eller kompression af de underliggende
nerver og/eller blodkar. Hvis du er i tvivl om, hvordan du skal bruge produktet, s kontakt en laege, fysioterapeut eller
ortopaedtekniker. Laes materialesammensztningen pa indersiden af produktets etiket ngje. Vi anbefaler ikke at anvende
produktet i neerheden af aben ild eller staerke elektromagnetiske felter.

ADVARSEL

Det anbefales, at dette produkt, som er konstrueret til specifikke indikationer i henhold til nedenstaende, ordineres af en
leege eller fysioterapeut og anvendes af ortopaedteknikere i overensstemmelse med brugerens behov. For at sikre effektivitet,
tolerance og korrekt funktion skal produktet anvendes med yderste omhu. Du mé ikke &ndre de indstillinger, der er foretaget
af en laege, fysioterapeut eller ortopadtekniker. Producentens ansvar bortfalder i tilfaelde af forkert brug eller tilpasning.
Ortosen skal kun benyttes af én bruger. Hvis ortosen anvendes uhensigtsmaessigt, fraskriver producenten sig ethvert ansvar
for reglerne for medicintekniske produkter. For overfglsomme personer kan direkte kontakt med huden forarsage redme og
irritation. Hvis der opstar smerte, haevelse, bylder eller nogen anden form for reaktion, skal du omgaende kontakte din leege,
og ved specielt alvorlige problemer skal sagen rapporteres til producenten samt til den relevante myndighed. Effektiviteten af
dette ortopaedtekniske produkt er kun garanteret, nar alle komponenter anvendes korrekt.

MALETABEL / STORRELSE

Artikkel REF.33040

Stgrrelse S M L XL XXL
A IEUGTES 5007 4753 53/60  60/67  67/75

centrum af patella cm
Langde cm 40 40 40 40 40

Farve: sort - Indtast hgjre eller venstre

VEDLIGEHOLDELSE
& Ma ikke bleges
X Stryg ikke
wg Vaskeanvisning:
+ Ramme: Renggr med en klud med lunkent vand og mildt renggringsmiddel. Tor af med en ter klud
+ Polstring: Fjern polstringen og renggr den i lunkent vand med et mildt renggringsmiddel. Lufttgrring.
« Kontroller regelmaessigt indstillingerne for sikker pasform
« Bortskaf ikke produktet eller nogen af dets komponenter i naturen
+ Kontakt en bandagist for at udskifte slidte dele

% Ingen kemisk renggring
& Ikke torretumbles

INDIKATIONER

- instabilitet og rupturer pa ACL, MCL, LCL, PCL eller kombineret instabilitet

« Alvorlig instabilitet i knaleddet, traumatisk eller degenerativt

« Prae / postoperativ behandling under rehabilitering eller konservativ behandling af de tidligere navnte skader
- Beskyttelse af ledband under aktivitet

KONTRAINDIKATIONER
| gjeblikket ingen kendt

EGENSKABER 0G MATERIALER

Nyt anatomisk design, der tilpasser sig perfekt til knaeleddet

Innovativ ramme lavet af en speciel aluminiumslegering, let og stabil, formbar (til let formning ved Iar og lag), mat sort
hardfarvet lak

Nye stropper lavet af speciel, fleksibel polymer med antirotationssystem, der letter pafering og tilpasser sig knoglen,
kan fiernes individuelt

Nye, todelt taetningsbénd med Velcro® til nem og optimal anvendelse. Kan fjernes individuelt, hvis det er ngdvendigt
Polstring pa stropper er lavet med MTP-skum med velourbetraek, semlgs og uden slidpunkter mod huden

Det nye polycentnske CLICK- CLACK led kan let justeres ved hjaelp af kiler og UDEN behovet for vaerktgj:

Ekstention: 0°,10 °,20 °, 30 °, 4

Fleksion: 45 °, 60° 75 90 °

Las:0°,10°, 20 ° 30°

En anatomisk formet pude til den mediale kondyle er forudmonteret, giver god komfort og optimal stabilitet

To szt udskiftelige kondylpuder i forskellige tykkelser muligger let justering (f.eks. Efter haevelse af knzleddet er faldet)
Rammens indvendige polstring er sikret med flade, svejsede trykknapper for sikker placering. Fjernet for eksempel til
rengering. Anti-skrid og hudvenligt betreek er lavet af materiale med flere greb.

INSTRUKTIONER TIL LAGEN / ORTOPEDISK INGENIOR
1 Abn hele Velcro®, traek det ud af dets spaende og fastger dem midlertidigt til sig selv.
2 Lad patienten sidde med knzeet bgjet ca. 30 °, placer ortosen pa benet, og hold midten af leddet ca. 1-2 cm over
midten af patellaen (billede A).
3 Fastger rem # 1 (billeder B og C).
4 Fastger rem # 2 (billede D).
5 Flyt leddene ned ca. 1 cm (billede E). Bemaerk: Leddene er placeret bag det bgjede knz, fordi nar hver rem er
fastgjort, bevaeger de sig fremad, indtil ortosen er placeret korrekt pa benet.
Fastger stropper # 3 til # 5 i numerisk raekkefglge (billede F).
Sorg for, at patienten rejser sig, og fastger rem # 6 (billede G).
Bed patienten om at ga og bgje knaeet.
Sprg for, at kondylatpuderne sidder teet pé leddet.
0 Kontroller, at de harde dele over larene og hvad der er teet over musklerne uden at forérsage ubehag.
1 Form om ngdvendigt ortosen til patientens ben:
« Juster formen, sa den passer til den pageeldende ekstremitets anatomi (billede M-N) (ved hjelp af et bgjningsjern).
+ Det er ogsd muligt at tilfgje ekstra polstring til kondylerne for individuelt at justere ortosen.
En anatomisk formet kondylpude er formonteret medialt pa ortosen (indersiden af knaeet) og en tynd pude
sideveerts (uden for knaee&
To tykke kondylpuder og en tynd kondylpude er inkluderet i pakken, kan erstatte de feerdigmonterede, hvis det er
ngdvendigt.

S wvoNo

JUSTERING AF FLEXION - EKSTENTION

A Abn samlingen ved at skubbe de to daeksler til siden (billede H), fiern Idsekomponenten (billede 1), og indszt / udskift
lugs til den gnskede grad af bgjning / forlangelse (billede L)

B Udskift Iasekomponenten (billede ﬂ og skub de to deeksler mod midten, indtil de sikkert ,klikker” pa plads (billede H)

| TILFZLDE AF JUSTERING AF BLOKEN VED 0°/10°/20°/30°

C Indszet forleengerkilen fgrst (den med kun et hak) og derefter bgjningskilen (den med to hak).

D Hvis du har problemer med at indszette den anden kil, skal du skrabe maling, der er til stede i vippesaedet, eller fil
hakkene i kilen.

FJERNELSE AF SKOVLERNE (OM N@DVENDIGT)

E Fjern polstringen fra rammen;

F Skru skruen, der hgrer til det spaende, du vil fjerne, indefra ud;
G Fjern nitten og spaendet.

BRUGERVEJLEDNING TIL PATIENTEN

1 Abn alt Velcroband®, treek dem gennem deres speaende og fastger dem midlertidigt til sig selv.

2 ?id med k)neet bgjet ca. 30°, placer ortosen pé benet, og hold midten af leddet ca. 1-2 cm over midten af knaeskallen

billede 0).

3 Fastggr rem # 1 (billede P).

4 Fastger rem # 2 (billede Q).

5 Skub leddene ned ca. 1 cm (billede R). Bemaerk: Leddene er placeret bag det bgjede knz, fordi nar hver rem er
fastgjort, bevaeger de sig fremad, indtil ortosen er placeret korrekt pa benet.

6 Fastger stropper # 3 til # 5 i numerisk raekkefglge (billede S).

7 St op, og fastger rem # 6 (billede T).

8 Ga rundt og bgj knaeet et par gange.

9 Serg for, at kondylpuderne er tatte mod knaeleddet, og at de harde dele over Iarene og det, der er teet over musklerne
uden at give ubehag.

- Beskrivelserne og billederne i dette dokument er kun for eksempel og kommercielle formal. Orthoservice forbeholder
sig ret til at ndre dem efter dens behov.

[E] LEAESTAS INSTRUCCIONES CON ATENCION Y CONSERVELAS

Ortesis de rodilla funcional

DECLARACION DE CONFORMIDAD

Como fabricante, ORTHOSERVICE AG declara, como Unico responsable, que este producto es un producto médico
clase | 'y que ha sido fabricado y evaluado de conformidad con la Regulacion 2017/745 de la Unién Europea (MDR).
Estas instrucciones han sido redactadas aplicando dicha Regulacién y estan planeadas para garantizar un uso seguro y
adecuado del producto médico.

MARCAS DE LOS MATERIALES

Velcro® es una marca registrada de Velcro Industries B.V.

PRECAUCIONES DE SEGURIDAD

Recomendamos que la presién ejercida por el producto no actde sobre partes del cuerpo que tengan heridas, hinchazén
o abultamiento. Se aconseja no apretar mucho el producto para evitar generar areas de presion local excesiva o la
compresién de los nervios y/o vasos sanguineos subyacentes. Si tiene dudas sobre como aplicar el producto, contacte a
un médico, un fisioterapeuta o un técnico ortopédico. Lea con atencion la composicion del producto en la etiqueta interna.
Recomendamos no usar el producto cerca del fuego o de campos electromagnéticos fuertes. No aplicar en contacto
directo con heridas abiertas.

ADVERTENCIAS

Se aconseja que el producto, que esta disefiado para las indicaciones especificas que se exponen a continuacion, sea
recetado por un médico o un fisioterapeuta y que sea aplicado por un técnico ortopédico, conforme a las necesidades
especificas del paciente. Para garantizar la efectividad, tolerabilidad y funcionamiento apropiado, la aplicacion se debe
hacer con el mayor cuidado. Nunca altere el ajuste hecho por el médico/fisioterapeuta o el técnico ortopédico. Las
responsabilidades del fabricante expiraran en caso de que haya un uso o adaptacién inapropiados. La drtesis se hace para
ser usada solamente por un paciente. Si se llega a usar la értesis de manera inapropiada, cesaré toda la responsabilidad
del fabricante, como lo dispone la regulacion de dispositivos médicos. En individuos hipersensibles, el contacto directo
con la piel puede causar enrojecimiento e irritacion. En caso de dolor, hinchazén o abultamiento o cualquier otra reaccion
adversa, contacte a sumédico inmediatamente y en caso de un hecho adverso particularmente severo, informe el incidente
al fabricante y a la autoridad competente en su pais. La efectividad del producto ortopédico tiene garantia solamente
cuando todos los componentes se usan de manera apropiada.

ELECCION/TALLA

Codigo REF.33040

Talla S M L XL XXL
Circunf. muslo tomado 15 cm por

encima del centro de la rétula S IR R elicy G
Longitud cm 40 40 40 40 40

Color: negro - indicar derecha o izquierda

MANTENIMIENTO
2 No usar lejia X Limpieza quimica no permitida
2 No planchar B No secar en secadora
W Instrucciones de lavado:
+ Armazon: Lavar con una esponja empapada en agua tibia y jabon neutro. Secar con un pafio
+ Almohadillas: Retire las almohadillas y lavelas en agua tibia con jabdn neutro. Dejar secar lejos de fuentes de calor
+ Comprobar periédicamente el apriete de los tornillos
+ No deseche el dispositivo ni ninguno de sus componentes en el medio ambiente
« Péngase en contacto con un técnico ortopédico para reemplazar los componentes desgastados
INDICACIONES
« Inestabilidad y roturas del LCA, LCM, LCL, LCP, inestabilidad combinada
« Inestabilidades complejas de la articulacién de la rodilla, traumaticas o degenerativas
« Prey postoperatorio rehabilitador o conservador
« Proteccion de ligamentos durante la practica deportiva
CONTRAINDICACIONES
Por el momento ninguna conocida
CARACTERISTICAS Y MATERIALES
- Disefio anatomico innovador que se adapta de forma 6ptima a la extremidad
= Marco innovador, ligero y resistente, en una aleacion especial de aluminio, que se puede moldear (modelado facilitado
en los enchufes de muslo y pantorrilla); pintado negro mate
Nuevas hebillas en polimero especial flexible, desmontables individualmente, dotadas de sistema antirrotacion;
facilitar la aplicacion y adaptarse a la pierna
Nuevas correas de Velcro ® reforzadas, divididas para un mejor ajuste, también extraibles individualmente
Relleno de las correas en MTP cubierto con terciopelo suave, sin costuras y pegamentos para un ajuste cémodo en
contacto directo con la piel
Nueva junta policéntrica CLICK-CLACK de muy bajo perfil, facilmente regulable mediante cufias y SIN herramienta:

- Extension: 0°, 10°, 20°, 30°, 40°

- Flexion: 45°, 60°, 75°, 90°
- Bloque: 0°, 10°,20°, 30°
Almohadilla condilar medial anatémica preensamblada para méaxima comodidad y estabilidad 6ptima
Se suministran dos juegos de almohadillas condilares de diferente grosor, facilmente reemplazables, para una facil
adaptacion a la rodilla (por ejemplo, después de que la inflamacidn de la articulacién haya disminuido)
Acolchado interno del marco (desmontable para operaciones de limpieza) asegurado por broches de bajo perfil para
garantizar una colocacion segura. Revestimiento en tejido hipoalergénico antideslizante multiagarre
SOLICITUD
PRIMERA APLICACION PARA EL MEDICO/TECNICO
1 Abra todas las correas de Velcro®, retirelas de las hebillas correspondientes y ciérrelas temporalmente sobre si

mismas.

2 Haga que el paciente se siente con la rodilla flexionada a unos 30°, inserte la rodillera en la extremidad y lleve el
centro de la articulacion aproximadamente 1-2 cm por encima del centro de la rétula (fig. A).

3 Cierre la correan.1 (fig. By C)

4 Cierre la correa n.2 (fig. D).

5 Empuje las juntas hacia abajo aproximadamente 1 cm (fig. E). Nota: Las juntas se colocan detras la rodilla doblada
porque, con el cierre de cada correa, estas avanzan, hasta la posicion correcta colocacion de la ortesis en la pierna.

6 Cierre las correas del n.3 al n.5, siguiendo la numeracion (fig. F).

7 Haga que el paciente se ponga de pie y cierre la correa n.6 (fig. G).

8 Pida al paciente que camine y haga sentadillas.

9 Asegurese de que los soportes condilares estén bien adheridos a la articulacion.

10 Comprobar que el agarre rigido del muslo y la pierna estén bien adheridos a los musculos sin crear presion excesivo.
11 Si es necesario, ajuste la rodillera a la extremidad del paciente:
- Modificar la estructura para que siga perfectamente la anatomia del miembro afectado (fig.M-N),
(con una palanca de doblado de placa).
- También es posible modificar los espesores correspondientes a los condilos para adaptar la drtesis a la morfologia
de la sola rodilla:
La almohadilla condilar anatémica medialmente y una baja lateralmente estén premontadas en la rodillera
En el paquete se incluyen dos cojinetes condilares alto y uno bajo, para ser reemplazados por los preensamblados si
es necesario. .
AJUSTE DE FLEXION-EXTENSION
A Abra el tapajuntas deslizando lateralmente las dos semienvueltas (fig.H), extraiga el elemento central (fig. I) e inserte/
reemplace las cufias en los grados deseados (fig. L)
B Vuelva a colocar el elemento de cierre centralizado (fig. 1) deslizando las dos semienvueltas hacia el centro hasta que
suene el clac” seguridad (fig. H)
EN CASO DE AJUSTAR EL BLOQUE A 0°/10°/20°/30°
C Inserte pgimero la cufia de extension (la que tiene una sola muesca) y luego la cufia de flexion (la que tiene dos
muescas
D Si tiene dificultad para insertar la sequnda cufia, raspe la pintura del asiento alternar o limar las muescas en cufia.
COMO QUITAR LAS HEBILLAS (SI ES NECESARIO)
E Retire el acolchado del marco.
F Desenroscar el tornillo correspondiente a la hebilla que se va a quitar del interior.
G Quite el perno y la hebilla.
APLICACIONES POSTERIORES
1 Abra todas las correas de Velcro®, retirelas de las hebillas correspondientes y ciérrelas temporalmente sobre si mismas.
2 Siéntese con la rodilla flexionada a unos 30°, deslice la rodillera sobre la pierna y lleve el centro de la articulacién unos
1-2 cm por encima del centro de la rétula (fig. 0).
3 Cierre la correa n.1 (fig. P).
4 Cierre la correa n.2 (fig. Q).
5 Empuije las juntas hacia abajo aproximadamente 1 cm (fig. R). Nota: Las juntas se colocan detras la rodilla doblada
porque, con el cierre de cada correa, estas avanzan, hasta la posicion correcta colocacion de la ortesis en la pierna.
6 Cierre las correas del n.3 al n.5, siguiendo la numeracion (fig. S).
7 Péngase de pie y cierre la correa n.6 (fig. T).
8 Camine y haga algunas flexiones de rodillas.
9 Asegurese de que las almohadillas condilares estén ajustadas contra la articulacion y que el agarre rigido del muslo y
la pierna estén bien adherido a la musculatura sin crear sin embargo una presién excesiva.

- Las descripciones e imagenes de este documento se dan sélo con propésitos ilustrativos y comerciales. Orthoservice
se reserva el derecho de hacer modificaciones sin previo aviso, con base en sus necesidades
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dyHKuioHanbHKii opTe3 KoniHHoro cyrno6a

LEKNAPALLIA NPO BIAMNOBIAHICTb BIJ BUPOBHUKA

Bupo6Huk B 0co6i komnanii ORTHOSERVICE AG 3asiBisie Npo CBOK BUHATKOBY Bif\NOBiAaNbHICTb, WO Lie MeAUYHUIT BUPIG
Knacy |, Ta BUrOTOBNEHMiA BiANOBIAHO A0 BUMOT PernameHTy €C 2017/745 (EU MDR). Lii iHCTpyKuii 6ynu nigrotosneHi
BifANOBIZHO JO OCHOBOMONOXHUX MPUHLMNIB, 3rafaHux Bulie. BOHM Npu3HaueHi Ans 3ab6e3neyeHHs HanexHoro Ta
6e3neYHOro BUKOPUCTAHHS MeMYHOTO BUPOGY.

TOProBI MAPKU MATEPIANIB
Velcro® - ue 3apeecTpoBaHa ToproBa Mapka komnaHii Velcro Industries B.V.

3ANOBIKHI 3AX0AKN

Hanpyra, Lo CTBOPIOETHLCA BUPOBOM, He NOBUHHA 3[aBIIOBATY MOLIKOAKEHI JNAHKY LKiPKU a60 NpUnyxnocTi.

He pekoMeHAyeTbCA 3aHaATO NEPETArYBaTH BUPIG, W06 YHUKHYTU HEGaXaHOr0 TUCKY Ha HEPBOBI Ta CYAMHHI 3aKiHueHHs. Y pasi
BUHUKHEHHs CYMHIBIB y 3aCTOCYBaHHi BUPOGY 3BepHITbCA 0 Jikaps, disioTepanesTa, TexHika-opToneaa. YBaxH0 03HalioMTecs
3i cKnafioM BUPOGY, AKWii BKa3aHWUi Ha BHYTPILLHIl eTUKeTL. He peKOMEHAYeTbCA ofsraTh BUPI6 No6n13y BiAKPUTOrO BOTHIO
260 NOTY)XHUX eNeKTPOMArHiTHUX J)xepen. He 3acTocoByBaTH NPU NPAMOMY KOHTaKTi 3 BiAKPUTMMM paHamu.

MNONEPEAXEHHA

Lleii MeanyHMit BUPI6 MOBUHEH 6YTU BUNMCaHWi NikapeM a6o QisioTepaneBTOM i HaknafeHMii TEXHIKOM-OpTONeAOM
BiAMOBIAHO [0 iHAMBIAYanbHUX MoTpeb nauieHTa. MpaBuibHe 3acCTOCYBaHHS BUPOOY HeobXifHe ANA 3aGe3neyeHHs
iioro edekTMBHOCTI. YCi 3MiHM KOHCTPYKLii MaloTb 6yTW npusHaueHi nikapem/disiotepaneBToM/TeXHIKOM-OpTONEAOM.
BUpO6HUMK He Hece BiANOBIAaNbHOCTI y pasi HEHaNeXHOro BUKOPUCTaHHSA BUPOGY. PeKOMeHyeTbCA BUKOPUCTOBYBATH
TiNbKN ANA OAHOrO NauieHTa, iHaKiue BUPOGHUK 3HIMae 3 cebe GyAb-siKY BiANOBIAANbHICTD, 'PYHTYIOUNCh HA BUMOrax
[I0 MEeAWYHMX BMPOGIB. Y FinepuyTnuBMX MaLieHTiB Npu 6eanocepefHbOMY KOHTAKTi 3i LWKiPOIO MOXYTb BUHUKHYTY
NoYepBOHiHHS a60 NoAPa3HeHHs. Y pasi BAHUKHEHHS 6ONbOBUX BiAYYTTIB, HaGPSKIB, NPUMYXNOCTEIi HEraiiHo 3BEpHITbCS
[0 CBOrO Nikaps, i 3a HasABHOCTI Cepio3HMX HacNiAKiB NpoiHhopMyBaTH BUPOGHUKA Ta KOMNETEHTHI OPraHi y BifnoBiaHii
KpaiHi. EpeKTUBHICTb MegnyHoro Bupo6y 6yae 3abesneyeHa nuile y pasi BAKOPUCTAHHS BCiX HOro KOMMOHEHTIB.

niasIP/PO3MIPH

Kon REF.33040
Poamip S M L XL XXL
TS CEE A TR 39/47  47/53  53/60  60/67  67/75
BULLE LIeHTPY KOJIH. Yaleyku

JloB)XUHa CM 40 40 40 40 40

Konip: YopHwuii + okpemo ans nieoi Ta npasoi

Jiornap 3A BUPO6OM
2 He Big6inosatu
& Hernaputu

WE  [HCTPYKLIT 3 NpaHHs:

Kapkac: MpoMuTI ry6Koto, 3MOYeHOto y TenJii BOAi 3 M'AKUM MUIOYMM 3aCO60M. BUTEpTH CyXoto TKaHUHOK

Niaknapka: 3HIMITb Ta NpomuiiTe i’y Teniit BOAi 3 M'AKMM MUIOYMM 3aco6oM. CylwnTi noAani Big Axepen Tenna

PerynsipHo nepesipsiiTe rBUHTY Ha MiLIHICTb

He Bukupaaiite Bupi6 a6o 6yAb-aiki i10r0 KOMMOHEHTY B HABKOMULIHE CEPefoBULLE

* 3BepHiTbCA [0 CeLjianicta-opToneAa Ans 3aMiHN 3HOLIEHUX KOMNOHEHTIB

MOKA3AHHA

+ HecrabinbHicTb Ta popusy ACL, MCL, LCL, PCL, koM6iHoBaHa HecTaGinbHicTb

+ KomnnekcHa HecTa6inbHicTb KONHHOrO Cyrno6a, TpaBMaTUyHa abo fereHepaTuBHa

+ JlikyBaHHs [0 Ta nicns onepalii, pea6initauiiiHe a6o KOHcepBaTUBHE NliKyBaHHS TPaBM

+ 3axucT 3B'A30K Mif Yac 3aHATb CNOPTOM

NPOTUMOKA3AHHA

Ha faHuit MOMEHT He BUSBNIEHO

XAPAKTEPUCTUKU TA MATEPIANIN

AHaTOMIYHWI AKU3ailH ANA ifeanbHOro NPUNAraHHs

IHHOBAL|iFiHNIA Nerkui i MiLHWA KapKac 3i cnewianbHOr0 antoMiHieBOro Cnnaey, Nerkuii Ta CTilikNi, PerynoeTbes

(nonerwexHe MOAENIOBAHHS CTErHa Ta roMinku). YopHuii MaToBwit Konip BUPOGY.

+ PemeHi Velcro® (3HiMHi OKpeMo), BUrOTOBIEHi 3i CriewianbHOT Ta FHYYKOl MiHU 3 CUCTEMOIO 3anobiraHHs Big,
06epTaHHA NA KOPUCTYBAHHS OpTe3a 3 NerkicTo;

+ Hosi nocuneHi Ta po3gineni peminui Velcro® gns kpawoi agantaui

06wuBKa pemeHiB MTP nokpuTa M'KUM BenbBETOM, 63 LWBIB Ta KNeHoBUX 3'€AHAHb AN 3DYYHOTO HOCIHHS B

6GesnocepeHbOMY KOHTaKTI 3i WKipoto

baratoueHTpoBuit nmumnum( HU3bKOro Npodinto, NoniLeHTpuyHmii, Ha cuctemi CLICK-CLACK nerko perynioeThes

3a JONOMOr0H0 KNNHIB BE3 IHCTPYMeHTY. PosruHanhns: 0°,10°,20°, 30 °, 40 °; arunaHHsA: 45 °,60 °,75°,90 °;

6nokyBaHHs: 0°,10 °, 0°

+ AHaTOMiyHa Memaana Bmpocn(oaa npoKnajKa, SMOHTOBaHa AN MaKCUMasbHOro KOMGOPTY Ta oNTUManbHol

crifikocTi

[1Ba 40/aTKOBI KOMNNEKTM BUPOCTKOBMX NPOKIAA0K Pi3HOT TOBLUMHY, WO NErKO 3aMiHIOTLCA ANA Nerkoi aganTauil

KoniHa (Hanpuknag, nicns perpecii HaBPAKY NPU HaBaHTaXeHHi cyrnoba)

+ BHYTPilLHS HaknagKa Ha pamy (3HIMAETbCA ANA YMLLEHHS) BIKCYETHCA ABTOMATUYHO 33 J0NOMOTOK) HU3bKOrO

npodinto ans {HAl 63MeYHOr0 PO3MiLlEHHS

TinoanepreHHui, aHTUMIrpaviitHuit i 6araTopyHKuioHanbHuii Matepian MultiGrip

BAArAHHA BUPOBY

MEPLUE HAQJIBAHHA - IHCTPYKLLIAA ANA JIIKAPA / ®AXIBLIs OPTOMEAA
Po3kpwuiiTe BCi peMeHi 3 IMNYYKOL, 3HIMITb X 3 BIANOBIAHNX NPAXOK, | TUMYACOBO 3aKpuiiTe ix
MocapiTb NawjieHTa, 3irHiTb KONiHO NpU6NK3HO Nig KyToM 30°, HagiHbTe dikcaTop i PO3MICTITh LIEHTP WapHipHOro
3'eHaHHA NPUEIN3HO Ha 1-2 CM BULLE LEHTPY KONIHHOT Yawku (Man. A).
3akpiniTb peMiHb N1 (man. B 1a C).
3aKpinitb peminb N22 (Man. D).

MocyHbTe WapHIpHi 3'¢AHaHHA NPUGAN3HO Ha 1 cM (Man. E). MpuMiTKa: 3'eAHaHHSA PO3TALIOBYIOTHCA N03aAy
3irHYTOro KoAiHa, TOMY LU0 i3 3aKPUTTAM KOXHOTO PEMeHsi BOHW NepeMilatoTbCa Brepes, A0 NPaBUIbHOMO
N03ULiOHYBaHHA 6aHAaXa Ha HO3i.

3akpiniTb pemiHui Big N23 fo No5 BignosiaHo Ao Hymepauii (Man. F).

MonpociTb NavjieHTa BCTaTh Ta 3akpinuTi peMiHb N26 (Man. G).

MonpociTb nalieHTa NOXOANTY i Kinbka pasiB 3irHyTH KOAIHO.

[MepekoHaiiTecs, WO OMOPHI YaCTMHM WiNbHO NPUNATAIOTb A0 WAPHIPHOTO 3'€AHAHHSA.

0 MMepeBipTe, L0 XOPCTKE 3aXONNEHHs CTErHa Ta HOrM LWiNbHO OXOMIOE M'A3K, ane He NepeTuckac ix.

1 MNpu HEOBXIAHOCTI BiAperyntonTe HaKONIHHMK MO HO3i NaLieHTa:

* 3MiHITb KOHCTPYKLIit0 TaKUM YMHOM, L1406 BOHA i€anbHO CrlifyBana aHaToMil ypaxeHol KiHuiku (man. L - M), (3a
A0NOMOTOL0 BaXENs 3rMHAHHA-PO3TUHAHHS).

* Kpim Toro, MoxxHa 3MiHUTH TOBLUMHY BiAANOBiAHO BUPOCTKIB, 1406 MPUCTOCYBATH OPTE3 A0 iHAMBIAYaNbHOT
Mopdonorii koniHa.

* Ha HakoniHHMK nonepefHbO BCTaHOB/EHA Mefia/ibHO-aHaTOMiYHa BUPOCTKOBA ONOpa Ta NaTepasibHo OfHa
HeBUCOKa

* ¥ KOMMNEKTi NOCTayarThCs ABi BUPOCTKOBI BUCOKI ONOPHU i OHA HEBUCOKA, L1106 NP1 HEOGXIAHOCTI 3aMiHUTH Ti,
10 6ynu nonepeaHbO BCTaHOBNEHI

PErY/IIOBAHHA 3rMHAHHA-PO3rMHAHHA

A BiaKpuiiTe KPULLKY WapHIPHOTO 3'€AHAHHSI, NOCYHYBLUM ABi NONOBUHKM KPULIKK BEIK (Man. H), 3HIMITb LeHTpanbHuit
€NeMeHT 610KyBaHHA (Man. |) Ta BCTaBTe/3aMiHITb KNIMHM 0 HEOBXIAHOTO CTYNEHS 3rUHAHHS/PO3rMHaHHs: (Man. L)

B BCTaHOBITb LEHTPanbHuil enemMeHT 61oKyBaHHs (Man. |), nepeMiluyioun ABi NONOBUHKI KPULLKK [0 LIEHTPY AOKM
BOHU He 3aQiKCyTbCs ,KnaLaHHam” (puc. H)

3HATTA NPAXKOK (3A HEOBXIAHOCTI)

H 3HimiTb 06WMBKY 3 KOpnycy,

| 3cepeauHyt BIAKPYTITb FBUHT NPAXKKY, AIKY BM GaXaeTe 3HATH;

L 3HiMiTb KpinneHHsA Ta NpsxKy.

HALIBAHHS OPTE3Y (AN NMALIIEHTA)

1 Bipkpwiite BCi peMiHui Velcro®, sHiMiTb i i3 BiNOBiAHNUX NPSXOK | TAMYACOBO 3aKpuiiTe iX.

2 CapbTe, 3irHiTb KONIHO NPUGAU3HO Nif KyToM 30°, HAAATHITL HAKONIHHUK HA HOTY | PO3MICTITb LIEHTp LWapHipHOro
3'e[JHaHHA NPUGNN3HO Ha 1-2 CM BULLE LIeHTPY KONiHHOT Yaweyku (man. 0).

3 3akpinitb peminb 1 (man. P).

4 3akpiniTb peMinb 2 (Man. Q).

5 TMocyHbTe WapHipHi 3‘eAHaHHs Npuban3aHo Ha 1 cM (Man. R). MpuMiTka: 3'eAHAHHS PO3TALUOBYIOTHCA NO3azy 3irHyTOro
KONiHa, TOMY L0, KON KOXEH peMiHb 3acTibaeTbCs, BOHM NPOCYBaKTHCA BNepes, NOKM OpTe3 NpaBUIbHO He
PO3TalLYETHCA Ha HOBi.

6 3akpiniTb pemei Big 3 Ao 5 no nopsaky (man. S).

7 BcTaHbTe Ta 3aKpiniTb peMiHb 6 (Man. T)

8 Kinbka pasie nponAiTbCs, 3irHyBLIN KONIHO.

9 MMepekoHaiiTecs, WO BUPOCTKOBIi NOAYLIEYKH WiNbHO NPUNATaoTb A0 CYrN06a, a OPCTKNIA 06XBaT ANA CTEroHa i
HOTY WWiNbHO NPUNATaloTb 10 M'A3Y, He BUKNNKAIOUN HaJIMiDHOTO TUCKY.

& He nippaBaTi XiMiYHOMY YULLEHHIO
B He cywuTy B CyWwnNbHIN MalwmMHLi

[P
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- OnvcK Ta 306paxeHHs, NpeACTaBeHi B LibOMY [JOKYMEHTi MaloTb PeKOMeHAaLiliHuii Ta KOMepLiliHuii xapakTep.
Komnatis OpTocepsic 3anuwae 3a co60t0 NpaBo 3a HEOBXIZHOCTi BHOCUTU 3MiHU.

= LUDZU, UZMANIGI IZLASIET UN SAGLABAJIET INSTRUKCIJAS

Funkcionala ortoze cela locitavas stabilizacijai

ATBILSTIBAS DEKLARACIJA

RaZotajs ORTHOSERVICE AG ar pilnu atbildibu pazino, ka Sis izstradajums ir | klases medicinas ierice un tas ir raZots un
novértéts saskana ar ES Noteikumiem 2017/745 (MDR Sis lietoSanas instrukcijas ir sagatavotas saskana ar ieprieks
minéto Noteikumu prasibam. Tas mérkis ir nodrosinat atbistosu un drosu mediciniskas ierices lietoganu.

MATERIALU PRECU ZIMES

Velcro® ir Velcro Industries B.V. registréta precu zime.

DROSIBAS PASAKUMI

lesakam izvietot izstradajumu 1, lai tas nespiestu uz kermena dajam, uz kuram ir briices, pietikumi vai piepampumi.
Izstradajumu rekomend&jam nepievilkt parak ciesi, lai izvairitos no spiediena punktu veido$anas, vai zem ta eso$o nervu
vai asinsvadu saspiesanas. Ja rodas Saubas par izstradajuma izmanto$anu, sazinieties ar arstu, fizioterapeitu vai ortopédu
- tehniki. Lidzu, uzmanigi izlasiet izstradajuma sastavu uz birkas iekspuseé. lerici nedrikst lietot atklatas liesmas vai stipru
elektromagnétisku lauku tuvuma. Nelietot tiesa saskaré ar atvértam briicém.

BRIDINAJUMI

Izstradajumu iesakam izmantot tikai medicinisku indikaciju gadijuma péc arsta vai fizioterapeita noradijuma, saskana ar
zemak izklastito, un tas jauzliek ortopédam - specialistam, atbilstosi pacienta individualam vajadzibam. Lai nodro$inatu
efektivitati, panesamibu un pareizu darbibu, ierice ir jauzliek |oti piesardzigi. Nekada gadijuma nedrikst mainit arsta/

fizioterapeita/ vai ortopéda - tehnika veiktos iestatijumus. Razotajs nenes atbildibu gadijuma ja izstradajums tiek pielietots
vai uzstadits neatbilstosi. Izstradajumu paredzéts lietot tikai vienam pacientam. Ja ortoze tiek lietota neatbistosi, razotajs
neuznémas atbildibu vai saistibas saskana ar medicinas izstradajuma instrukcijam. Pacientiem ar paaugstinatu jutibu
tiess kontakts ar adu var izraisit apsartumu vai kairindjumu. Sapju, pietikumu, piepampumu vai jebkadu neparastu reakciju
gadijuma nekavéjoties sazinieties ar savu arstu, bet ipasi smagu nevélamu notikumu gadijuma, zinojiet par notikumu
razotﬁjarg llm kompetentam iestadem jasu valstT. Izstradajuma ortopédiska efektivitate var tikt garantéta tikai ja pielieto
visas ta dalas.

IZVELE/IZMERI

Artikkel REF.33040

Izméri s M L XL XXL
CEEUEERENIES 5907 4753 5360 6067  67/75

celgala vidus, cm
Garums cm 40 40 40 40 40

Krasa: melna - noradit laba vai kreisa

KOPSANA
2 Nedrikst balinat i Nedrikst Kimiski irit
58 Nedrikst gludinat [ Nedrikst zavét vélas zavétaja
we Mazgasanas noradijumi:
« Ramis (karkass): mazgat ar stkli silta Gden, izmantojot maigas ziepes. Noslaucit ar sausu dranu.
« Polstergjums: nopemt polstergjumu un mazgat silta Gdeni, izmantojot maigas ziepes. Zavét prom no siltuma avotiem.
« Regulari parbaudrt skravju savilk$anu.
« Neizmetiet izstradajumu vai kadu no ta sastavdalam vide.
* Nodilu$o dalu nomainai griezties pie ortopéda-specialista.

INDIKACIJAS

+ Nestabilitate un lizumi LCA.-LCP-LCM.-LCL. vai to kombinacija.

+ Traumatiska vai degenerativa cela locitavas nestabilitate.

+ Pirms - un péc- operacijas arstésana, rehabilitacija vai konservativa traumu arsté$ana.
+ Krustenisko saisu aizsardziba sporta aktivitasu laika.

KONTRINDIKACIJAS

Paslaik nav zinamas.

RAKSTURLIELUMI UN MATERIALI

+ Jauns anatomisks dizains, optimali piemérots cela locitavai.

- Uzlabots, viegls un izturigs ramis no speciala aluminija sakausgjuma ( atvieglotai modelésanai uz gizas un
apaksstilba ) nokrasots melna matéta krasa.

Jaunas spradzes no speciala elastiga poliméra, atseviski nonémamas, ir aprikotas ar specialu pretrotacijas
aizsargsistému un atvieglo pielietosanu un pielago$anu kajai.

Jaunas stiprinatas Velcro® siksnas , dublétas labakaj pielagosanai, un ir nonémamas vajadzibas gadijuma.

Siksnu polstergjums izgatavots no MTP (moltopréns putam ar velira parklajumu, bez Suvém un lipigiem
savienojumiem, un ir patikams valkasanai tie$a saskaré ar adu.

+ Jauns policentrisks CLICK-CLACK $arnirs viegli reguléjams ar kilu palidzibu, bez papildus instrumentiem:
iztaisno$ana (ekstensija) : 0°,10°, 20°, 30°, 40°;

saliek$ana ( fleksija) : 45°, 60 75° 90"

blokésana : 0°, 10°, 20°, 30°; s

Medials, anatomiski izveidots condyle polstergjums, nodro$ina maksimalo komfortu un optimalo stabilitati.

Divi, dazada biezuma condyle polsteri viegli nomainami vienkarsotai pielago$anai ( pieméram, pec celgala locitavas
tiskas mazinaanas ).

lek$gjais ramja polstergjums piestiprindts ar plakanam sametinatam spiedpogam, drosai fiksacijai, un ir nongmams,

piemeram, tirisanai. Parklajuma materials Multigrip ar pretslides ipasibam un neizsauc alergiju.

1ZSTRADAJUMA UZLIKSANA
PIRMA UZSTADISANA - INSTRUKCIJAS ARSTAM/ORTOPEDAM - TEHNIKIM:
1 Atvériet visas Velcro® siksnas, iznemiet no spradzem un Tslaicigi piefikséjiet Velcro® siksnas sava starpa.
Nosédiniet pacientu ar kaju saliektu celf , aptuveni zem 30°. Uzlieciet ortozi uz kju, novietojot $amira savienojuma
centru aptuveni 1-2 cm virs cela blodinas centra (zim.A).
Nostipriniet siksnu Nr.1 (zim.B un C).
Nostipriniet siksnu Nr.2 (zim.D).
Nobidiet $arnira savienojumus lejup aptuveni uz Tcm (zim.E). Piezime: savienojumi tiek novietoti aiz saliekta celgala
tapéc ka aiztaisot katru siksnu tie parvietojas uz priek$u Iidz ortoze tiek pareizi pozicionéta uz kajas.
Nostipriniet siksnas no Nr.3 lidz Nr.5, atbilstosi numeracijai (zim.E).
Laujiet pacientam piecelties kajas un nosipriniet siksnu Nr.6 (zim. G).
Laujiet pacientam paiet un vairakas reizes saliekt celi.
Parliecinieties ka Condyle balsti ciesi piegul pie $arnira savienojuma.
10 Parbaudiet vai cietas giiZas un kajas spiles ciesi aptver muskulus tos nesaspiezot.
11 NepiecieSamibas gadijuma noregulgjiet ortozi tiesi uz pacienta kajas:
« Mainiet konstrukciju ta lai vina perfekti atbilstu skartas locitavas anatomijai (zim.M-N) (ar saliek$anas/
iztaisno§anas sviru);
Papildus var mainit starplikas atbilstosi condyles formai lai pielagotu ortozi ceJa morfologijai;
izgatavotajs jau ir uzstadijis uz ortozi vienu medialu (celgala iek$pus€) anatomiski formétu condyle starpliku un
otru lateralu (celgala arpus€) planu condyle starpliku.
Komplekta ir iek|autas divas biezas condyle starplikas un viena plana condyle starplika, lai nepiecieSamibas
gadijuma varetu nomainit eso$as ieprieks uzstaditas starplikas.
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SALIEKSANAS - IZTAISNOSANAS LENKU REGULESANA

A Atvériet $arnira savienojuma vacinu, nobidot sanis abas vacina pusites (zim.H), iznémiet fiksatora centralo dalu (zim.l)
un ievietojiet/nomainiet Kilus vélamos lenkos (zim.L).

B Novietojiet atpakal fiksatora centralo daju (zim.l) un nobidiet vacinas pusites centra virziena lidz click skanai (zim.H).

BLOKA - 0°, 10°, 20°, 30° REGULESANAS GADIJUMA
C levietojiet iztaisnosanas Kili ( ar vienu iedalu ) un péc tam saliek$anas kili (ar divam iedalam).
D Ja jums rodas rodas gritibas ievietojot otru Kili, notiriet iespéjamas krasas paliekas ortozes ligzda vai novilgjiet robus uz kila.

KA NONEMT SPRADZI (ja nepiecieams)

E Nonémiet no ramja polstergjumu.

F No iekSpuses atskruvéjiet skrivi kas notur attiecigu spradzi .
G Iznémiet kniedi un spradzi.

ORTOZES SAGATAVOSANA TURPMAKAI LIETOSANAI

1 Atvériet visas Velcro® siksnas, iznemiet no spradzem un Tslaicigi piefikséjiet Velcro® siksnas sava starpa.

2 Nosézaties, iztaisnojiet celi apméram uz 30°, uzlieciet ortozi uz kaju, novietojot $arnira savienojuma centru aptuveni
1-2 cm virs cela blodinas centra (zim.0).

3 Nostipriniet siksnu Nr.1 }zim.P{

4 Nostipriniet siksnu Nr.2 (zim.Q).

5 Nobidiet arnira savienojumus lejup aptuveni uz Tcm (zim.R). Piezime: savienojumi tiek novietoti aiz saliekta celgala
tapéc ka aiztaisot katru siksnu tie parvietojas uz priek$u Iidz ortoze tiek pareizi pozicionéta uz kajas.

6 Nostipriniet siksnas no Nr.3 [idz Nr.5, atbilstosi numeracijai (zim.S).

7 Piecelieties kajas un nosipriniet siksnu Nr.6 (zim. T).

8 Pastaigajiet un vairakas reizes méginiet saliekt celi.

9 Parliecinieties ka Condyle balsti ciesi piegu] pie $arnira savienojuma un cietas giizas un kajas spiles ciesi aptver
muskulus tos nesaspiezot.

- Saja dokumenta ietvertie apraksti un attéli ir paredzéti tikai ilustrativiem un komercialiem mérkiem. Orthoservice patur
tiesibas tos mainit atbilstosi savam vajadzibam.

E PROSIMO DA, NATANCNO PREBERITE TA NAVODILA TER JIH HRANITE ZA BODOCO UPORABO

Stiri tockovna kolenska ortoza

1Z JAVA 0 SKLADNOSTI

Proizvajalec ORTHOSERVICE AG izjavlja na svojo izkljuéno odgovornost, da ta medicinski pripomocek spada v razred | in da
je bil izdelan in ocenjen v skladu z Uredbo EU 2017/745 (MDR). Navodila so bila sestavljena po dologilih zgoraj omenjene
uredbe. Njihov namen je zagotoviti primerno in varno uporabo medicinskega pripomocka.

BLAGOVNE ZNAMKE MATERIALOV

Velcro® je registrirana blagovna znamka druzbe Velcro® Industries B.V.

NAVODILA ZA VARNO UPORABO

Pripomocek ne sme pritiskati na ranjene, nabrekle ali otekle dele telesa. Svetujemo, da ne pretiravate z zategovanjem
pripomocka, da ne povzrogite nastanka preve¢ stisnjenih obmodij ali kompresije bliznjih Zivcev oziroma Zil. Ce ste v dvomih
glede uporabe pripomocka, se obrnite na zdravnika, fizioterapevta ali ortopedskega tehnika. Natancno preberite sestavo
izdelka na notranji etiketi. Pripomocka ni priporocljivo uporabljati v blizini odprtega plamena ali mocnih elektromagnetnih
polj. Ne nanasajte v neposrednem stiku z odprtimi ranami.

OPOZORILA

Priporo¢ljivo je, da pripomocek, zasnovan za spodaj navedene indikacije, predpiSe zdravnik ali fizioterapevt, ortopedski
tehnik pa ga uporabi glede na posebne potrebe pacienta. Pripomocek je treba namestiti z najvecjo skrbnostjo, da se
zagotovijo u¢inkovitost, udobno nosenije s strani pacienta in pravilno delovanje. Nikoli ne spreminjajte nastavitev zdravnika
/ fizioterapevta / ortopedskega tehnika. Odgovornosti proizvajalca preneha, v primeru neustrezne uporabe ali prilagoditve.
Ortoza je narejena tako da jo lahko uporablja samo en pacient. Ce se ortoza neustrezno uporablja, proizvajalec zavrne
vso odgovornost, kot doloca uredba o medicinskih pripomockih. Pri preobéutljivih osebah neposredni stik s kozo lahko
povzroci rde€ico in drazenje.

V primeru pojava bole€in, nabreklin, oteklin ali katere koli druge neobicajne reakcije se nemudoma posvetujte s svojim
zdravnikom, v primeru posebej hudega nezelenega dogodka, obvestite proizvajalca in pristojni organ vase drzave o
incidentu. Uginkovitost ortopedskega izdelka je zagotovljena le, Ce so vsi sestavni deli pravilno v uporabi.

IZBIRA/VELIKOSTI

Artikel REF.33040
Velikost s M L XL XL
hiseufsiE0n A e 39/47  47/53  53/60  60/67 6775

sredino pogacice v cm
Dolzina cm 40 40 40 40 40

Barva: ¢rna -dolocite desno ali levo

VZDRZEVANJE
2 Ne uporabljajte belila{Xi Ne uporabljajte kemi¢nega &iscenja
58 Nelikajte Ne susite v susilnem stroju
we Navodila za pranje:
« Okvir: Ocistite z gobico z mlacno vodo in nevtralnim milom. Nato posusite s krpo
« Oblazinjenje: Oblazinjenje odstranite in ocistite v mlacni vodi z nevtralnim milom. Susite pro¢ od virov toplote.
« Redno preverjajte tesnost vijakov
« Izdelka ali njegovih sestavnih delov ne zavrzite v okolje.
+ Za zamenjavo rabljenih delov se obrnite na ortopedskega tehnika

INDIKACIJE

+ Nestabilnosti in pretrgane ACL, MCL, LCL, PCL ali kombinirane nestabilnosti

+ Kompleksne nestabilnosti kolenskega sklepa, travmaticne ali degenerativne

« Predoperativna terapija, rehabilitacijska ali konzervativna, zgoraj omenjenih poskodb
« Zasgtita vezi pri Sportu

KONTRAINDIKACIJE

Doslej niso znane

LASTNOSTI IN MATERIALI

« Nov anatomski dizajn, ki se popolnoma prilagodi kolenskemu sklepu

- Inovativen okvir iz posebne aluminijeve zlitine, lahek in stabilen, oblikovan (za lazje modeliranje stegna in mec), trden
mat ¢rn premaz

Nova vodila za trakove iz posebnega, fleksibilnega polimera s sistemom proti vrtenju olaj$ajo namestitev ortoze in se
prilagodijo nogi, mogoce jih je odstraniti posamezno

Novi dvodelni trakovi za zapiranje s Velcro® trakom za enostavno in optimalno uporabo. Po potrebi ga je mogoce
odstraniti posamicno

+ Oblazinjenje trakov iz pene MTP in velur prevleke, brez Sivov in brez leplejenih delov za prijetno noSenje ob koZi

« Novi policentricni te¢aj CLICK-CLACK lahko enostavno nastavite s klini in BREZ kakrsnega koli orodja:

Ekstezija: 0°, 10°, 20°, 30°, 40°;

Fleksija: 45° 60°, 75° 90°

Imobilizacija: 0°, 10° 20°,30°

Vnaprej je namestena medialna, anatomsko oblikovana kondilna blazinica, ki zagotavlja najve¢ udobja in optimalnega drzanja

m MOLIMO VAS DA PAZLJIVO PROCITATE OVE UPUTE | SACUVATE IH

Funkcionalna ortoza za koljeno

1ZJAVA 0 SUKLADNOSTI

ORTHOSERVICE AG, kao proizvodac, pod punom odgovorno$éu izjavljuje da je ovo medicinski proizvod klase | koji je
proizveden i procijenjen prema EU Uredbi 2017/745 (MDR). Ove upute su sastavljene sukladno spomenutoj Uredbi.
Namijena ovih uputa je osigurati primjerenu i sigurnu uporabu medicinskog proizvoda.

ZASTITNI ZNACI MATERIJALA

Velcro® je zasticeni znak marke Velcro Industries B.V

SIGURNOSNE PREDOSTROZNOSTI

Preporu¢amo da ne primjenjujete pritisak koji stvara ovaj proizvod na dijelove tijela na kojima se nalazi rana, otok ili modrica.
Preporu¢amo da proizvod ne stegnete prejako kako bi se izbjeglo stvaranje pretjeranog lokalnog pritiska ili kompresije na
zivee i/ili krvne Zile u blizini mjesta primjene proizvoda. Nadalje, preporucamo nosenje rublja ispod proizvoda kako bi se
izbjegao direktan kontakt s kozom*. Ukoliko ste u nedoumici kako primijeniti proizvod, kontaktirajte lijecnika, fizioterapeuta
ili ortopedskog tehnitara. Procitajte sastav proizvoda na unutarnjoj etiketi pazljivo. Preporu¢amo da ne koristite proizvod
u blizini otvorenog plamena ili jakog elektromagnetskog polja. Ne primjenjivati u izravnom kontaktu s otvorenim ranama.
UPOZORENJA

Preporucljivo je da ovaj proizvod, namijenjen za specificne indikacije navedene nize, propise lijecnik ili fizioterapeut, a postavi
ortopedski tehnicar sukladno specificnim potrebama pacijenta. Kako bi se osigurala ucinkovitost, podnosljivost i pravilno
funkcioniranje, proizvod se mora postaviti s paznjom. Nikada nemojte mijenjati prilagodbe proizvoda koje je napravio lijecnik,
fizioterapeut ili ortopedski tehnicar. Odgovornost proizvodaca se gubi u slu¢aju nepravilne uporabe ili prilagodbe proizvoda.
Ortoza je namijenjena uporabi od strane samo jednog pacijenta. Ukoliko se ortoza nepravilno rabi, proizvodac ne snosi
odgovornost sukladno Uredbi o medicinskim proizvodima. Kod pacijenata s osjetljivom kozom, uslijed direktnog kontakta
proizvoda s kozom, moze doci do crvenila i iritacije. U slu¢aju pojave boli, otoka, modrica ili bilo koje druge nezeljene reakcije,
odmah se obratite lijecniku. U slucaju Stetnog dogadaja, prijavite Stetni dogadaj proizvodacu i nadleznom tijelu u Vasoj zemlji.
Uginkovitost proizvoda je moguca samo ako sve komponente proizvoda pravilno funkcioniraju.

ODABIR/VELICINA

Artikel REF.33040
Veli¢ina S M L XL XXL

39/47 47/53 53/60 60/67 67/75

Opseg natkoljenice mjeren 15
cm iznad sredine patele cm
Duzina cm 40 40 40 40 40

Boja: crna - specificirati za desnu ili lijevu stranu

ODRZAVANJE
& Neizbjeljivati X Ne Cistiti kemijski
>4 Neglacati B Ne susiti strojno

wyg Upute za pranje:
« Okvir: Ocistite spuzvom s mlakom vodom i neutralnim sapunom. Zatim osusite krpom
« Podstava: Uklonite presvlaku i ocistite ju mlakom vodom i neutralnim sapunom. Susite prirodno, bez koristenja
izvora topline.
« Redovito pregledavajte jesu li svi vijci ispravno zategnuti
« Ne odbacuijte proizvod niti bilo koji njegov dio u okolis.
« U slu¢aju potrebe za zamjenom istrosenih dijelova kontaktirajte ortopedskog tehnicara

INDIKACIJE

« Nestabilnosti ili puknué¢a ACL, MCL, LCL, PCL ili kombinirane nestabilnosti

- Slozene nestabilnosti (traumatske / degenerativne)

« Prije ili post-operacijska opskrba, rehabilitacijska ili konzervativna prethodno navedenih stanja
« Zastita ligamenata prilikom sportskih aktivnosti

KONTRAINDIKACIJE

Trenutno nema poznatih

KARAKTERISTIKE | MATERIJALI

« novi anatomski dizajn savr§eno pristaje koljenu

Inovativni okvir od posebne aluminijske legure, lagan i stabilan, podlozan oblikovanju (za olak$ano formiranje prema
natkoljenici i potkoljenici), tvrdi mat zavr$ni premaz

Nove vodilice za remenje od posebnog, fleksibilnog polimera sa sustavom protiv rotacije olak$avaju postavljanje i
prilagodbu ortoze nozi te se mogu pojedinacno ukloniti

« Nove dvodijelne ¢icak trake (Velcro®) za jednostavnu i optimalnu prilagodbu. Prema potrebi se mogu individualno ukloniti.
Podstava remenja od MTP pjene s presvlakom od velura, bez $avova i spojeva za ugodan kontakt s kozom

Nova, policentricna CLICK-CLACK $arka za jednostavno podes$avanje BEZ alata:

Ekstenzija: 0°,10°, 20°, 30°, 40°;

Fleksija: 45°, 60°, 75°,90°;

Zakljucavanje: 0°, 10°, 20°, 30°

Medijalni, anatomski oblikovani kondilarni jastuci¢ je unaprijed postavljen, za maksimalnu udobnost nosenja i

Dva kompleta zamenljivih kondilnih blazinic razliénih debelin omogocata enostavno prilagoditev (npr. Po zm
otekanja kolenskega sklepa)

Notranja blazinica okvirja pritrjena z ravnimi, varjeni zatiCi za varno pozicioniranje. Odstranite jo lahko, na primer za
¢iscenje. Protizdrsna in koZi prijazna prevleka iz tkanine z ve¢ oprijemi

NAMESTITEV OPORNICE

PRVA NAMESTITEV ZA ZDRAVNIKE / ORTOPEDSKE TEHNIKE

1 Odprite vse Velcro® trakove, jih odstranite z ustreznih zaponk in jih za¢asno zaprite.

2 Pacienta posedite z upognjenim kolenom pod kotom priblizno 30°, namestite ortozo na okonéino in premaknite

sredino zgloba priblizno 1-2 cm nad sredino pogacice (slika A).

3 Pritrdite trak # 1 (sliki B in C).

4 Pritrdite trak # 2 (slika D).

5 Potisnite zglobe navzdol za priblizno 1 cm (slika E). Opomba: Zglobi so namesceni za upognjenim kolenom, ker se, ko je vsak

trak pritrien, pomaknejo naprej, dokler ortoza ni pravilno name$cena na nogi.6 Trakove od 3 do 5 pritrdite po vrsti (slika F).

Pacient naj stoji in pritrdite trak st. 6 (slika G).

Pacienta prosite, naj hodi in upogne koleno.

Prepricajte se, da se kondilarne blazinice tesno prilegajo sklepu.

Preverite, ali se trdi oprimki stegen in nog tesno prilegajo misicam, ne da bi povzrocali pretiran pritisk.

Po potrebi prilagodite ortozo na pacientov ud:

. Prilagod)ite strukturo tako, da bo popolnoma ustrezala anatomiji prizadete okoncine (slika M - N), (z upogibnimi
likalniki).

+ Mogoce je dodati tudi prilozene kondilarne blazinice, da prilagodite ortozo posameznemu kolenu.
Ena anatomsko oblikovana kondilarna blazinica je predhodno namescena na ortozi (na notranji strani kolena) in
ena tanka blazinica bo¢no (na zunanji strani kolena) V paketu sta dve debeli kondilarni blazinici in ena tanka kondilarna
blazinica, ki po potrebi nadomes¢a predhodno namescene

—_ = 0o~
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PRILAGODITEV FLEKSIJE-EKSTEZIJE

A Odprite pokrov zgloba tako, da oba polkrova pomaknete vstran (slika H), odstranite komponento centralnega
zaklepanja (slika 1) in vstavite / zamenjate kline do zahtevane stopnje fleksije/ekstenzije (slika L)

B Zamenjajte komponento centralnega zaklepanja (slika 1) in dva polkrova potisnite proti sredini, dokler se varno ne
zaskocita (slika H)

V PRIMERU PRILAGODITEV IMOBILIZACIJEO °/10°/20°/30 °

C Najprej vstavite klin za ekstenzijo (tisti z le eno zarezo), nato klin za fleksijo (tisti z dvema zarezama).

D Ce imate kakrsne koli tezave z vstavljanjem drugega klina, postrgajte barvo, ki je prisotna v reZi za nosilce, ali opilite
klinaste zareze..

ODSTRANJEVANJE ZAPONK (NEOBVEZNO)

E Odstranite blazinico iz okvirja;

F 0d znotraj odvijte vijak, ki pripada zaponki, ki jo Zelite odstraniti;
G Odstranite zakovico in zaponko.

NAMESCANJE ZA UPORABNIKA

1 Odprite vse Velcro® trakove, jih odstranite z ustreznih zaponk in jih zacasno zaprite.

2 Sedite z upognjenim kolenom pod kotom priblizno 30 °, namestite ortozo na okon¢ino in premaknite sredino zgloba
priblizno 1-2 cm nad sredino pogatice (slika 0).

3 Pritrdite trak # 1 (slika P).

4 Pritrdite trak # 2 (slika Q).

5 Potisnite zglob navzdol za priblizno 1 cm (slika R). Opomba: Zglobi so namesceni za upognjenim kolenom, ker se, ko je
vsak trak pritrjen, pomaknejo naprej, dokler ortoza ni pravilno nameséena na nogi.

6 Trakove od #3 do #5 pritrdite po vrsti (slika S).

7 Vstanite in pritrdite trak §t. 6 (slika T).

8 Nekajkrat se sprehodite okoli in upogibajte koleno.

9 Prepricajte se, da se kondilarne blazinice tesno prilegajo sklepu in da se trdi oprimki stegen in me¢ tesno prilegajo
misicam, ne da bi povzrogali pretiran pritisk.

- Opisi in slike v tem dokumentu so samo za komercialne namene. Orthoservice si pridrZuje pravico, da jih spremeni glede
na svoje potrebe.

opti ) drzanje
- Dva seta zamjenskih kondilarnih jastucica razli¢itih debljina omogucuju jednostavnu prilagodbu (npr. nakon smanjenja
otekline zgloba koljena)
Podstava unutarnjeg okvira ucvrscena plosnati gumbima. Moguce uklanjanje radi c¢is¢enja. Protuklizna presvlaka
ugodna za kozu.

POSTAVLJANJE POMAGALA
PRILAGODBA OD STRANE LIJECNIKA/ORTOPEDSKOG TEHNICARA
Rastvorite sve Cicak (Velcro®) trake, izvucite ih iz pripadajucih kopéi i priviemeno ih zalijepite natrag.
Posjednite pacijenta koljena savijenog pod kutom od otprilike 30°, postavite ortozu na nogu te ju povucite do sredine
koljena, otprilike 1-2 cm iznad sredista patele (Slika A).
Ucvrstite traku # 1 (Slika B i C).
UcCvrstite traku # 2 (Slika D).
Pritisnite zglobove prema dolje otprilike 1 cm (Slika E). Napomena: Zglobovi su pozicionirani iza savijenog koljena jer,
kada su sve trake ucvrséene, oni se pomicu prema naprijed, sve dok ortoza nije ispravno pozicionirana na nozi.
Ucvrstite trake od # 3 do # 5, prema redoslijedu (Slika F).
Zamolite pacijenta da ustane te tada ucvrstite traku # 6 (Slika G).
Zamolite pacijenta da nacini nekoliko koraka te savije koljeno.
Uvjerite se da kondilarne potpore ¢vrsto prianjaju uz koljeno.
0 Provjerite jesu li potkoljeni i natkoljeni dijelovi ortoze Evrsto obujmili misi¢e bez izazivanja prevelikog pritiska.
1 Prema potrebi, prilagodite ortozu na nacin:
+ Modificirajte okvir kako bi u cijelosti pratio anatomiju noge (Slika. M-N), (koristeci alat za savijanje).
+ Moguce je dodati i podloske u podrucju kondila kako bi se ortoza individualno prilagodila koljenu.
Jedan anatomski oblikovan kondilarni jastuci¢ je unaprijed postavljen na medijalnom dijelu ortoze (s unutarnje
strane koljena) i jedan na lateralnom dijelu (na vanjskoj strani koljena)
Dva deblja kondilarna jastuci¢a te jedan tanji ukljuceni su u pakiranju. Njima je moguce zamijeniti one unaprijed
postavljene prema potrebi
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PRILAGODBA FLEKSIJE | EKSTENZIJE

A Otvorite poklopac $arke odgurujuci dva klizna poklopca u stranu (Slika H), uklonite sredi$nji osigura¢ (Slika I) te
umetnite/zamijenite klinove postavljajuci na taj nacin stupanj fleksije/ekstenzije (Slika L)

B Umetnite sredisnji osigura¢ (Slika 1) i odgurnite dva klizna poklopca prema naprijed dok ne “kliknu” na mjesto (Slika H)

U SLUCAJU PRILAGODAVANJA ZAKLJUCAVANJA 0°/10°/20°/30°
C Umetnite prvo ekstenzijski klin (onaj sa samo jednim urezom), nakon toga fleksijski klin (onaj sa dva ureza).
D U sluaju otezanog umetanja drugog klina, ostruzite naslage boje na utorima ili obrusite ureze na klinovima.

UKLANJANJE KOPCI (OPCIONALNO)

E Uklonite presvlaku okvira

F S unutarnje strane, otpustite vijak na kop¢i koju Zelite ukloniti;
G Uklonite zakovicu i kopcu.

UPUTE ZA POSTAVLJANJE ORTOZE ZA PACIJENTA

1 Rastvorite sve Cicak (Velcro®) trake, izvucite ih iz pripadajuéih kopéi i privremeno ih zalijepite natrag

2 Sjednite u polozaj s koljenom svinutim pod otprilike 30°, postavite ortozu na nogu te ju povucite prema sredini koljena
otprilike 1-2 cm iznad sredista patele (Slika 0).

3 Ucvrstite traku # 1 ESIika P).

4 Ucvrstite traku # 2 (Slika Q).

5 Pritisnite zglobove prema dolje otprilike 1 cm (Slika R). Napomena: Zglobovi su pozicionirani iza savijenog koljena jer,
kada su sve trake ucvr§¢ene, oni se pomicu prema naprijed, sve dok ortoza nije ispravno pozicionirana na nozi.

6 Ucvrstite trake od # 3 do # 5, prema redoslijedu (Slika S).

7 Ustanite i ucvrstite traku # 6 (Slika T).

8 Napravite nekoliko koraka savijajuci koljeno nekoliko puta.

9 Provjerite jesu li kondilarni jastucici cvrsto postavljeni uz koljeno te jesu li potkoljeni i natkoljeni dijelovi ortoze ¢vrsto
obujmili misi¢e bez izazivanja prevelikog pritiska.

- Opisi i slike u ovom dokumentu su iskljuivo u ilustrativne i komercijalne svrhe. Orthoservice zadrzava pravo izmjene
prema svojim potrebama bez prethodne obavijesti.
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Take care feel better

- Die Beschreibungen und Bilder in diesem Dokument dienen beispielsweise nur zur kommerziellen

Zw;cke. Orthoservice behlt sich das Recht vor, diese entsprechend seinen Anforderungen zu

andern.

- The descriptions and images in this document are for example and commercial purposes only.

Orthoservice reserves the right to modify them according to its needs.

- Les descriptions et les images de ce document sont a titre d’exemple uniquement et a des fins

commerciales. Orthoservice se réserve le droit de les modifier en fonction de ses besoins.

- Onucanms 1 M306paxeHns, NpeacTaBNeHHbIE B 3TOM JOKYMEHTE MIMEIOT NpUMepHbIi

1 KOMMepyeckuii xapakTep. Komnanus Orthoservice ocTaBnsieT 3a co60i NpaBo BHOCUTb

M3MEHEHNS NPU HEOBXOAUMOCTH.

- Opisy i obrazy w tym dokumencie stuza wytacznie do celéw ilustracyjnych i handlowych. Firma

Orthoservice zastrzega sobie prawo do ich modyfikacji zgodnie z ich potrzebami.

- Le descrizioni e le immagini presenti in questo documento sono a mero scopo esemplificativo e

commerciale. L'azienda Orthoservice si riserva il diritto di modificarle in base alle proprie necessita.
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== 3 0 5ITTE DIE VORLIEGENDE ANLEITUNG SORGFALTIG LESEN UND AUFBEWAHREN

Funktionale Orthese fiir das Kniegelenk

KONFORMITATSERKLARUNG

Die ORTHOSERVICE AG erklart, in seiner Funktion als Hersteller, in alleiniger Verantwortung, dass dieses vorliegende
Medizinprodukt der Klasse | angehort und gemaR den Anforderungen der EU-Verordnung 2017/745 (MDR) hergestellt
wurde. Die vorliegende Anleitung wurde unter Anwendung der vorgenannten Verordnung erstellt. Sie dient dazu, den
ordnungsgemaBen und sicheren Gebrauch des Medizinprodukts zu gewéhrleisten.

WARENMARKEN DER MATERIALIEN

Velcro® ist eine eingetragene Warenmarke von Velcro Industries B.V.

VORSICHTSMASSNAHMEN FUR DIE ANWENDUNG

Es wird empfohlen, dass der vom Produkt ausgeiibte Druck nicht auf die Teile des Kdrpers einwirkt, die Verletzungen,
Schwellungen oder Tumeszenzen aufweisen. Es ist ratsam, das Produkt nicht zu fest anzuziehen, um keine iibermaRigen, lokalen
Druckstellen zu erzeugen und keine Kompression der darunterliegenden Nerven und/oder BlutgefaBe auszulosen. Bei Bedenken
zur Anwendung des Produkts bitte an einen Arzt, Physiotherapeuten oder Orthopadietechniker wenden. Bitte sorgfaltig das
Innenetikett mit der Material-Zusammensetzung des Produkts lesen. Es ist ratsam, das Produkt nicht in der N&he von offenen
Flammen oder starken elektromagnetischen Feldern zu tragen. Nicht bei direktem Kontakt mit offenen Wunden auftragen.
ANWENDUNGSHINWEISE

Es ist ratsam, dass das Produkt, das fiir die unten aufgefiihrten spezifischen Indikationen bestimmt ist, von einem Arzt
oder Physiotherapeuten verschrieben und von einem Orthopédietechniker entsprechend den individuellen Bediirfnissen
angepasst wird. Um die Wirksamkeit, Vertraglichkeit und korrekte Funktionalitat zu gewahrleisten, muss die Applikation
mit groBter Sorgfalt durchgefiihrt werden. Keinesfalls darf die vom Arzt/Physiotherapeuten/Orthopadietechniker
vorgenommene Einstellung verandert werden. Bei nicht bestimmungsgemaBer Anwendung oder Einstellung erlischt die
Haftung des Herstellers. Die Orthese ist nur fiir den Gebrauch durch einen einzigen Patienten bestimmt, andernfalls
tibernimmt der Hersteller keine Haftung gemaR der Verordnung fiir Medizinprodukte. Bei iiberempfindlichen Personen
kann es bei direktem Hautkontakt zu Rotungen oder Reizungen kommen. Bei Auftreten von Schmerzen, Schwellungen,
Tumeszenzen oder anderen anormalen Reaktionen bitte sofort an den eigenen Arzt wenden und, in besonders
schwerwiegenden Féllen, die Tatsache dem Hersteller und der zustandige Behdrde in eigenen Land melden. Die
orthopadische Wirksamkeit des Produktes ist nur dann gewahrleistet, wenn alle seine Komponenten verwendet werden.

AUSWAHL/GROSSEN

Artikelnummer REF.33040
GroBen S M L XL XXL

39/47 47/53 53/60 60/67 67/75

Umf. Oberschenkel 15 cm
oberhalb der Patellamitte
Lange cm 40 40 40 40 40

Farbe: schwarz - rechts oder links angeben

PFLEGE

2 Nicht bleichen

& Nicht biigeln

wg Waschanweisung:

+ Rahmen: Mit einem Schwamm in handwarmen Wasser mit Neutralseife reinigen. Mit einem Tuch trocken reiben

« Polsterung: Die Polsterung abnehmen und handwarmen Wasser mit Neutralseife reinigen. Nicht in der Nahe von
Warmequellen trocknen.

« In regelmaBigen Abstanden miissen die Schrauben auf ihren festen Halt hin tberpriift werden

« Das Produkt und seine Bestandteile nach dem Gebrauch sachgerecht entsorgen

«+ Wenden Sie sich fiir den Austausch verschlissener Komponenten an einen Orthopadietechniker

ZWECKBESTIMMUNG

Die Pluspoint 4 Knieorthese ist ausschlieBlich fiir die orthetische Versorgung des Kniegelenks einzusetzen

Einsatzbereich ist das Kniegelenk

INDIKATIONEN

« Instabilitaten und Rupturen des LCA, LCP, LCM, LCL oder kombinierte Bandinstabilitaten

+ Komplexe Knieinstabilitaten, traumatisch oder degenerativ

« Pré/Postoperative Behandlung, rehabilitativ oder konservativ, der genannten Verletzungen

KONTRAINDIKATIONEN

Zur Zeit keine bekannt

EIGENSCHAFTEN

Neues anatomisches Design, passt sich optimal dem Kniegelenk an

Innovativer Rahmen aus Aluminium-Speziallegierung, leicht und stabil, einfach verformbar durch den Techniker

verformbar (fiir eine erleichterte Modellierung an Oberschenkel und Wade), mattschwarz hartlackiert

Neue Gurtfiihrungen aus speziellem, biegbarem Polymer mit Anti-Rotationssystem erleichtern das Anlegen und passen

sich an das Bein an, einzeln abnehmbar

Neue zweigeteilte Verschlussbander mit Klettband fiir einfaches und optimales Anlegen. Bei Bedarf einzeln entfernbar

Polsterung der Gurte aus MTP-Schaumstoff und Velour-Uberzug, nahtfrei und ohne Klebestellen fiir angenehmes

Tragen direkt auf der Haut

Neues polyzentrisches KLICK-KLACK Gelenk, superflach und leicht von mit Keilen verstellbar, OHNE Werkzeuge:

Extension: 0°, 10°, 20°, 30°, 40°; Flexion: 45°, 60°, 75°, 90°; Blockierung: 0°, 10°, 20°, 30°

Ein mediales, ‘anatomisch vorgeformtes Kondylenpolster vormontlert fiir hochsten Tragekomfon sowie optimale Fixierung

Zwei unterschiedlich starke und leicht austauschbare Kondylenpolster- Sets zur einfachen Anpassung (z. B. nach

Riickgang der Schwellung im Kniegelenk)

Innenpolster fixiert mit flachen, verschweiBten Druckkndpfen fiir sichere Positionierung. Abnehmbar, z. B. fiir die

Reinigung. Rutschhemmender hautfreundlicher Multi-Grip-Uberzug

ANPASSEN / ANLEGEN

ERSTMALIGES ANLEGEN DURCH DEN ARZT/ORTHOPADIETECHNIKER

Alle Klettriemen 6ffnen, sie aus den jeweiligen Schnallen ziehen und sie provisorisch wieder um sich selbst

verschlieBen.

Das Knie des sitzenden Patienten um etwa 30° beugen. Die Orthese am Bein anbringen und die Mitte des Gelenks ca.

1-2 cm iiber der Patellamitte (Abb. A) ansetzen.

Riemen Nr. 1 schliefen (Abb. B und C

Riemen Nr. 2 schliefen (Abb. D)

Die Gelenke um ca. 1 cm nach unten driicken (Abb. E). Anm.: Die Gelenke werden hinter dem gebeugten Knie

angebracht, da sich diese mit dem Verschluss jedes Riemens nach vorne verschieben, bis die Orthese in der richtigen

Position am Bein angebracht ist.

6 Die Riemen Nr. 3 bis Nr. 5 in der Reihenfolge der Nummern schlieBen (Abb. F).

7 Den Patienten aufstehen lassen und Riemen Nr. 6 (Abb. G) schlieRen.

8 Den Patienten auffordern hin und her zu gehen und das Knie einige Male zu beugen.

9

1

% Keine chemische Reinigung
B Nicht im Trockner trocknen

abw N

Uberpriifen, dass die Kondylenstiitzen gut am Gelenk anliegen.
0 Uberpriifen, dass die steifen Oberschenkel- und Beinbinden gut am Muskel anliegen, ohne jedoch einen iibermaRigen
Druck auszuiiben.

11 Falls nGtig, die Knieorthese an das Bein des Patienten anpassen:

« Die Struktur so anpassen, dass sie perfekt an der Anatomie des betroffenen Beins ausgerichtet ist (Abb. M-N),
(unter Benutzung von Schrénkeisen).

« Es konnen auch je nach Kondylus Zusatzpolster angebracht werden, um die Orthese an das individuelle Knie anzupassen:
An der Orthese sind medial (an der Knieinnenseite) ein anatomisch geformtes Kondylenpolster, lateral (an der
KnieauBenseite) ein diinnes Kondylenpolster bereits vormontiert.

In der Packung befinden sich 2 dicke Kondylenpolster, sowie ein diinnes Kondylenpolster, die bei Bedarf die
vormontierten Polster ersetzen konnen.

EINSTELLUNG DER FLEXION-EXTENSION

A Die beiden Deckelhalften des Gelenks verschieben und 6ffnen (Abb. H), das Fixierelement herausnehmen (Abb. 1) und
die Stifte an die gewiinschte Gradzahl setzen (Abb. L.

B Fixierelement in der Mitte wieder einsetzen (Abb. I) und die beiden Deckelhilften in die Mitte verschieben, bis sie mit
einem horbaren Klick einrasten (Abb. H)

IM FALLE DER EINSTELLUNG - 0°/10°/20°/30°

C Erst den Extensionskeil (der mit einer Kerbe) und dann den Flexionskeil (denjenigen mit zwei Kerben) einfiihren.

D Falls beim Einfiihren des zweiten Keils Probleme auftreten, eventuell den storenden Lack an der Knieorthese abkratzen
oder die Kerben des Keils feilen.

ENTFERNEN DER GURTFUHRUNGEN (BEI BEDARF)

E Die Polsterung vom Rahmen entfernen;

F Von innen die der zu entfernenden Schnalle zugehdrige Schraube I6sen;

G Die Niete und die Schnalle herausziehen.

ANLEGE FUR DEN PATIENTEN

1 Alle Klettriemen 6ffnen, sie aus den jeweiligen Schnallen ziehen und sie provisorisch wieder um sich selbst verschlieBen.

2 Das Knie bei sitzender Position um etwa 30° beugen. Die Knieorthese am Bein anbringen und die Mitte des Gelenks
etwa 1-2 cm iber der Mitte der Patella (Abb. 0) ansetzen.

3 Riemen Nr. 1 schlieBen (Abb. P).

4 Riemen Nr. 2 schliefen (Abb. Q).

5 Die Gelenke um ca. 1 cm nach unten driicken (Abb. R). Anm.: Die Gelenke werden hinter dem gebeugten Knie
angebracht, da sich diese mit dem Verschluss jedes Riemens nach vorne verschieben, bis die Orthese in der richtigen
Position am Bein angebracht ist.

6 Die Riemen Nr. 3 bis Nr. 5 in der Reihenfolge der Nummern schlieRen (Abb. S)

7 Aufstehen und Riemen Nr. 6 (Abb. T) schlieRen.

8 Hin und her gehen und die Knie einige Male beugen.

9 Uberpriifen, dass die Kondylenstiitzen gut am Gelenk anliegen und dass die steifen Oberschenkel- und Beinbinden gut
am Muskel anliegen, ohne jedoch einen iibermaRigen Druck auszuiiben.

PLEASE READ THESE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND KEEP THEM

Functional Knee orthosis

DECLARATION OF CONFORMITY

As the manufacturer, ORTHOSERVICE AG declares, under its sole responsibility, that this is a class | medical device that
has been manufactured and assessed, according to the EU Regulation 2017/745 (MDR). These instructions have been
drawn up in application of the aforementioned Regulation. They are intended to ensure an adequate and safe use of the
medcal device.

TRADEMARKS OF MATERIALS

Velcro® is a registered trademark of Velcro Industries B.V.

SAFETY PRECAUTIONS

We recommend that the pressure exerted by the device does not act on parts of the body with wounds, swelling, or welts.
Itis advisable to not over tighten the device so as to avoid generating areas of excessive local pressure or the compression
of underlying nerves and/or blood vessels.

If in doubt on how to apply the device, contact a doctor, physiotherapist, or an orthopedic technician. Read the product
composition on the internal label carefully. We recommend to not wear the device in the proximity of free flames or strong
electromagneticfields. Do not apply in direct contact with open wounds.

WARNINGS

It is advisable that the device, designed for the specific indications as set out below, be prescribed by a doctor or a
physiotherapist and applied by an orthopedic technician, according to the specific needs of the patient. To ensure
effectiveness, tolerability, and proper functioning, the application must be carried out with the utmost care. Never alter the
adjustment made by the doctor/physiotherapist/ or orthopedic technician. The responsibilities of the manufacturer shall
lapse in case of inappropriate use or adaptation.

The orthosis is made and to be used by only one patient. Should the orthosis be inappropriately used, the manufacturer
declines all responsibility, as provided by the regulation for medical devices.In hypersensitive individuals, direct contact
with the skin may cause redness and irritation.

In case of pain, swelling, welts, or any other adverse reaction, contact your doctor immediately, and in case of a particularly
severe adverse event, report the incident to the manufacturer and the competent authority of your country.

The effectiveness of the orthopedic product is only guaranteed when all the components are properly in use.

SELECTION/SIZE

Code REF.33040

Size S M L XL XXL
Thigh circumf. taken

15 cm above mid-patella 39/47 47/53 53/60 60/67 67/75
Length cm 40 40 40 40 40

Colour: black - specify right or left

MAINTENANCE

2% Do not bleach % No chemical cleaning

22 Do notiron B’ Do not tumble-dry

W§ Washing instructions:

+ Frame: Clean using a sponge with lukewarm water and a neutral soap. Then dry with a cloth

+ Padding: Remove the padding and clean in lukewarm water with a neutral soap. Dry away from heat sources.

+ Check screws for tight fit regularly

+ Do not dispose of the product or any of its components into the environment.

+ Contact an orthopaedic technician for the replacement of used parts

INDICATIONS

+ ACL, MCL, LCL, PCL instability and ruptures, combined instability

+ Complex instabilities of the knee joint, traumatic or degenerative

+ Pre/Post-surgery both rehabilitative or conservative

+ Ligament protection during sports

CONTRAINDICATIONS

Currently no known

FEATURES AND MATERIALS

New anatomical design for a perfect adherence

Innovative frame made from a special aluminium alloy, light and stable, adjustable (facilitating modeling on tight and

calf). Matt black painted.

+ New buckles (individually removable) made of special and flexible foam with anti-rotation system to apply the brace
with ease;

+ New reinforced Velcro® straps and divided for better adaptation. Can be removed individually if required

+ MTP pads made of soft velveteen with no adhesive and no seem

+ New and ultra-low profile for polycentric CLICK-CLACK joint easy to adjust using wedges WITHOUT any tool: Extension:
0°,10°, 20°, 30°, 40°; Flexion: 45°, 60°, 75°, 90°; Lock: 0°,10°, 20°, 30°

Pre-installed anatomic medial condyle pad to provide excellent stability

+ Two sets of condyle pads of different thicknesses are included

+ Internal frame pad (removable for cleaning) with low profile clickclack to ensure safe positioning. Hypoallergenic, anti-
migration and multi-grip material

PUTTING ON THE APPLIANCE

ADAPTING FOR THE DOCTOR/TECHNICIAN

Open all Velcro® straps, remove them from the corresponding buckles and close them temporarily on themselves.

Sit the patient with the knee flexed at about 30°, put the brace on the limb and move the center of the joint about 1-2

cm above the center of the patella (fig. A).

Fasten strap # 1 (fig. B and C).

Fasten strap # 2 (fig. D).

Push the joints downwards by about 1 cm (fig. E). Note: The joints are positioned behind the bent knee because, when

each strap is fastened, they move forward, until the brace is correctly positioned on the leg.

Fasten straps # 3 through # 5, in order (fig. F).

Have the patient stand and fasten strap # 6 (fig. G).

Ask the patient to walk and bend the knee.

Make sure the condylar supports fit tightly around the joint.

Check that the hard thigh- and leg-grips fit tightly around the muscles without causing excessive pressure.

If necessary, adjust the brace to the patient’s limb:

- Modify the structure so as to perfectly suit the anatomy of the affected limb (fig. M-N), (using bending irons).

« Itis also possible to add shims in correspondence with the condyles in order to adapt the orthosis to the individual knee.
One anatomically shaped condylar pad is premounted on the brace medially (at the inner side of the Knee) and one
thin pad laterally (on the outer side of the knee).

Two thick condylar pads and one thin condylar pad are included in the package, to substitute the pre-mounted ones
if necessary.

FLEXION-EXTENSION ADJUSTMENT

A Open the hinge cover by sliding the two half-covers to the side (fig. H), remove the central locking component (fig. I)
and insert/replace the wedges to the required degree of flexion/extension (fig. L)

B Replace the central locking component (fig. 1) and slide the two half-covers towards the centre until they securely
“click” into place (fig. H)

IN CASE OF ADJUSTMENT OF THE STOP 0°/10°/20°/30°

C First insert the extension wedge (the one with only one notch), then the flexion wedge (the one with two notches).

D If there are any difficulties inserting the second wedge, scrape off any paint present in the brace slot or file the wedge
notches.

REMOVING THE BUCKLES (OPTIONAL)

E Remove the pad from the frame;

F From the inside, undo the screw belonging to the buckle you wish to remove;

G Remove the rivet and the buckle.

PUTTING ON THE APPLIANCE FOR THE PATIENT

1 Open all Velcro® straps, remove them from the corresponding buckles and close them temporarily on themselves.

2 Sit with the knee flexed at about 30°, put the brace on the limb and move the center of the joint about 1-2 cm above
the center of the patella (fig. 0).

3 Fasten strap # 1 (fig. P).

4 Fasten strap # 2 (fig. Q).

5 Push the joints downwards by about 1 cm (fig. R). Note: The joints are positioned behind the bent knee because, when
each strap is fastened, they move forward, until the brace is correctly positioned on the leg.

6 Fasten straps # 3 through # 5, in order (fig. S).

7 Stand up and fasten strap # 6 (fig. T).

8 Walk around bending the knee a few times.

9 Make sure the condylar pads fit tightly around the joint, and that the hard thigh- and leg-grips fit tightly around the
muscles without causing excessive pressure.
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Orthese fonctionnelle du genou

DECLARATION DE CONFORMITE

En qualité de fabricant, ORTHOSERVICE AG déclare sous sa responsabilité exclusive que ce produit est un dispositif
médical de Classe | et qu'il a été réalisé conformément aux conditions requises par le Réglement UE 2017/745 (MDR).
Ces instructions ont été rédigées en accord avec ledit réglement et ont pour but de garantir I'utilisation correcte et sire
du dispositif médical.

MARQUES COMMERCIALES DES MATERIAUX

Velcro® est une marque enregistrée de Velcro Industries B.V

PRECAUTIONS D’UTILISATION

Veiller a ce que la pression exercée par le dispositif n‘agisse pas sur les parties du corps présentant des Iésions, enflures
ou tuméfactions. Il est conseillé de ne pas trop serrer le produit, afin de ne générer aucune zone de pression locale
excessive et d'éviter la compression des nerfs et/ou des vaisseaux sanguins. En cas de doute sur les modes d'application,
contacter un médecin, un kinésithérapeute ou un technicien orthopédiste. Lire attentivement la composition du produit sur
I'étiquette située a I'intérieur. Il est recommandé de ne pas porter le dispositif a proximité de flammes nues ou de champs
électromagnétiques puissants. Ne pas appliquer en contact direct avec des plaies ouvertes.

AVERTISSEMENTS

Le produit étant spécifiquement congu pour les indications reportées ci-dessous, il est conseillé de l'utiliser sur
prescription d’'un médecin ou d’un kinésithérapeute et de le faire appliquer par un technicien orthopédiste, conformément
aux exigences individuelles. Afin de garantir son efficacité, sa capacité a étre toléré et son bon fonctionnement, le produit
doit absolument étre appliqué avec le plus grand soin. Ne modifier en aucun cas le réglage effectué par le medecin/
kinésithérapeute/technicien orthopédiste. En cas d'utilisation ou d'adaptation inappropriée, le fabricant ne sera pas
tenu responsable. Lutilisation de l'orthése est prévue pour un seul patient a la fois ; dans le cas contraire, le fabricant
décline toute responsabilité, conformément aux dispositions du reglement relatif aux dispositifs médicaux. Pour les sujets
hypersensibles, le contact direct avec la peau pourrait causer des rougeurs ou des irritations. En cas d'apparition de
douleurs, enflures, tuméfactions ou en cas de toute autre réaction anormale, s'adresser immédiatement a son médecin et,
en cas de probléme particuliérement grave, signaler le fait au fabricant et a I'autorité compétente de son pays. Lefficacité
orthopédique du produit n'est garantie que lorsqu'il est utilisé avec tous ses composants.

SELECTION/TAILLES

Code REF.33040

Mesure S M L XL XXL
Circonf. cuisse prise 15 cm

au-dessus 39/47 47/53 53/60 60/67 67/75
Long. cm 40 40 40 40 40

Couleur: noir - préciser droit et gauche

ENTRETIEN

2 Ne pas blanchir & Pas de nettoyage chimique
& Ne pas repasser B Ne pas sécher en séchoir
¥ Instructions de lavage:

. Armatyrﬁ: A nettoyer avec une éponge imbibée d'eau tiéde contenant du savon neutre. Frotter avec un chiffon doux
pour sécher

+ Coussinets: Retirer les coussinets et les laver dans de I'eau tiede contenant du savon neutre. Faire sécher a I'écart des
sources de chaleur.

« Vérifier le serrage des vis régulierement

Le produit et ses composants doivent étre éliminés en conformité avec les impératifs écologiques.

S'adresser a un technicien orthopédique pour le remplacement des parties usées

INDICATIONS

« Instabilités et ruptures LCA, LCP, LCM, LCL ou instabilités combinées

+ Instabilité complexe du genou, traumatique ou dégénérative

+ Traitement pré/postopératoire, rééducation ou traitement conservateur, des lesions mentionnées ci-dessus

+ Protection des ligaments lors d'activités sportives

CONTRE-INDICATIONS

Aucune connue a ce jour

CARACTERISTIQUES ET MATERIAUX

+ Nouveau design anatomique s'adaptant de maniére optimale a I'articulation du genou

+ Cadre innovant en alliage aluminium spécial, |éger et stable, malléable (pour faciliter la modulation des prises au

niveau de la cuisse et de la jambe), vernis-laque dur noir mat

Nouveau guidage de sangle en polymére spécial flexible a systéme de rotation facilitant la pose et épousant la forme

de la jambe, amovible séparément

+ Nouvelles bandes Velcro® doubles permettant une pose facile et optimale. Amovible séparément le cas échéant.

+ Rembourrage sangles en MTP (moltopréne) et revétement velours sans coutures ni sutures, port agréable directement
sur la peau

- Nouvelle articulation CLICK-CLACK polycentrique a profil ultraplat, réglable facilement grace a des butées et SANS

aucun outil: Extension: 0°, 10°, 20°, 30°, 40° Flexion: 45°, 60°, 75°, 90° Blocage: 0°, 10°, 20°, 30°

Rembourrage condyle médial pré-monté de forme anatomique, assurant un grand confort de port et une fixation optimale

Deux kits différents de rembourrages condyles, solides et faciles a échanger permettant un ré-ajustage facile (p. ex.

une fois I'articulation du genou désenflée)

+ Rembourrage intérieur du cadre fixé par boutons pressions soudés plats, assurant un positionnement siir. Amovible, p.
ex. pour le nettoyage. Textile Multigrip antidérapant et bien toléré par la peau

ENFILAGE i i i

ADAPTATION POUR LE MEDECIN / LORTHOPEDISTE - ORTHESISTE
Ouvrir tous les straps, les enlevés du scratch correspondant et les attachés temporairement.
Positionner le patient avec la jambe fléchis a 30 degrés, mettre I'attelle sur le membre et positionner le centre du joint
1-2cm au dessus du centre du genou. (fig. A).
Fermer le strap 1 (fig. B et C).
Fermer le stras 2 (fig. D).
Pousser les joints d’'un centimétre vers le bas (fig. E). Note : les joints sont positionner derriére la courbe du genou
car lorsque chaque stras est fermé, ils bougent vers I'avant, jusqu’a ce que I'attelle soit correctement positionner sur
la jambe.
Fermer le strap 3 a travers le strap 5 (fig. F).
Mettre le patient debout et fermer le strap 6 (fig. G).
Demander au patient de marcher et de courber la jambe
S'assurer que le support condylien soit correctement ajusté autour du joint.

0 Vérifier que les grips de la cuisse et de la jambe enroulent bien les muscles sont pressions excessives.

1 Sinécessaire, ajuster |'attelle au membre du patient :
« Modifier la structure pour I'ajuster parfaitement a 'anatomie du membre touché (fig. M-N), (avec un

instrument d'ajustement).

Selon le type de condyle il est possible de modifier les rembourrages a fin d'ajuster | ‘orthése au genou

de chague patient.

Au milieu de 'orthése (dans la partie interne) se trouve un rembourrage anatomique; de coté (sur la

partie extérieure) un fin rembourrage condylien pré monté.

La boite comprend 2 rembourrages condyliens épais et un rembourrage condylien fin qui, si nécessaire,

peuvent remplacer les rembourrages pré montés.

AJUSTEMENT DES FLEXIONS ET EXTENSIONS

A Ouvrir la couverture de I'articulation en faisant coulisser latéralement les deux demi- couvercles (fig. H), extraire
I'élément central de blocage (fig. I) et insérer/remplacer les butées aux degrés souhaités (fig. L)

B Réinsérer 'élément central de blocage (fig. 1) en faisant coulisser vers le centre les deux demi-couvercles jusqu‘au clic
de sécurité (fig. H)

EN CAS D'AJUSTEMENT DE STOP 0°/10°/20°/30°

C D’abord in)sérer les cales d'extension ( celle avec une seule encoche), puis la cale de flexion (celle avec deux
encoches).

D Siil y'a des difficultés a insérer la seconde cale, racler toutes les présences de peintures dans les fentes ou limer les
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cales.

COMMENT ENLEVER LES BOUCLES (OPTIONNEL)

E Enlever le coussinet de I'armature;

F Desserrer de I'intérieur les vis appartenant a la boucle destinée a étre enlevée;

G Retirer le rivet et la boucle.

ENFILAGE POUR LE PATIENT

1 Ouvrir tous les straps, les enlevés du scratch correspondant et les attachés temporairement.

2 Se positionner avec la jambe fléchis a 30 degrés, mettre I'attelle sur le membre et positionner le centre du joint 1-2 cm
au dessus du centre du genou (fig. 0).

3 Fermer le strap 1 (fig. P).

4 Fermer le strap 2 (fig. Q).

5 Pousser les joints d’un centimétre vers le bas (fig. R). Note : les joints sont positionner derriére la courbe du genou car
lorsque chaque stras est fermé, ils bougent vers I'avant, jusqu’a ce que I'attelle soit correctement positionner sur la jambe.

6 Fermer le strap 3 a travers le strap 5 (fig. S).

7 Se mettre debout et fermer le strap 6 (fig. T).

8 Marcher et courber la jambe.

9 S'assurer que le support condylien soit correctement ajusté autour du joint et vérifier que les grips de la cuisse et de la
jambe enroulent bien les muscles sont pressions excessives.

I] LEGGERE ACCURATAMENTE LE PRESENTI ISTRUZIONI E CONSERVARLE

Ortesi funzionale per ginocchio

DICHIARAZIONE DI CONFORMITA

Quale fabbricante, la ORTHOSERVICE AG dichiara, sotto la propria unica responsabilita, che il presente dispositivo medico
e di classe | ed @ stato fabbricato secondo i requisiti richiesti dal Regolamento UE 2017/745 (MDR). Le presenti istruzioni
sono state redatte in applicazione del Regolamento sopra menzionato. Esse hanno lo scopo di garantire un utilizzo
adeguato e sicuro del dispositivo medico.

MARCHI COMMERCIALI DEI MATERIALI

Velcro® & un marchio di fabbrica registrato di Velcro Industries B.V.

PRECAUZIONI D’'USO

Si raccomanda che le pressioni esercitate dal dispositivo non agiscano su parti del corpo che presentano ferite, gonfiori o
tumefazioni. E consigliabile non stringere eccessivamente il prodotto per non generare zone di pressione locale eccessiva
o la compressione di nervi e/o vasi sanguigni sottostanti. In caso di dubbio sulle modalita di applicazione, rivolgersi ad
un medico, un fisioterapista o un tecnico ortopedico. Leggere attentamente la composizione del prodotto sull'etichetta
interna. E consigliabile non indossare il dispositivo in vicinanza di fiamme libere o forti campi elettromagnetici.

Non applicare a contatto diretto con ferite aperte.

AVVERTENZE

E’ consigliabile che il prodotto, studiato per le specifiche indicazioni sotto riportate, venga prescritto da un medico o da
un fisioterapista e applicato da un tecnico ortopedico, in conformita alle esigenze individuali. Per garantirne I'efficacia, la
tollerabilita e il corretto funzionamento & necessario che I'applicazione venga effettuata con la massima cura.

Non alterare assolutamente la regolazione effettuata dal medico/fisioterapista/tecnico ortopedico.

La responsabilita del fabbricante decade in caso di utilizzo o adattamento inappropriato. Lortesi & fatta per I'utilizzo
da parte di un solo paziente; in caso contrario il fabbricante declina ogni responsabilita, in base a quanto previsto dal
regolamento per i dispositivi medici.

In soggetti ipersensibili il contatto diretto con la pelle potrebbe causare rossori o irritazioni. In caso di comparsa di
dolori, gonfiori, tumefazioni o qualsiasi altra reazione anomala, rivolgersi immediatamente al proprio medico e, in caso di
particolare gravita, segnalare il fatto al fabbricante e all'autorita competente del proprio Stato. Lefficacia ortopedica del
prodotto & garantita solo con I'utilizzo di tutte le sue componenti.

SCELTA/DIMENSIONI

Codice REF.33040

Taglia S M L XL XXL
Circonf. coscia presa 15 cm

sopra centro rotula 39/47 47/53 53/60 60/67 67/75
Lunghezza cm 40 40 40 40 40

Colore: nero - indicare destro o sinistro

MANUTENZIONE
2 Noncandeggiare X Pulizia chimica non consentita
& Non stirare B Non asciugare in asciugatrice
g Istruzioni per il lavaggio:
Telaio: Lavare con una spugna imbevuta in acqua tiepida e sapone neutro. Asciugare con un panno
Imlbottiture: Staccare le imbottiture e lavarle in acqua tiepida con sapone neutro. Lasciare asciugare lontano da fonti di
calore
« Controllare periodicamente lo stato di serraggio delle viti
+ Non disperdere nell'ambiente il dispositivo né alcuna sua componente
+ Rivolgersi ad un tecnico ortopedico per la sostituzione delle componenti usurate
INDICAZIONI
+ Instabilita e rotture L.C.A. - L.C.P. - L.C.M. - L.C.L. o combinate
« Instabilita del ginocchio complesse, traumatiche o degenerative
« Trattamento pre/post-operatorio, riabilitativo o conservativo delle suddette lesioni
+ Protezione dei legamenti durante attivita sportiva
CONTROINDICAZIONI
Al momento nessuna conosciuta
CARATTERISTICHE E MATERIALI
« Innovativo design anatomico che si adatta in modo ottimale all'arto
- Innovativo telaio leggero e resistente, in speciale lega di alluminio, sagomabile (modellazione facilitata sulle prese di
coscia e polpaccio); verniciato nero opaco
+ Nuove fibbie in speciale polimero flessibile, rimovibili singolarmente, dotate di sistema anti-rotazione; agevolano
I'applicazione e si adattano alla gamba
Nuovi cinturini a Velcro® rinforzato, sdoppiati per un miglior adattamento, rimovibili anche singolarmente
Imbottiture dei cinturini in MTP rivestito di morbido vellutino, prive di cuciture e incollature per una comoda vestibilita
a diretto contatto con la pelle
+ Nuovo snodo CLICK-CLACK policentrico a bassissimo profilo, regolabile facilmente tramite cunei e SENZA alcun
utensile:
- Estensione: 0°, 10°, 20°, 30°, 40°
- Flessione: 45°, 60°, 75°, 90°
- Blocco: 0°,10°, 20°, 30°
Cuscinetto condiloideo mediale anatomico premontato per il massimo comfort e un‘ottimale stabilita
Due set di imbottiture condilari di diverso spessore in dotazione, facilmente sostituibili, per un agevole adattamento al
ginocchio (ad esempio dopo la regressione del gonfiore a carico dell‘articolazione)
« Imbottitura interna del telaio (staccabile per operazioni di pulizia) fissata tramite automatici a basso profilo per
garantirne un posizionamento sicuro. Rivestimento in materiale anallergico, anti-scivolo, di tessuto multi-grip
APPLICAZIONE
PRIMA APPLICAZIONE PER IL MEDICO / TECNICO
1 Aprire tutti i cinturini a Velcro®, sfilarli dalle fibbie corrispondenti e richiuderli provvisoriamente su loro stessi.
Far sedere i paziente con il ginocchio flesso a circa 30°, infilare la ginocchiera sull'arto e portare il centro
dell'articolazione circa 1-2 cm sopra il centro della rotula (fig. A).
Chiudere il cinturino n.1 (fig. B e C).
Chiudere il cinturino n.2 (fig. D).
Spingere le articolazioni verso il basso di circa 1 cm (fig. E). Nota: le articolazioni vengono posizionate dietro
il ginocchio piegato perché, con la chiusura di ogni cinturino, queste si spostano in avanti, fino al corretto
posizionamento del tutore sulla gamba.
Chiudere i cinturini dal n.3 al n.5, seguendo la numerazione (fig. F).
Fare alzare il paziente e chiudere il cinturino n.6 (fig. G).
Chiedere al paziente di camminare e fare piegamenti sulle ginocchia.
Accertarsi che gli appoggi condilari siano ben aderenti all'articolazione.
0 Controllare che la presa rigida di coscia e di gamba siano ben aderenti alla muscolatura senza perd creare pressioni
eccessive.
11 Se necessario, adattare la ginocchiera all'arto del paziente:
+ Modificare la struttura cosi da sequire perfettamente 'anatomia dell'arto interessato (fig.M-N),
(con una leva piega-placche).
- E anche possibile modificare gli spessori in corrispondenza dei condili per adattare l'ortesi alla morfologia del
singolo ginocchio:
Sulla ginocchiera sono pre-montati medialmente il cuscinetto condiloideo anatomico e lateralmente uno basso
Nella confezione sono inclusi due cuscinetti condiloidei alti e uno basso, da sostituire a quelli pre-montati se necessario.
REGOLAZIONE DELLA FLESSO-ESTENSIONE
A Aprire la copertura dello snodo facendo scorrere i due semi-coperchi lateralmente (fig.H), estrarre I'elemento centrale
di blocco (fig. 1) e inserire/ sostituire i cunei ai gradi desiderati (fig. L)
B Re-inserire I'elemento centrale di blocco (fig. I) facendo scorrere i due semicoperchi verso il centro fino al “clack” di
sicurezza (fig. H)
IN CASO DI REGOLAZIONE DEL BLOCCO A 0°/10°/20°/30°
C Inserire prima il cuneo di estensione (quello con una sola tacca) e poi quello di flessione (quello con due tacche).
D Se si incontrano difficolta nell'inserimento del secondo cuneo, grattare |'eventuale vernice presente nella sede della
ginocchiera o limare le tacche del cuneo.
COME TOGLIERE LE FIBBIE (SE NECESSARIO)
E Rimuovere |'imbottitura dal telaio.
F Svitare dall'interno la vite corrispondente alla fibbia che si desidera rimuovere.
G Estrarre borchia e fibbia.
APPLICAZIONI SUCCESSIVE
1 Aprire tutti i cinturini a Velcro®, sfilarli dalle fibbie corrispondenti e richiuderli provvisoriamente su loro stessi.
2 Sedersi con il ginocchio flesso a circa 30°, infilare la ginocchiera sull'arto e portare il centro dell'articolazione circa 1-2
cm sopra il centro della rotula (fig. 0).
3 Chiudere il cinturino n.1 (fig. P).
4 Chiudere il cinturino n.2 (fig. Q).
5 Spingere le articolazioni verso il basso di circa 1 cm (fig. R). Nota: le articolazioni vengono posizionate dietro
il ginocchio piegato perché, con la chiusura di ogni cinturino, queste si spostano in avanti, fino al corretto
posizionamento del tutore sulla gamba.
6 Chiudere i cinturini dal n.3 al n.5, seguendo la numerazione (fig. S).
7 Alzarsi e chiudere il cinturino n.6 (fig. T).
8 Camminare e fare qualche piegamento sulle ginocchia.
9 Accertarsi che i cuscinetti condilari siano ben aderenti all'articolazione e che la presa rigida di coscia e di gamba siano
ben aderenti alla muscolatura senza pero creare pressioni eccessive.
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I NPOUNTAVITE BHUMATE/NLHO JAHHYIO MHCTPYKLLMIO N COXPAHMTE EE

OpTe3 Ha KOMNEeHHblii cycTaB (MONYXeCTKHUii) ¢ 4-X ToueyHoll pukcauueii

AEKNAPALLUA 0 COOTBETCTBUM OT MPON3BOAUTENSA

MpoussoauTtensb B nuue komnaHum ORTHOSERVICE AG 3asBnsieT 0 CBOE UCK/KOYNTENbHON OTBETCTBEHHOCTH, YTO 3TO
MeAuLMHCKOe U3enue Knacca |, ¥ M3roToBNeHo B COOTBETCTBUM C Tpe6oBaHusmu Pernamenta EC 2017/745 (EU MDR).
9TV UHCTPYKLMM GbINN NOATOTOB/EHbI B COOTBETCTBMM C OCHOBOMONAratoWLMMI NPUHLMNAMK, YNOMSAHYTbIMM Bbille. OHK
npefHasHayeHbl AN1s 06eCNeYeHns HafNeXallero ¥ 6e3onacHoro UCMoNb30BaHUA MEAULMHCKOTO U3Aeus.
TOPIroBblE MAPKW MATEPUAJIOB

Velcro® - 310 3aperucTpupoBaHHas Toprosas Mapka komnaxuu Velcro Industries B.V.

MEPbI NPEJOCTOPOXHOCTU

HanpseHue, co3faBaeMoe U3fjeNeM He J0MKHO CAaBNNBATb NOBPEX/AEHHBIE YYaCTKN KOXM UM ONyXONHN.

He pekomeHpyeTcsi CNMWKOM NepeTArMBaTb M3fenue BO W3GeXaHWe HeXenaTeNbHOro [aBNeHUs Ha  HepBHble
M COCYAMCTblE OKOHYaHMsi. B cnyyae BO3HUKHOBEHWSI COMHEHWi B MPUMEHEHUM U3Jenus oGpaTuTech K Bpauy,
(usnoTepanesTy, TEXHUKY-opToneay. 03HaKOMbTECh BHUMATENbHO C COCTABOM U3/ieNNsi, KOTOPbIV yKa3aH Ha BHYTPeHHel
aTuKeTKe. He pekoMeHAyeTCs ofeBaTh U3fieNnne B6IU3N OTKPITOTO OTHS MW CUAbHBIX 3N1eKTPOMArHUTHbIX UCTOYHNKOB.
He npuMeHsTb NP1 NPAMOM KOHTaKTe C OTKPbITbIMU PaHaMi.

NMPEAYNPEXAEHWA

9T0 MeANLMHCKOE NPUCNOCO6eHMe JOMKHO ObiTb BbINUCAHO BPAYOM MM GU3MOTEPANeBTOM U HANOKEHO TEXHUKOM-
OpTONEeAOM B COOTBETCTBUM C MHAMBWAYanbHbIMU MOTPEBHOCTAMYM MauueHTa. [paBUnbHOE MPUMEHeHWe W3penus
Heo6XoAMMO Ans oGecrieyeHus ero ahpGeKTMBHOCTI. Bce M3MeHeHUst KOHCTPYKLUM AOMKHbI GbITb Ha3HaueHbl BpauoM/
(u3noTepaneBTOM/TEXHUKOM-0pTONeoM. [ponsBOAUTENb He HeceT OTBETCTBEHHOCTb B Clyyae HeHajnexalyero
MCNONb30BaHMA K3fenus. PekOoMeHAyeTcsi UCMONb30BaTb TOMbKO AN OAHOMO NalueHTa, B NMPOTUBHOM Ciyyae
npou3BOAMTENlb CHUMAET C Ce6Al BCAKYIO OTBETCTBEHHOCTb OCHOBbIBAACh Ha TPEGOBAHUAX K MEAULIMHCKUM U3ENNAM.
Y runepuyBCTBUTENbHbIX MALMEHTOB MPW HENOCPEACTBEHHOM KOHTaKTe C KOXeil MOryT MOSBUTbCA MOKpacHeHue
WNU pasapaxeHne. B cnyyae BO3HMKHOBEHUsI GONMEBBIX OLYLLEHWIA, OTEKOB, MPUMYXIOCTEN HEMEeAJIeHHO obpaTuTech
K CBOEMy Nevaljemy Bpauyy, W MpWU HanWuuu CepbesHblX MOCNeACTBUIA MPOMH(HOPMMPOBATH MPOU3BOAUTENS U
KOMMETEHTHbIE OpraHbl B COOTBETCTBYlOWEl CTpaHe. dbheKTUBHOCTb MeAMUMHCKOro u3fenus 6yaeT obecneyeHa
TONIbKO B C/y4ae UCMONb30BaHMA BCEX €70 KOMMOHEHTOB.

BblBOP / PASMEPDI

Apt REF.33040

Pa3mep S M L XL XXL
06xBar 6egpa B 15 cm oT

L{eHTpa KoneHHO! yalLIeuKH (ch) 39/47 47/53 53/60 60/67 67/75
JnuHa cm 40 40 40 40 40

LiBeT: YEPHbIil * yKa3blBalOT Npasblil UK NeBblii

yXo[ 3A U3AENTUEM
He ot6enuBatb X He nopBepraTb XUMUYECKOW YUCTKe

R He rajuTh B He cywuTb B Cywmnke

WS WHCTpYKLMM No Moike:

+ Kopnyc: poMbITb ry6Koii, CMOYEHHOW B TEN/OW BOAe C MblIOM. 06TepeTb CyXoii TKaHbk

+ 06wwuBKa: CHUMUTE NOAYLLEYKM U NPOMOIiTE UX B TENNOW BOAE C MATKUM MbINOM. [laiiTe BbICOXHYTb BAANN OT
npsiMoro Tenna

+ TMepuopuyecku npoBepsiiTe 3aTAKKY BUHTOB

+ YTunusupyiite ycTpoiCTBO UK NOGbIE U3 €70 KOMMOHEHTOB

+ 06paTUTECH K BallleMy CreLnanucTy-opToneay Ans 3aMeHbl U3HOLIEHHBIX KOMMOHEHTOB

NOKA3AHMA

* Hecrta6unbHocTb 1 nepenomsbl L.C.A. - L.C.P. - L.C.M. - L.C.L. unu B coyetanum

+ TpaBMaTuyeckas Unu fereHepaTuBHas HeCTabUNbHOCTb KOJIEHHOTO CycTaBa

+ JleyeHue fo 1 mocne onepawyu, peabunuTaLuoHHOe UM KOHCEPBATUBHOE leYeHe TPaBM

+ 3awmTa CBA30K BO BPEMSA CMIOPTUBHbIX MEPONPUATHN

NPOTUBOMNOKA3AHUA

Ha fjaHHblit MOMEHT He U3BECTHO

XAPAKTEPUCTUKN U MATEPUAJTBI

* WHHOBALMOHHBI aHaTOMUYECKMii N3ailH, KOTOPbI/ ONTUMAaNbHO NPUEraeT K KOHEYHOCTH

* VIHHOBALMOHHDIIt NETKNiA U NPOYHBIA KaPKaC U3 CNewyanbHOro anloMUHKEBOro opMyemoro cnnasa
(MoaenupoBakye obneryaet Gukcauyio 6eapa v roneHn); OKpaweH B MaToBbli YEPHI#

+ HoBble NpsiXKK U3 cneumnanbHoOro rbkoro NoAMMepa, CbeMHble OCHalLLeHbl CUCTEMOIA 3aLLUTbl OT BpaLLeHus;
06/eryaT npUMeHeH1e 1 NpUCnocabnnBaloTCs no Hore

+ Hosble peMH# Velcro® ycunenHbie, npoay6nupoBanHble ANA NydLuei aganTauim, a Takke no 0TAENbHOCTY CbEMHbIE

+ 06wwuBKa peMHeil MTP nokpbiTa MArKUM BENbBETOM, 6€3 LIBOB U KNEEBbIX COEANHEHWIA AN YA0BHOTO HOLEHMUS B
HeMmocpeACTBEHHOM KOHTaKTe C KOXei

* MHOroLeHTPOBOW NOAWMMHUK HU3KOTO NPOGUNS, Nerko perynwpyeTcn C NOMOLLBKO KNMHbEB pasruGauus: 0°, 10°, 20°,
30°, 40°; crubaHms: 45°, 60°, 75°, 90°; 6nokuposku: 0°, 10°, 20°, 30°

« AHaTomuueckast Menuaanaﬂ MblLeNKoBas NPOKNajKa, CMOHTMpoBaHHaﬂ AN MakcMManbHoro komdopta n
ONTUManbHOWN YCTOYNBOCTH

+ [1Ba ;ONONHNTENbHbIX KOMN/IEKTA MbILLEKOBbIX MPOKNAA0K Pa3fuyHOMN TOMLMHbI, NETKO 3aMeHsSeMbIX ANs NETKOoi

apjanTauum konexa (HanpuMep, NoC/e Perpeccun OTEKA Npy Harpyake cycTasa)

BHYTpeHHsis 06lnBKa Kapkaca (CbEMHasi AN YnCTkM) HUKCUpYeTcs aBTomMaTuyecku. Matepuan nokpbITUs He

BbI3bIBAET a/IEPritn, CO CBOCTBAMM aHTU-CKONbXEHUS U3 TkaHu MultiGrip

NPOLLEAYPA HAJIEBAHUA

NEPBOE HAZJEBAHUE - UHCTPYKLLUU AN1Sl BPAYA / CNELLWAZIUCTA OPTONEAA

1 PackpoiiTe BCE PEMHY C IUNYYKOIA, OCBOGOAMUTE UX OT COOTBETCTBYIOLLMX NPSXKEK, U 3aNeNUTE UX BPEMEHHO

2 YcapuTe nayueHTa, pasorHuTe KoneHo npumepHo Ha 30°, HajieBaiiTe HaKONIEHHUK Ha HOTY U pa3MecTUTe LeHTp

WapHUPHOTO COeANHEHUA NPUMEPHO Ha 1-2 CM BbILLE LieHTPa KONEHHON Yalueykn (puc.A{.

3 3akpenurte pemeHb NeT (puc. B u C).

4 3akpenuTe pemeHb N2 (puc. D).

5 CABUHbTE LWAPHUPHbIE COBAMHEHUS BHI3 NPUMEPHO Ha T cM (puc. E). MpumeyaHue: coeAHeHns pacnonararotcs
n03a/| COrHYTOro KOJIeH, NOTOMY YTO C 3aKPbiTUEM KaX/0ro PeMHS OHN NepemeLlaloTcs Bnepép, 0 NpaBUIbHOTO
NO3NLMOHNPOBaHUS BaHfaxa Ha Hore.
3akpenuTe pemeluku ot N23 fo N25, B cooTBeTCTBUM C HyMepauwmeii (puc. F).

MogHMMUTE NaLMeHTa Ha HOTY 1 3aKpenuTe pemeHb N26 (puc. G
MonpocuTe NauMeHTa NOXOAUTb U HECKOIIbKO Pas COrHyTb KOMEHO.
Y6eAuTech, YTO MblLLeNKOBbIE ONOPbI MNIOTHO NPUAEraKT K WAPHUPHOMY COEAMHEHMIO.

0 MpoBepbTe, 4TO XECTKMIA 3aXBaT GeAPa W HOTU MIOTHO OXBATHIBAET MbILLLbI, HO HE MepPeXMMaEeT MX.

1 MNpu Heo6X0AMMOCTH OTPerynupyiTe HaKONEHHUK MO HoTe NaLueHTa:

* 3MeHuTE KOHCTPYKLMIO TakMM 06pa3oM, UToGbl OHa MAeanbHO CrefoBana aHaToMiu NOPaXEHHOM KOHEYHOCTH
(puc. M-N), (c noMoLbto pblyara cruéaxus pasruéaqus).

* KpoMme TOro, MOXXHO U3MeHUTb TONILMHY COOTBETCTBEHHO MbILLENKOB, YTOObI NPUCMIOCOGUTD OpTe3 K
VHAMBUAYanbHO MOpdoioruM KoneHa.
Ha HakoneHHUK npeAiBapuTeNbHO yCTaHOB/IEHA MeManbHO aHaTOMUYECKas MblllenKoBas onopa v natepanbHo
0fiHa HEBbICOKas.
B KoMnrieKTe NOCTaBAAIOTCA ABE MbILLEIKOBbIE BbICOKME ONOPbI U O/iHA HEBLICOKAS, YTOGbI NPU HEOBXOAUMOCTH
3aMeHMTb Te, KOTOPble OblM NpeABapUTENbHO YCTaHOBMEHbI.

PEr'YINPOBKA CTUBAHUA-PA3rMBAHUA

A OTKPOIATe KPbILLKY WAPHUPHOTO COEANHEHNS, CMECTUB AABE NMOMNOBUHKM KPbILLKW B 60KOBOM HanpasnieHuy (puc. H),
W3BNIEKUTE LIEHTPabHbIA 371EMEHT 670KMPOBKM (PUC. |) M BCTaBbTE/ 3aMEHUTE KAMHBS MOA HYXHbIMM yrnamu (puc. L)

B YcTaHoBMTe 06paTHO LEHTPaNbHbIit 3NEMEHT 610KUPOBKY (puc. 1), NnepemelLasi ABe NONOBUHKM KPbILWKM K LIEHTPY AO
npefoXpaHUTENbHOrO ,Wwenyka“ (puc. H

B C/TYYAE PEF'YNIMPOBKU BJIOKA 0°/10°/20°/30°

C BcraBbTe KNnH pasrubanus (C 0fHUM JeneHneM), a 3aTeM crubaHus (4To ¢ ABYMS AeNeHUsAMM).

D Ecnuy Bac BO3HUKNM TPYAHOCTY NpY BBEAEHNM BTOPOTO KNNHA, 3a4UCTUTE BO3MOXHBIE Clefibl KPacki B rHesfe
HaKONIeHHUKa U OTWANGYiiTe Nasbl KNNHaA.

KAK YAANUTb NPAXXKY (ECNU HEOBX0AUMO)

E YpanuTe o6wwuBKy 13 Kopnyca.

F OTBepHWUTE BHYTPEHHUII BONT, yAEPXUBAIOLMIA NPSXKY, KOTOPYHO Bbl XOTUTE YAaNUTb.

G Yaanute Kpenéx n npsxKy.

noc NEAYIOLWME NPUMEHEHWUA

1 PackpoiiTe Bce pemMHy C JIMNYYKO, 0CBOBOANUTE UX OT COOTBETCTBYIOLYNX NPSKEK, U 3aNenuTe UX BPEMEHHO.

2 CapbTe, pa3orHuTe KoNeHo npuMepHo Ha 30°, HajeBaiiTe HaKONEHHUK Ha HOTY U Pa3MEeCTUTE LIEHTP LWapHUPHOrO
COEANHEHNS NPUMEPHO Ha 1-2 CM Bblle LieHTPa KoNeHHoi yaweuky (puc. 0).

3 3akpenute pemeHb N°1 épmc. Pg4

4 3akpenute pemenb N°2 (puc. Q).

5 CABWMHbTE WapHUPHbIE COBANHEHNS BHU3 NPUMEpHO Ha 1 cM (puc. R). MpuMeyaHme: coeiMHeHUs pacnonaralTes
n03ajy COTHYTOr0 KOJIeHa, NOTOMY YTO C 3aKpbITUEM KaXZO0ro PEMHS OHU NepemeLyaloTcs Bnepén, 0 NPaBUIbHOTO
NO3MLNOHNPOBAHNS HaHAaXa Ha Hore.

6 3akpenute pemeluku ot N23 go N5, B COOTBETCTBUM C HyMepaLmeit (puc. S).

7 BcraHbTe 1 3akpenute pemeluok Ne6 (puc. T

8 MoxopuTe n nocrubaiite KoneHu.

9 Y6eauTech, 4TO MblLLENKOBbIE NPOKNAAKYM MNOTHO NPUNEratoT K WapHUPHOMY COEAMHEHMIO, U YTO XECTKMIA 3axBaT
Gefipa U HOTY MIIOTHO OXBATbIBAET MbILLLIbI, HO HE MEePeXUMAET UX.
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mmm  PRZECZYTAJ UWAZNIE | ZACHOWAJ PONIZSZA INSTRUKCJE

Funkcjonalna orteza stawu kolanowego

DEKLARACJA ZGODNOSCI

Jako producent, firma ORTHOSERVICE AG o$wiadcza, na swojg wytaczng odpowiedzialnosé, ze niniejszy wyréb medyczny
nalezy do klasy | i zostat wyprodukowany zgodnie z wymogami Rozporzadzenia UE 2017/745 (MDR). Instrukcje te zostaty
sporzadzone w zastosowaniu wyzej wymienionego rozporzadzenia. Maja one na celu zapewnienie prawidiowego i
bezpiecznego uzytkowania wyrobu medycznego.

ZNAKI HANDLOWE MATERIALOW

Velcro® jest zastrzezonym znakiem towarowym Velcro Industries B.V.

ZALECENIA DOTYCZACE UZYTKOWANIA

Zaleca sie, aby nacisk wywierany przez produkt nie dziatat na czesci ciata, ktére s zranione, opuchniete lub obrzekniete.
Wskazane jest, aby nie dociska¢ nadmiernie produktu, by nie powodowa¢ miejscowego nadmiernego ci$nienia lub ucisku
lezacych w tym obszarze nerwéw i/lub naczyn krwiono$nych. W razie watpliwosci odnos$nie sposobu zastosowania, nalezy
skonsultowac sie z lekarzem, fizjoterapeutg lub technikiem ortopeda.

Nalezy uwaznie przeczytac sktad produktu na wewnetrznej etykiecie. Nie zaleca si¢ noszenia produktu w poblizu otwartych
ptomieni lub silnych pol elektromagnetycznych. Nie stosowac w bezposrednim kontakcie z otwartymi.

OSTRZEZENIA

Zaleca sig, aby produkt, przeznaczony do wymienionych ponizej wskazan, zostat przepisany przez lekarza lub fizjoterapeute
i dopasowany przez technika ortopede, zgodnie z indywidualnymi potrzebami. Aby zapewni¢ skutecznosc produktu,
tolerancje i prawidtowe dziatanie, aplikacja musi by¢ przeprowadzona z najwyzsza starannoscig. Nigdy nie nalezy
zmienia¢ ustawieri dokonanych przez lekarza / fizjoterapeute / technika ortopede. Odpowiedzialno$¢ producenta nie ma
zastosowania w przypadku niewtasciwego uzytkowania lub dostosowania. Orteza jest przeznaczona do uzytku tylko przez
jednego pacjenta; w przeciwnym razie producent zrzeka sie wszelkiej odpowiedzialnosci, opierajac sie na przepisach
rozporzadzenia o wyrobach medycznych. U oséb nadwrazliwych, bezposredni kontakt produktu ze skorg moze powodowac
zaczerwienienie |ub podraznienie. W przypadku pojawienia si¢ bolu, obrzeku, opuchlizny lub jakiejkolwiek innej nietypowej
reakcji, nalezy niezwtocznie skonsultowac sie z lekarzem, a w przypadku problemu szczegdlnej wagi, nalezy zgtosic ten
fakt producentowi i wtasciwemu organowi w swoim kraju. Skuteczno$¢ ortopedyczna produktu jest gwarantowana tylko
przy uzyciu wszystkich jego elementéw.

WYBOR / WYMIARY

Kod REF.33040

Rozmiar S M L XL XXL
Obwdd uda 15 cm powyzej

srodka rzepki w cm 39/47 47/53 53/60 60/67 67/75
Diugosé w cm 40 40 40 40 40

Kolor: czarny - prawa lub lewa
KONSERWACJA | PRZECHOWYWANIE

% Nie chlorowaé
> Nie prasowac
@y Instrukcja prania:
« Rama: My¢ gabka nasaczona ciepta woda przy uzyciu neutralnego mydta. Osuszy¢ $ciereczka
« Wysciétka: Zdejmij wysciétke i umyj ja w letniej wodzie z neutralnym mydiem. Suszy¢ z daleka od Zrddta ciepta
+ Okresowo nalezy kontrolowa¢ stan mocowania $rub
* Produktu ani zadnych jego czesci, nie wolno utylizowa¢ w kanalizacji oraz w pojemnikach domowego uzytku
+ Aby wymieni¢ zuzyte elementy skontaktuj sie z technikiem ortopeda
WSKAZANIA
« Niestabilnos¢ i zerwania L.C.A. - L.C.P. - L.C.M. - L.C.L. lub potaczone niestabilnosci
« Ztozone niestabilnosci stawu kolanowego, pourazowe lub zwyrodnieniowe
« Terapia przed / pooperacyjna, rehabilitacyjna lub zachowawcza wyzej wymienionych urazéw
« Ochrona wigzadet podczas uprawiania sportu
PRZECIWWSKAZANIA
Na chwile obecng brak znanych przeciwwskazan
WLASCIWOSCI | MATERIALY
« Nowa anatomiczna konstrukcja, ktra idealnie dopasowuje sie do stawu kolanowego
« Innowacyjna rama wykonana ze specjalnego stopu aluminium lekka i stabilna, tatwa do ksztattowania przez technika,
czarny matowy twardy lakier
Nowe przelotki paska wykonane ze specjalnego, elastycznego polimeru z systemem przeciwobrotowym utatwiajagcym
zaktadanie. Mozna zdjac klamre i dopasowac jg do nogi indywidualnie
« Nowe, dwuczesciowe tasmy zamykajace z tasma Velcro® dla tatwej i optymalnej aplikaciji. W razie potrzeby mozna je
usuna¢ pojedynczo.
+ Wypelnienie paséw z pianki MTP i weluru, bez szwéw i kleju przyjemne w kontakcie ze skéra przy noszeniu
+ Nowy policentryczny, ptaski zawias z zabezpieczajacym systemem CLICK-CLACK, tatwo regulowany za pomocg klinow
i BEZ zastosowania ]akIChkO|WIEk narzedzi:
- Wyprost: 0°,10°,20°,30°°,
- Zgiecie: 45°,60 °,75°,90 °
- Blokada: 0 “, 10 ", 20 “, 30°
« Przysrodkowa, anatomicznie uksztattowana wktadka kiykciowa jest wstepnie zamontowana, aby zapewni¢ najwyzszy
komfort uzytkowania i optymalng stabilizacje.
Dwa zestawy wymiennych wktadek kiykciowych o réznej grubosci umozliwiajg prosta adaptacje (np. Po zmniejszeniu
obrzeku stawu kolanowego)
Wewnetrzna wyscidtka ramy jest zabezpieczona ptaskimi, przyspawanymi zatrzaskami umozliwiajacymi bezpieczne
mocowanie, oraz fatwy demontaz, na przyktad w celu czyszczenia. Antyposlizgowy i przyjazny dla skéry
ZASTOSOWANIE
PIERWSZE ZALOZENIE ORTEZY PRZEZ LEKARZA / TECHNIKA ORTOPEDE
Otworz wszystkie pasy na rzep Velcro®, wyciagnij ze klamr i zaczep tymczasowo na sobie.
2 Posadz pacjenta z kolanem zgietym pod katem okoto 30 °, zal6z orteze na koriczyne i przesun centralng czes¢
przegubu okoto 1-2 cm powyzej srodka rzepki (rys. A).
3 Zapnij pasek nr 1 (rys. Bi C).
4 Zapnij pasek nr 2 (rys. D).
5 Przesur przeguby o okoto 1 cm w dét (rys. E).
Uwaga: przeguby umieszczone sg za zgigetym kolanem, poniewaz po zapieciu kazdego paska przesuwaja sie do
przodu, az do momentu prawidtowego ustawienia na nodze.
Zapnij kolejno paski od 3 do 5 (rys. F).
Postaw pacjenta i zapnij pasek nr 6 (rys. G).
Popro$ pacjenta, aby sprawdzit ustawienie ortezy poprzez zginanie kolana i chodzenie.
Upewnij sig, ze wktadki ktykciowe $cisle przylegaja do stawu.
10 Sprawdz, czy sztywny uchwyt na udzie i dolnej czesci nogi scisle przylegaja do migsni bez powodowania nadmiernego ucisku.
11 W razie potrzeby dopasuj orteze do rozmiaréw koriczyny pacjenta:
+ Zmodyfikuj strukture ortezy tak, aby idealnie pasowata do anatomii koriczyny chorego (rys. M-N), (za pomocg dZwigni).
+ Mozliwe jest réwniez dodanie wktadek kiykciowych, aby dopasowac orteze do indywidualnego stanu kolana.
Jedna wstepnie zamontowana, anatomiczna wktadka kiykciowa znajduje sie w czesci przysrodkowej ortezy oraz
druga dolna wktadka w czesci bocznej.
W jednym zestawie wktadek kiykciowych znajdujg sie dwie grube wkiadki i jedna cienka wktadka ktykciowa, ktérymi
w razie potrzeby mozna zastapic fabrycznie zamontowane wktadki.
REGULACJA POZIOMU ZGIECIA
A Otwdrz ostone zawiasu, przesuwajac dwie pétpokrywy na boki (rys. H), wyciagnij centralny element ryglujacy (rys. 1) i
wtoz / wymien kliny do zadanego stopnia zgigcia/wyprostu (rys. L)
B Wt6z ponownie centralny element ryglujacy (rys. 1), a nastepnie przesuri dwie pétpokrywy do srodka, az do momentu
JKlikniecia” systemu zabezpieczajacego (rys. H)
W PRZYPADKU REGULACJI BLOKADYO00°/10°/20°/30°
C Najpierw w)k’)i klin do ustawienia wyprostu (ten z jednym nacigciem), a nastepnie klin do zgiecia (ten z dwoma
nacieciami).
D Jesli wystapig trudnosci z wtozeniem drugiego klina, usuri farbe obecng w gniezdzie lub spituj nacigcia klina.
WYJMOWANIE KLAMR PASKA (W RAZIE POTRZEBY)
E Usuri wysciotke z ramy.
F Poluzuj od wewnatrz srube odpowiadajaca klamrze, ktéra ma by¢ usunieta.
G Wyciagnij nit i klamre.
KOLEJNE ZASTOSOWANIA
1 Otwdrz wszystkie pasy na rzep Velcro®, wyciagnij z klamr i zaczep tymczasowo na sobie.
2 Usiadz z kolanem zgietym pod katem okoto 30 °, zatdz orteze na konczyne i przesun centring czes$¢ przegubu okoto
1-2 cm powyzej srodka rzepki (rys. 0)
3 Zapnij pasek nr 1 (rys. P).
4 Zapnij pasek nr 2 (rys. Q).
5 Przesun przeguby o okoto 1 cm w dét (rys. R).
Uwaga: przeguby umieszczone s za zgigetym kolanem, poniewaz po zapigciu kazdego paska przesuwaja sie do przodu,
az do momentu prawidtowego ustawienia na nodze.
6 Zapnij kolejno paski od 3 do 5 (rys. S).
7 Wstan i zapnij pasek nr 6 (rys. T).
8 SprawdzZ ustawienie ortezy chodza¢ i zginajac kolano.
9 Upewnij sig, ze wktadki ktykciowe Scisle przylegaja do stawu, a sztywny uchwyt na udzie i dolnej czesci nogi Scisle
przylegajg do migsni bez powodowania nadmiernego ucisku.

i Nie pra¢ chemicznie
i Nie suszy¢ w suszarce bebnowej
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=] LUETHAN OHJEET HUOLELLISESTI LAPI JA SAILYTA NE TARPEEN VARALTA

Toiminnallinen polviortoosi

VAATIMUSTENMUKAISUUSVAKUUTUS

Valmistajana ORTHOSERVICE AG vakuuttaa, ettd tamd on luokan | |dakinnallinen laite, joka on valmistettu ja arvioitu
EU-asetuksen 2017/745 (MDR) mukaisesti. Nama ohjeet on laadittu edelld mainitun asetuksen mukaisesti. Niiden
tarkoituksena on varmistaa ladkinnéllisen laitteen oikea ja turvallinen kaytto.

MATERIAALIEN TUOTEMERKIT

Velcro® on Velcro Industries B.V.:n rekisterdity tavaramerkki.

TURVALLISUUSVAROTOIMET

Suosittelemme, ettd tuotteen aiheuttamaa painetta ei kohdisteta kehonosiin, joissa on haavoja, turvotusta tai kyhmyja.
Tuotetta ei saa kiristaa liian tiukalle, jotta liialliselta paikalliselta puristeelta véltytaan eikd tuotteen alaisiin hermoihin
ja verisuoniin kohdistu liiallista puristetta. Jos sinulla on epdselvyytta tuotteen kaytostd, kdanny tuotteen toimittaneen
apuvélineammattilaisen puoleen. Lue tuoteseloste huolellisesti tuote-etiketistd. Tuotetta ei suositella kéytettavaksi
avotulen tai voimakkaiden magneettikenttien laheisyydessa. Ald kéyta suorassa kosketuksessa avoimien haavojen kanssa
VAROITUKSET

On suositeltavaa, ettd ladkari tai fysioterapeutti médrittelee laitteen, joka on suunniteltu alla esitettyihin kéyttoaiheisiin,
ja jonka apuvélinealan ammattilainen asentaa potilaskohtaisesti. Tuotteen tehokkuuden, kayttmukavuuden ja
moitteettoman toiminnan varmistamiseksi asennus ja sovitus on suoritettava huolellisesti. Ald koskaan muuta adkarin,
fysioterapeutin tai apuvalineteknikon tekemad saatoa.

Valmistajan vastuut raukeavat, mikali tuotetta kdytetadn vaarin tai sitd muutetaan. Ortoosi on tehty yhdelle potilaalle ja
se on tarkoitettu vain yhdelle potilaalle. Valmistajan vastuu raukeaa, mikali tuotetta kdytetadn vadrin kuten ladkinnallisia
laitteita koskevassa asetuksessakin sdadetdan. Herkkaihoisilla henkil6illd suora ihokosketus voi aiheuttaa punoitusta
ja drsytystd. Jos tuotteen kaytto aiheuttaa kipua, turvotusta, kutinaa tai muita haittavaikutuksia, ota yhteytta |aakariisi.
Jos kyseessd on erityisen vakava haitta, ilmoita tapahtumasta tuotteen valmistajalle ja maakohtaiselle toimivaltaiselle
viranomaiselle. Ortopedisen tuotteen tehokkuus taataan vain, kun kaikkia komponentteja kaytetéadn oikein.

MITTAUSTAULUKKO / KOKO

Tuotenumero REF.33040
Koko s M L XL XXL
Reiden ymparysmitta. Mittaa 15cm  E et Ry B O Yy B 1y 1

polvilumpion keskustan ylapuolelta, cm
Pituus cm 40 40 40 40 40

Viri: musta - ilmoita jos on kyseessa oikea tai vasen polvi

HUOLTO
A& Eisaavalkaista X Ei kemiallista puhdistusta
2 Ald silita Ei rumpukuivausta

W Pesuohjeet:
* Runko: Puhdista haalealla vedelld kostetulla liinalla. Pyyhi kuivaksi kuivalla liinalla
+ Verhoilu: Poista verhoilu ja puhdista haaleassa vedessa miedolla pesuaineella. llmakuivaus.
« Tarkista saannollisesti asetukset turvallisen istuvuuden varmistamiseksi
+ Ald havita tuotetta tai mitdan sen osia luontoon
« Ota yhteys ortopedia insinddriin kuluneiden osien vaihtamiseksi

KAYTTOAIHEET

+ ACL: n, MCL: n, LCL: n, PCL: n epévakaus ja repeamat tai yhdistetty epavakaus

« Polven nivelen vakava epavakaus, traumaattinen tai polven rappeuttava

« Ennen leikkausta / postoperatiivinen hoito, kuntoutuksen aikana tai edelld mainittujen vammojen konservatiivinen hoito
« Nivelsiteiden suojaaminen toiminnan aikana

VASTA AIHEET

OMINAISUUDET JA MATERIAALI

« Uusi anatomisesti muotoiltu muoto, joka sopeutuu taydellisesti polviniveleen

- Innovatiivinen kehys, joka on valmistettu erityisesta alumiiniseoksesta, kevyt ja vakaa, muokattavissa (helppo

muotoilla reiden ja pohkeen alueilla), mattamusta kova lakka

Uudet, joustavasta polymeeristd valmistetut hihnat, joissa on pydrimisenestojérjestelma, helpottavat levittamistd ja

sopeutuvat jalkaan hyvin, voidaan tarvittaessa poistaa yksilollisesti

Uudet, Velcro kaksiosaiset kiinnitysjarjestelméat helppoon ja optimaaliseen kéyttoon. Voidaan tarvittaessa poistaa

yksilollisesti.

« Hihnojen verhoilu ihoa vasten on valmistettu MTP-vaahtomuovista, joka on veluuripaallysteinen, saumaton ja ilman

hankauskohtia

Uusi monikeskinen CLICK- CLACK Illtos voidaan sdataa helposti nivelid kéyttaen ja ilman tyokalujen tarvetta:

Ekstensio: 0°,10°,20°,

Fleksio: 45 °, 60 75 90 °

Lukitus: 0°°, 10 °, 20 °, 30 °

« Anatomisesti muotoiltu tyyny mediaaliselle kondyylille on esiasennettu, tarjoaa hyvan mukavuuden ja optimaalisen

vakauden

Kaksi eripaksuista vaihdettavissa olevaa kondyylipehmustetta mahdollistaa helpon saatamisen (esim. Polvinivelen

turpoamisen vahentyessa)

* Rungon sisdinen pehmuste on Kiinnitetty tasaisilla, hitsatuilla painikkeilla turvallista sijoittamista varten. Poistetaan
esimerkiksi puhdistusta varten. Luistamaton ja ihoystavallinen paallinen on valmistettu multi-grip materiaalista.

TESTIKAYTTOOHJEET

OHJEET Laakarille / ortopediselle insindorille

1 Avaa kaikki Velcro-hihnat, veda hihnat soljista ulos ja kiinnit ne valiaikaisesti runkoon.

2 Pyyda potilasta istumaan, taivuta potilaan polvi noin 30 °, aseta ortoosi jalan paalle ja pida nivelen keskiosaa noin

1-2 cm polvilumpion keskiosan ylapuolella (kuva A).

Kiinnita hihna # 1 (kuvat B ja C).

Kiinnita hihna # 2 (kuva D).

Siirrd nivelet noin 1 cm alaspéin (kuva E). Huomaa: Nivelet asetetaan taivutetun polven taakse, koska kun jokainen

hihna on kiinnitetty, ne liikkuvat eteenpain, kunnes ortoosi asettuu jalkaan oikein.

Kiinnitd hihna # 3 numeroon 5 numerojérjestyksessa (kuva F).

Pyyda potilasta seisomaan ja kiinnitd hihna # 6 (kuva G).

Pyyda potilasta kavelemaan ja taivuttamaan polvea.

Varmista, ettd kondyylipehmusteet ovat tiukasti nivelen ymprilla.

10 Tarkista etté ortoosin kovat osat, reiden ja pohkeen lihasten kohdalla, eivét aiheuta potilaalle epdmiellyttavad tunnetta.

voN gahw

+ Sddda muoto niin, ettd se sopii kyseisen raajan anatomiaan (kuva M-N) (taivutusraudalla).

+ On myds mahdollista lisata ylimadrdinen kondyylipehmuste ortoosiin niin ettd ortoosi asettuu paremmin
jokaiselle sopivaksi. Anatomisesti muotoiltu kondyylipehmuste on esiasennettu mediaalisesti ortoosiin (polven
sisapuolelle) ja ohut tyyny sivusuunnassa (polven ulkopuolelle)

Pakkauksessa on kaksi paksua kondyylipehmustetta ja yksi ohut kondyylipehmuste, jotka voivat tarvittaessa
korvata esiasennettuja pehmusteita

FLEKSION-EKSTENSION SAADOT

A Avaa liitos tyontdmalld molemmat kannet sivuille (kuva H), poista lukituskomponentti (kuva I) ja aseta / vaihda osat
haluttuun asteikkoon, fleksio/ekstensio (kuva L)

B Asenna lukituskomponentti (kuva I) ja tyonna molemmat kannet keskustaa kohti, kunnes ne napsahtavat tukevasti
paikalleen (kuva H)

LOHKON SAATAMISEKSI0°/10°/20°/30°

C Aseta ensin jatkokiila (jossa on vain yksi lovi) ja sitten taipumakiila (siing, jossa on kaksi lovea).

D Jos sinulla on vaikeuksia sijoittaa toinen kiila, kaavi kaikki vaihtovaipassa olevat maalit tai viilaa kiilan lovet.

SOLKIEN POISTAMINEN (TARVITTAESSA)

E Poista verhoilu rungosta;

F Irrota sisépuolelta ruuvi, joka kuuluu solkeen, jonka haluat poistaa;

G Poista niitti ja solki.

KAYTTOOHJEET POTILAALLE

1 Avaa kaikki Velcroband®-hihnat, veda ne soljen Iapi ja kiinnité ne valiaikaisesti runkoon.

2 Istu polvet taivutettuna noin 30 °, aseta ortoosi jalan péalle ja pida nivelen keskiosaa noin 1-2 cm polvilumpion
keskiosan ylapuolella

3 Kiinnitd hihna # 1 (kuva P).

4 Kiinnita hihna # 2 (kuva Q).
5 Siirré nivelet noin 1 cm alaspdin (kuva E). Huomaa: Nivelet asetetaan taivutetun polven taakse, koska kun jokainen
hihna on kiinnitetty, ne liikkuvat eteenpdin, kunnes ortoosi asettuu jalkaan oikein.

6 Kiinnitd hihnat # 3 numeroon 5 numerojérjestyksessa (kuva S).

7 Nouse ylos ja kiinnita hihna # 6 (kuva T).

8 Kavele ympari ja taivuta polveasi muutaman kerran.

9 Varmista, etta kondyylipehmusteet ovat tiukasti polviniveltd vasten, ja tarkista ettd ortoosin kovat osat, reiden ja
pohkeen lihasten kohdalla, eivét aiheuta epamiellyttavad tunnetta.

- Tamén asiakirjan kuvaukset ja kuvat ovat vain kaupallisiin tarkoituksiin. Orthoservice pidattda oikeuden muuttaa niita
tarpeen mukaan.

VANLIGEN LAS INSTRUKTIONERNA NOGGRANT OCH SPARA DEM

Funktionell kndortos

DEKLARATION AV OVERSTAMMELSE

Som tillverkare, Orthoservice AG deklarerar sitt fulla ansvar att denna produkt r en medicinteknisk klass | produkt som
har tillverkats i linje med kraven av EU direktiv 2017/745 (MDR). Instruktionerna har utformats i linje med ovan namnda
forordning. De &r utformade for att sékerstélla en adekvat och saker anvandning denna medicintekniska produkt.
VARUMARKE AV MATERIAL

Velcro® &r ett registrerat varumérke for Velcro Industries B.V.

SAKERHETSFORESKRIFTER

Vi rekommenderar att trycket som produkten ger inte appliceras pa ndgon kroppsdel som har sar, svullnad eller bélder. Det
rekommenderas att inte spanna produkten for hart for att undvika for stort lokalt tryck eller kompression av underliggande
nerver och/eller blodkérl. Vid tveksamheter om hur produkten skall anvindas kontakta en lakare, sjukgymnast eller
ortopedtekniker. Las materialkompositionen pé insidan av produktens etikett noggrant. Vi rekommenderar att inte anvanda
produkten i ndrhet av oppen eld eller starka elektromagnetiska félt. Applicera inte vid direktkontakt med dppna sar.
VARNING

Det rekommenderas att denna produkt, som &r konstruerad for specifika indikationer enligt nedan forskrivs av en doktor
eller sjukgymnast och appliceras av ortopedtekniker, i linje med anvdndarens behov. For att sakerstélla effektivitet,
tolerans och korrekt funktion skall appliceringen utforas med yttersta omsorg. Andra inte instaliningarna utforda av
lakare, sjukgymnast eller ortopedtekniker. Tillverkarens ansvar férfaller vid olamplig anvandning eller anpassning.
Ortosen skall endast anvandas av en anvandare. Om ortosen anvéands opassande, avsager sig tillverkaren allt ansvar for
reglerna av medicintekniska produkter.

For hyperkansliga individer, direkt hudkontakt kan skapa rodnad och irritation.

Om det uppstar smarta, svullnad, bélder eller nagon annan reaktion kontakta omgaende din ldkare och vid speciella
allvarliga problem rapportera drendet till tillverkaren samt till behérig myndighet. Effektiviteten av denna ortopedtekniska
produkt &r endast garanterad nar alla komponenter anvands korrekt.

MATTABELL/STORLEK

Artikel REF.33040

Storlek S M L XL XXL
Omkrets lar. Mat 15 cm ovanfor: By Y)Y S Yy S 1o

centrum av patellacm
Langd cm 40 40 40 40 40

Farg: svart - Ange hoger eller vénster

SKOTSEL
2 Blek ej & Ingen kemisk rengéring
2 Stryk gj B Torktumla ej

W Tvattrad:
+ Ram: Rengdr med hjlp av en trasa med |jummet vatten och milt tvdttmedel. Torka torrt med torr trasa
« Polstring: Tag bort polstringen och rengor i ljummet vatten med milt tvattmedel. Lufttorka.
Skotsel
« Kontrollera regelbundet instéllningar for séker passform
- Kassera inte produkten eller ndgon av dess komponenter i naturen
- Kontakta en ortopedingenjor for byte av slitna delar

INDIKATIONER

« Instabilitet och rupturer av ACL, MCL, LCL, PCL eller kombinerad instabilitet

- Svar instabilitet i knéleden, traumatisk eller degenerativ

« Pre/post-operativ behandling, vid rehabilitering eller konservativ behandling, av de tidigare namnda skadorna
« Skydd av ligament vid aktivitet

KONTRAINDIKATIONER

For narvarande inga kanda

EGENSKAPER OCH MATERIAL

Ny anatomisk design som anpassar sig perfekt till kndleden

« Innovativ ram tillverkad av en speciell aluminiumlegering, I4tt och stabil, formbar (for enkel formning vid laret och
vaden), mattsvart hérd farglack

Nya band tillverkade av speciell, flexibel polymer med anti-rotationssystem, underlattar applicering och anpassar sig
till benet, kan avldgsnas individuellt

Nya, tvadelade forslutningsband med Velcro® for enkel och optimal applicering. Kan tas bort individuellt om det
behdvs

Polstring pa remmar &r gjorda med MTP-skum med ett velourdverdrag, somlgs och utan skavande punkter mot huden
Det nya polycentriska CLICK-CLACK-leden kan enkelt justeras med hjalp av klackar och UTAN behov av verktyg:
Extension: 0°, 10°, 20°, 30°, 40°;

Flexion: 45°, 60°, 75°, 90°;

Las: 0°,10°, 20°, 30°

En anatomiskt formad kudde for mediala kondylen ar formonterad, ger god komfort och optimal stabilitet

Tva uppsattningar av utbytbara kondyl-kuddar i olika tjocklek mojliggor enkel anpassning (t.ex. efter att knéledens
svullnad har minskat)

Invandig polstring av ramen &r sakrad med plana, svetsade tryckknappar for saker positionering. Tas bort till
exempel vid rengoring. Antiglid och hudvénligt dverdrag ér tillverkat av multi-grip material

UTPROVARINSTRUKTION .
INSTRUKTION FOR LAKAREN/ORTOPEDINGENJOREN
1 Oppna all Velcro®, drag ur fran sitt spanne och fast dem t|IIfaII|gt pé sig sjélva.
2 Lat patienten sitta med knat bojt i ca 30°, placera ortosen pé benet och hall ledens mitt ca 1-2 cm ovanfér patellas
mittpunkt (bild A).
Fast band # 1 (bild B och C).
Fést band # 2 (bild D).
For lederna nedét ca 1 cm (bild E). Obs: Lederna &r placerade bakom det bajda knat eftersom de, nar varje rem ar
fastsatt, ror sig framat, tills ortosen &r korrekt placerad pa benet.
Fést band # 3 till # 5, i nummerordning (bild F).
Lat patienten stilla sig upp och fast rem # 6 (bild G).
Be patienten att ga och boja knéet.
Se till att kondylkuddarna sitter tatt om leden.
Kontrollera att de harda delarna dver lar och vad sitter tatt Gver musklerna utan att orsaka obehag.
Forma ortosen vid behov till patientens ben:
+ Justera formen sa att den passar den aktuella extremitetens anatomi perfekt (bild M-N), (med hjélp av bdjjérn).
- Det &r ocksa mojligt att lagga till den extra polstringen mot kondylerna for att individuellt anpassa ortosen.
En anatomiskt formad kondylkudde &r férmonterad medialt pa ortosen (knéts insida) och en tunn kudde lateralt
(utsidan av knat)
Tva tjocka kondylkuddar och en tunn kondylkudde ingar i forpackningen, kan ersitta de férmonterade vid behov
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INSTALLNING AV FLEXION-EXTENSION

A Oppna leden genom att skjuta de tva kdporna &t sidan (bild H), avldgsna lskomponenten (bild ) och sitt in/byt ut
klackar till den 6nskade graden av flexion/extension (bild L)

B Sitt tillbaka laskomponenten (bild 1) och skjut de tva kaporna mot mitten tills de sékert ,klickar” pa plats (bild H)

JUSTERING AV HYPEREXTENSIONSSTOPP 0°/10°/20°/30°
C Sétt forst in extensionsstoppet (den med endast en skéra), dérefter flexionsstoppet (den med tvé skéror).
D Om det &r ett motstand att sétta in den andra kilen, skrapa bort eventuell farg som finns i sparet eller fila kilskarorna

BORTTAGNING AV SPANNENA (VID BEHOV)

E Tag bort polstringen fran ramen;

F Fran insidan, skruva upp skruven som tillhor spannet du dnskar ta bort;
G Tag bort niten och spannet.

ANVANDARINSTRUKTION FOR PATIENTEN

1 Oppna alla Velcroband®, drag dem genom sitt spanne och fast dem tillfalligt pa sig sjélva.

2 (Sm me)d knat bojt i ca 30°, placera ortosen pa benet och hall ledens mitt ca 1-2 cm ovanfar knaskalens mittpunkt
bild 0).

3 Fastband # 1 (bild P).

4 Féstband # 2 (bild Q).

5 For lederna nedat ca 1 cm (bild R). Obs: Lederna &r placerade bakom det bojda knét eftersom de, nér varje rem &r
fastsatt, ror sig framat, tills ortosen &r korrekt placerad pa benet.

6 Fast band # 3 till # 5, i nummerordning (bild S).

7 Sta upp och fast band # 6 (bild T).

8 Ga runt och bdj knat nagra ganger.

9 Se till att kondylkuddarna sitter tétt mot knéleden, och att de hérda delarna dver lar och vad sitter tatt Gver
musklerna utan att orsaka obehag.

- Beskrivningar och bilder i detta dokument ar endast illustrativa och for kommersiellt syfte. Orthoservice forbehaller
sig ratten att dndra utan foregaende meddelande baserat pa behov.



