i NPOYUTANTE BHUMATE/IbHO JAHHYI0 MHCTPYKLIWIO U COXPAHUTE EE

OpTe3 Ans roneHoCTONHOro cycraBa

LEKNAPALMA 0 COOTBETCTBUU OT NPOU3BOAUTENA

MpoussoauTens B nuue komnanun ORTHOSERVICE AG 3asBnsieT o CBOeil UCKIOYUTENBbHON OTBETCTBEHHOCTY, YTO 3TO
MeZAMLMHCKOE U3aenue Knacca |, M U3roToBIeHO B COOTBETCTBUM C TpeboBaHusiMu PernamenTa EC 2017/745 (EU MDR).
tm WHCTpYKLUK 6binn NnoAroToB/IEHbI B COOTBETCTBUM C OCHOBONONAraloWwWmMn nNpuHUMnamMu, ynoMaHyTbiIMU BblLle.
OHu np ans obecn Haj 0 1 6€30MaCcHOro UCMOb30BaHUA MEAULUHCKOTO U3AENUSA.

TOPTrOBbIE MAPKU MATEPUAJIOB
Velcro® - 370 3aperncTpupoBaHHas Toproas Mapka komnaxuu Velcro Industries B.V.

MEPbI MPEJOCTOPOXXHOCTU

Hanpﬂ»(euwe, C03/laBaeMoe U3fenmem He JO/MKHO CAABNUBATb MOBPEX/AEHHbIE y4aCTKN KOXMW UK OMYXONU.

He pekoMeHJyeTca CNULIKOM nepeTaruBatb u3aenve Bo n3bexaHue HexenartenbHoro AaB/IEHUA Ha HepBHble U
cocyaucTble OKOHYaHUs. PekoMeHayeTcs ofeBaTh U3fienue Ha X/6 Maiiky BO U36exaHue NpsiMOro KOHTaKTa C KOXeil.
B cnyyae BO3HUKHOBEHWS COMHEHMI| B NPUMEHEHIUN U3AeNUst 06paTUTECh K Bpayy, G13noTepanesTy, TEXHUKY-OpTonesy.
03HaKOMbTECH BHUMATENbHO C COCTABOM WU3AENNUSA, KOTOPbI YKa3aH Ha BHYTPeHHelt aTukeTKe. He pekomeHayeTcs
oAeBarb usgenue B6nu3n oTKpbITOro orHs unu (ref. 33181) cunbHBIX 3NEKTPOMArHUTHbIX UCTOYHUKOB. He NpUMEHSTL
npy NPAMOM KOHTAKTe C OTKPbITbIMI paHamu.

NPEAYNPEXAEHUA

3T0 MeAULIMHCKOE NPUCNOCOBNEHIE IOMKHO BbITb BbIMUCAHO BPAYoM UK U3NOTEPANEBTOM U HANOXKEHO TEXHUKOM-
OpTONEeZoM B COOTBETCTBUM C UHAMBUAYAIbHBIMU NOTPEGHOCTAMM NauueHTa. MpaBuibHOE NPUMEHEHUE W3JenVs
HEeo6XoAMMO ANns obecneyeHnsi ero abhekTMBHOCTY. Bce N3MEHEHMS KOHCTPYKLMM AOMKHbI 6bITh Ha3HaYEeHbI BpauoMm/
(u3noTepaneBTOM/TexHUKOM-opTonefoM. [Pon3BoANTENb He HECceT OTBETCTBEHHOCTb B Crlyyae HeHajsiexallero
UCNoNb30BaHUA U3aenus. PeKomeHnyeTca ucnonb3oBaTtb TOJIbKO AN OAHOrO nauueHTa, B MPOTUBHOM cny4yae
NPOM3BOAUTEND CHUMAET C Cebsl BCAKYIO OTBETCTBEHHOCTb OCHOBbIBASCH Ha TP K KUM 13J

Y rUnepuyBCTBUTENbHDBIX NALWEHTOB NPU HENOCPEACTBEHHOM KOHTAKTE C KOXEii MOTYT NOSIBUTLCA NOKPACHEHNE Uu
pasgpaxeHue. B cnyyae BO3HUKHOBEHUS GONEBBIX OLLYLLEHWA, OTEKOB, NPUNYXNOCTEN HEMEANEHHO 06paTUTECh K
CBOEMY fevalleMy Bpauy, M Mpu HaaUuMM CepPbe3HbIX NMOCNeACTBUI NPOMHGOPMUPOBATL NPOU3BOAUTENS U
KOMMETEHTHble OpraHbl B COOTBETCTBYHOWEH cTpaHe. dPHEKTUBHOCTb MEAMLMHCKOTO U3fenus GyaeT obecneyeHa
TONbKO B Cy4ae UCMONb30BaHNA BCEX €r0 KOMMOHEHTOB.

BblBOP / PABMEPbI
Koa REF.33137
Pasmep S M L XL
OKpYXHOCTb
TG 15/20  20/25  25/30  30/36
Liget cepblii
[1ByCTOPOHHNI
Koa REF.33181
Pa3mep S M L XL
Pkl il 0629 29/32 | 32/35  35/38
cTonbl B CM
Liger cepblit
[iByCTOPOHHNI
YXo[ 3A U3AENTUEM
2 He otbenuBatb X} He nogBepraTb XMMUYECKON YNCTKE
22 He magutb B He cywnTb B cywnnke

¥ Pyyas ctupka B Tennoi (30°C) BoAe C HEHTPanbHbIM MbIJIOM, aKKypaTHO CMONOCHYTb.
CywnTb BAaNK OT UCTOYHUKOB Tenna.

Bbi6pacbiBaTb B MeCTax, CnelnanbHo NpeiHasHayeHHbIX ANns c6opa Mycopa Kak camo

13fienue, Tak 1 N06yio U3 COCTaBASIOLNX €ro YacTeil.

NMOKA3AHUA

MalleoSkill37

+ [INCTOPCHOHHbIE TPaBMbl FOJIEHOCTONHOTO CycTaBa il CTeneHu TaxecT;

+ TeHAWHUTBI NogbeMa HOrW U Mano6epLoBoit KOCTH;

MalleoSkill81

+ KoHcepBaTuBHOe neyeHue nocne AUCTOPCUOHHbIX TPaBM Ilii cTeneHu TaxecTH;

+ OcTpble TEHAVHUTDI;

* QyHKUVMOHaNbHOE BOCCTaHOB/EHME NOC/E XMPYPriYecKuX onepawiuii;

+ BcnomoratenbHoe cpeACTBO NPY BO30GHOB/IEHNM 3aHATHIA CMIOPTOM NPY OCTAaTOYHBIX SBNIEHUSX MOCTe
JAMCTOPCUOHHDIX TpaBM Ilid u Il cTenenm TaxecTy;

+ XpoHuyeckas apTpanrus npu apTpo3se rofIeHOCTONHOrO CycTaBa.

MPOTUBOMOKA3AHUA

Ha fjaHHblit MOMEHT He U3BEeCTHO

XAPAKTEPUCTUKN U MATEPUANDI

MalleoSkill37

KoHcTpyKuus opTesa BbinonHeHa U3 TkaHu BreathSkill:

- MAirKast W Abllualyas;

- 3D TeKkcTpypa;

- BHELUHee NOKPbITUE U3 CNeLnanbHoil TKaHU B CETOUKY ANA NpUAaHUs 6onbLueli NPOYHOCTH.

3apHss YacTb BbinonHeHa us CompresSkill:

- 9nacTMyHas U KOMNPecCcUoHHas MynbTUdUGPa;

- CBEPXTOHKMIA Npodusb, cnocobeTByOWMI 6e3601€3HEHHOMY CTUBAHUIO LMKONOTKY;

- AHaTOMUYECKNI [U3aiiH;

- [peBoCX0AHOE NpUNeraxme K cycTasy.

+ OTBepcTye Ha nATKe.

MalleoSkill81

KoHcTpykuus opTesa BbinoaHeHa u3 TkaHu BreathSkill:

- MAirkast W Abllualyas;

- 3D TekcTypa;

- BHeLUHee NOKPbITUE U3 CMeLnanbHoii TKaHU B CETOYKY ANA NpUAaHUA 6onbLueii NPOYHOCTH.

Mopbem cTonbl BbinonHeH 13 CompresSkill:

- 9nacTuyHas U KOMNPeccUoHHas MynbTUdUGPa;

- CBEPXTOHKMIA Npodusb, cnocobeTByOWMI 6e3601€3HEHHOMY CTUBAHUIO LMKONOTKY;

- AHaTOMUYeCKWNii An3aiiH;

- [peBOCXOAHOE NpUNeraHne K KOHEYHOCTH

OTBepcTue Ha nATKe.

Ycunusatolue cnupaneBufiHble BCTaBKU C 06enX CTOPOH.

[lBe nepekpeLy1BatoLLecs IEHTbI Ha IMNYYKax Ha NofAbemMe CTOMbI NPOXOASAT MO MOAOLIBOW K WMKONOTKe ANs

MaKCHUManbHo ycTonuMBOI GukcaLum opresa.

+ BepxHuit pemeHb Ha uNyyKax ANs Haunydweit dukcauum.

NPOLLEAYPA HAJEBAHUS

MalleoSkill81

PaccTernuTe Bce 3aCTeXKM Ha JIMMyyKax 1 BpeMEHHO BHOBb 3aCTErH!Te UX Ha camux cebe.

2 BcTaBbTe cTOMy B NOAYyI0 YacTb OpTesa TakuM 06pasoM, YToGbl NSiTKa HaX0ANNACch TOYHO B NATOYHOM OTBEPCTUN, U
3acTerHuTe GUKCUpYHOLLYIO 3aCTEXKY Ha nunyykax Velcro® (puc. A).

3P il HOro p a Ha nunyukax Velcro®:

- BO3bMWUTE PeMELLOK, NPULLKUTbIA MeNanbHo, U HaTAHUTE ero Haf TbiIbHOI CTOPOHOI CTOMbI B HaNpaBAeH!K

NPOTMBOMNOOXHOI CTOPOHbI U BHU3 (pUC. B);

- NPOTAHMTE ero Noj NoAOLBOIA CTONbI N03aAV NATKM, HATAHNTE U 3aCTErHUTE €70 B BEPTUKANbHOM MONOXKEHUH

Haj MeauanbHoi NoAbIXKoii (puc. C u D).

PasMelleHme naTepasnbHOro peMelka Ha nunyykax Velcro®:

- BO3bMMUTE PeMELLOK, NPULLKUTbI NaTepanbHO, U HaTAHUTE ero Haf ThibHOW CTOPOHOI CTOMbI B HanpaBaeHUn

NPOTMBOMNONOXHOI CTOPOHBI U BHU3 (pUC. E);

- NPOTAHMTE ero No NoAOLBOIA CTONbI 033V NATKM, HATAHNTE U 3aCTErHUTE er0 B BePTUKANbHOM MOMOXKEHUH

Haj naTtepanbHoii noabhkKoi (puc. F u G).

5 BcraBbTe /iBa KOHL@ NPelOXPaHUTENIbHOTO PEMHS! B COOTBETCTBYIOLLYIO MPSKKY, NOTSHUTE CUMMETPUYHO ABYMS
pyKamu 1 3acukcupyiite ¢ nomolybto nunyyex Velcro® (puc. H).

MalleoSkill37

1 HapeHbte OpTea Takum 06pa3om, uTo6bl BcTaBka us CompresSkill (c opareBoii nonocoit BBEpXy) Haxoaunach
c3agu (puc. 1).

2 Pacnonoxute OpTe3 Ha Hore TakiM 06pa3oM, YTOBbI NATKA HaXOANNACh B LIEHTPE NATOYHOrO 0TBEPCTUA (puC. L).

~

: PRZECZYTAJ UWAZNIE | ZACHOWAJ PONIZSZA INSTRUKCJE

Orteza stawu skokowego

DEKLARACJA ZGODNOSCI

Jako producent, firma ORTHOSERVICE AG oswiadcza, na swoja wytaczng odpowiedzialnosé, ze niniejszy wyréb medyczny
nalezy do klasy | i zostat wyprodukowany zgodnie z wymogami Rozporzadzenia UE 2017/745 (MDR). Instrukcje te zostaty
sporzadzone w zastosowaniu wyzej wymienionego rozporzadzenia. Majg one na celu zapewnienie prawidtowego i
bezpiecznego uzytkowania wyrobu medycznego.

ZNAKI HANDLOWE MATERIALOW
Velcro® jest zastrzezonym znakiem towarowym Velcro Industries B.V.

ZALECENIA DOTYCZACE UZYTKOWANIA

Zaleca sig, aby nacisk wywierany przez produkt nie dziatat na czesci ciata, ktére sa zranione, opuchnigte lub obrzeknigte.
Wskazane jest, aby nie dociska¢ nadmiernie produktu, by nie powodowa¢ miejscowego nadmiernego cisnienia lub ucisku
lezacych w tym obszarze nerwéw i/lub naczyn krwionosnych. Zaleca sig noszenie bielizny, unikajac bezposredniego kontaktu ze
skora. W razie watpliwosci odnosnie sposobu zastosowania, nalezy skonsultowac sig z lekarzem, fizjoterapeuta lub technikiem
ortopeda. Nalezy uwaznie przeczyta¢ sktad produktu na wewnetrznej etykiecie.

Nie zaleca sig umieszczania i uzywania wyrobu w poblizu otwartych ptomieni lub (ref. 33181) silnych pdl elektromagnetycznych.
Nie stosowa¢ w bezposrednim kontakcie z otwartymi ranami.

OSTRZEZENIA

Zaleca sig, aby produkt, przeznaczony do wymienionych ponizej wskazan, zostat przepisany przez lekarza lub
fizjoterapeute i dopasowany przez technika ortopede, zgodnie z indywidualnymi potrzebami. Aby zapewni¢ skutecznosé
produktu, tolerancje i prawidlowe dziatanie, aplikacja musi by¢ przeprowadzona z najwyzsza starannoscig. Nigdy nie
nalezy zmienia¢ ustawieri dokonanych przez lekarza / fizjoterapeute / technika ortopede. Odpowiedzialno$é producenta
nie ma zastosowania w przypadku niewtasciwego uzytkowania lub dostosowania.

Orteza jest przeznaczona do uzytku tylko przez jednego pacjenta; w przeciwnym razie producent zrzeka si¢ wszelkiej
odpowiedzialnosci, opierajac sie na przepisach rozporzadzenia o wyrobach medycznych. U oséb nadwrazliwych,
bezposredni kontakt produktu ze skérg moze powodowaé zaczerwienienie lub podraznienie. W przypadku pojawienia sie
bélu, obrzeku, opuchlizny lub jakiejkolwiek innej nietypowej reakcji, nalezy niezwtocznie skonsultowac sie z lekarzem, a
w przypadku problemu szczegdlnej wagi, nalezy zgtosic ten fakt producentowi i wiasciwemu organowi w swoim kraju.
Skutecznos¢ ortopedyczna produktu jest gwarantowana tylko przy uzyciu wszystkich jego elementow.

WYBOR / WYMIARY

Art. REF.33137
Rozmiar S M L XL

Obwdd kostki cm 15/20  20/25  25/30  30/36

Kolor szary
Obustronny

Art. REF.33181
Size S M L XL

phadpndbic 26/29 29/32 32/35  35/38

piety cm
Kolor szary
Obustronny

KONSERWACJA | PRZECHOWYWANIE
2 Nie chlorowa¢ & Nie pra¢ chemicznie
2 Nie prasowac & Nie suszy¢ mechanicznie
W Instrukcja prania: Prac recznie w temperaturze do 30°C przy uzyciu neutralnego mydta.
Suszyc¢ z daleka od Zrodta ciepta.
Produktu, ani zadnych jego czesci, nie wolno utylizowaé w kanalizacji oraz w pojemnikach domowego uzytku
WSKAZANIA
MalleoSkill37
« Skrecenia | stopnia stawu skokowego
+ Tendinopatia podbicia i kosci udowej
MalleoSkill81
« Leczenie zachowawcze po skreceniach Il stopnia
« Ostre Tendinopatie
« Rekonwalescencja pooperacyjna
« Wspomaga wznowienie aktywnosci sportowej po skreceniach Il i Il stopnia
« Przewlekte béle stawdéw spowodowane choroba zwyrodnieniowg stawu skokowego
PRZECIWWSKAZANIA
Na chwile obecna brak znanych przeciwwskazan
WLASCIWOSCI ORAZ MATERIALY, Z KTORYCH WYKONANO PRODUKT
MalleoSkill37
+ Wykonane z tkaniny BreathSkill:
- Migkki i przewiewny
- Splot 3D
- Pokrycie o siatkowej strukturze zapewniajace mocniejsza i trwalszg konstrukcje
« Tyt jest wykonany z tkaniny CompresSkill:
- Elastyczna przedza wielowtdknowa, uciskajaca
- Ultra niski profil przeciwdziatajacy dyskomfortowi
- W petni adaptowalny
- Doskonale przylegajacy do koriczyny
« Otwdr na piete
MalleoSkill31
+ Wykonane z tkaniny BreathSkill:
- Migkki i przewiewny
- Splot 3D
- Pokrycie o siatkowej strukturze zapewniajace mocniejsza i trwalszg konstrukcje
Podbicie pigty wykonane z tkaniny CompressSkill:
- Elastyczna przedza wielowtoknowa, uciskajaca
- Ultra niski profil przeciwdziatajacy dyskomfortowi
- W petni adaptowalny
- Doskonale przylegajacy do koriczyny
Otwor na piete
Spiralne usztywniacze wzmacniajace po obu stronach
Pasy skrzyzowane na podbiciu, przechodzace pod podeszwa stopy z zapieciem Velcro®na stawie skokowym, dla
maksymalnej stabilnosci
Zapinane u gory na rzep Velcro®
ZASTOSOWANIE
MalleoSkill81
1 Rozepnij wszystkie rzepy i wywijajac przymocuj je tymczasowo do siebie.
2 Wsun stope w rekaw stabilizatora, tak aby pieta idealnie wpasowata sie w otwdr na piete po czym zapnij rzep Velcro® (1ys. A).
3 Pozycjonowanie Srodkowego pasa na rzep Velcro®:
- chwy¢ pas przyszyty od strony wewnetrznej, przechodzac przez podbicie stopy w strone zewnetrzng w dét (rys. B);
- wsun go pod podeszwe stopy w poblizu piety, rozciggajac i zamykajac w pozycji pionowej przy kostce przysrodkowej
(rys. CiD).
4 Pozycjonowanie bocznego pasa na rzep Velcro®:
- chwyc pas przyszyty od strony zewnetrznej, przechodzac przez podbicie stopy w strong wewngtrzng w dot (rys. E)
- wsun go pod podeszwe stopy w poblizu pigty, rozciagajac i zamykajac w pozycji pionowej przy kostce bocznej (rys. F i G)
5 W16z dwie koricowki pasa zabezpieczajgcego do klamry, pociggnij symetrycznie obiema rekami i przymocuj do rzepu
Velcro® (rys. H).
MalleoSkill37
1 Wsun opaske na kostke tak, aby wktadka z tkaniny CompresSkill (z pomarariczowym znakiem u géry) byta
umieszczona z tyhu (rys. ).
2 Umiesc¢ opaske tak, aby pieta znajdowata sie w przeznaczanym do tego otworze (rys. L).

= LODZU, UZMANIGI IZLASIET UN SAGLABAJIET INSTRUKCIJAS

Potites locitavas bandaza

ATBILSTIBAS DEKLARACIJA

RaZotajs ORTHOSERVICE AG ar pilnu atbildibu pazino, ka $is izstradajums ir | klases medicinas ierice un tas ir razots un
novértéts saskana ar ES Noteikumiem 2017/745 (MDR). Sis lietodanas instrukcijas ir sagatavotas saskana ar ieprieks
minéto Noteikumu prasibam. Tas mérkis ir nodro$inat atbisto$u un droSu mediciniskas ierices lieto$anu.

MATERIALU PRECU ZIMES
Velcro® ir Velcro Industries B.V. registréta precu zime.

DROSIBAS PASAKUMI

lesakam izvietot izstradajumu ta, lai tas nespiestu uz kermena dalam, uz kuram ir briices, pietikumi vai piepampumi.
Izstradajumu rekomend@jam nepievilkt parak ciesi, lai izvairitos no spiediena punktu veidosanas, vai zem ta eso$o nervu
vai asinsvadu saspiesanas.

Ja rodas Saubas par izstradajuma izmanto$anu, sazinieties ar arstu, fizioterapeitu vai ortopédu - tehniki. Lidzu,
uzmanigi izlasiet izstradajuma sastavu uz birkas iekSpusé. lerici nedrikst lietot atklatas liesmas vai (ref. 33181) stipru
elektromagnétisku lauku tuvuma. Nelietot tiea saskaré ar atvértam briicém. leteicams valkat izstradajumu virs apgérba,
izvairoties no tieSas saskares ar adu.

BRIDINAJUMI

Izstradajumu iesakam izmantot tikai medicinisku indikaciju gadijuma péc arsta vai fizioterapeita noradijuma, saskana ar
zemak izklastTto, un tas jauzliek ortopédam - specialistam, atbilstosi pacienta individualam vajadzibam.

Lai nodrosinatu efektivitati, panesamibu un pareizu darbibu, ierice ir jauzliek |oti piesardzigi.

Nekada gadijuma nedrikst mainit arsta/fizioterapeita/ vai ortopéda - tehnika veiktos iestatijumus.

RaZotajs nenes atbildibu gadijuma ja izstradajums tiek pielietots vai uzstadits neatbilstosi. Izstradajumu paredzéts lietot
tikai vienam pacientam.

Ja ortoze tiek lietota neatbisto$i, razotajs neuznémas atbildibu vai saistibas saskana ar medicinas izstradajuma
instrukcijam. Pacientiem ar paaugstinatu jutibu tie$s kontakts ar adu var izraisit apsartumu vai kairinajumu.

Sapju, pietikumu, piepampumu vai jebkadu neparastu reakciju gadijuma nekavéjoties sazinieties ar savu arstu, bet Tpasi
smagu nevélamu notikumu gadijuma, zinojiet par notikumu razotajam un kompetentam iestadem jisu valstl. [zstradajuma
ortopédiska efektivitate var tikt garantéta tikai ja pielieto visas ta dalas.

IZVELE/IZMERS

Artikuls REF.33137
Izmers S M L XL

Potites apkartmeérs, cm 15/20  20/25 25/30  30/36

Krasa peléka
Piemérots abam kajam

Artikuls REF.33181
Izmers S M L XL

GRS 9620 29/32  32/35  35/38
no papéza pamatnes, cm

Krasa peléka
Piemérots abam kajam

KOPSANA
2 Nebalinat X Kimiski nefirit
S8 Negludinat B Nezavet zavétaja

VI Mazgasanas instrukcijas: mazgat ar rokam [idz max.30°C, pielietojot maigas ziepes. Zavét prom no siltuma avotiem.
Izstradajumu un ta dalas izmest tikai Tpasi paredzétajas vietas.

INDIKACIJAS

MalleoSkill 37

« Potites locitavas 1.pakapes sastiepumi

+ Pédas pacéluma un maza liela kaula tendinopatijas

MalleosSkill 81

« Konservativa arstéSana péc 2.pakapes distorsijam

« Akitas tendinopatijas

« Pecoperativa rehabilitacija

« Paliglidzeklis sporta nodarbibu atsak$anai péc 2.un 3.pakapes distorsijam
« Hroniskas sapes izsauktas ar potites osteoartritu

KONTRINDIKACIJAS
Paslaik nav zinamas.

RAKSTURLIELUMI UN MATERIALI
Malleoskill 37
« lzgatavota no elpojo$a BreathSkill auduma
- miksta un elpojosa
-3D ausana
- Argjais apvalks austs Tpasa sieta auduma izturibas uzlabo$anai
+ Aizmuguréja puse no CompresSkill auduma:
- elastiga kompresijas daudzskiedru dzija
- Tpasi zems profils, érts dizains
- maksimala pielagojamiba
- perfekti piegulosa kajai
« atvere papédim
MalleoSkill 81
Izgatavota no elpojosa BreathSkill auduma
Pédas pacélums no CompresSkill auduma:
Atvere papédim
Spiralveida pastiprinoas Sinas abas pusés
Savstarpéji Skérsojosas siksninas uz pédas pacéluma ar Velcro® stiprindjumiem iziet zem pédas apaksas un ap potiti
atpakal maksimalai stabilitatei
Nostiprinasanas Velcro® siksna augspusé

1ZSTRADAJUMA UZLIKSANA

MalleosSkill 81

1 Atveriet visas Velcro® aizdares un pagaidam piestipriniet tos atpakal uz sevis.

2 Uzvelciet bandazu uz kajas ta, lai papédis bitu tiesi papéza atveres vidd, un péc tam aizveriet Velcro® aizdares siksnu
(zZim.A).

3 Velcro® aizdares pozicionésana iekSpusé:

- satveriet mediali piesito Velcro® siksnu, vadiet pari potites pacélumam un velciet uz pretéjo pusi uz leju (zim.B)

- velciet zem pédas apaksas pirms papéza, nospriegojiet un aizveriet vertikali virs potites iekSpuses (zim.C un D).

4 Sanu Velcro® aizdares pozicionés$ana:

- satveriet laterali piesito Velcro® siksnu, vadiet pari potites pacélumam un velciet uz pretéjo pusi uz leju (zim.E)

- velciet zem pédas apaksas pirms papéza, nospriegojiet un aizveriet vertikali virs potites arpuses (zim.F un G).

5 Izbidiet cauri atbilstosajai spradzei abus nostiprinasanas siksnas galus, nospriegojiet velkot simetriski ar abam rokam
un nostipriniet ar Velcro® stiprinajumu (zim.H)

Malleoskill 37

1 Uzvelciet potites bandazu t3, lai CompresSkill ieliktnis atrastos potites aizmuguré ar oranZo svitru aug$puseé (zim.l)

2 Poziciongjiet bandazu t3, lai papédis atrastos papéza atveres centra (zim.L).

- Saja dokumenta ietvertie apraksti un attéli ir paredzéti tikai ilustrativiem un komercialiem mérkiem. Orthoservice patur
tiestbas tos mainit atbilstosi savam vajadzibam.

malleoskill 37/81

REF. 33137 - REF. 33181

Ankle support
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- Die Beschreibungen und Bilder in diesem Dokument dienen beispielsweise nur zur kommerziellen
Zwecke. Orthoservice behilt sich das Recht vor, diese entsprechend seinen Anforderungen zu
andern.

- The descriptions and images in this document are for example and commercial purposes only.
Orthoservice reserves the right to modify them according to its needs.

- Les descriptions et les images de ce document sont a titre d’exemple uniquement et a des fins
commerciales. Orthoservice se réserve le droit de les modifier en fonction de ses besoins.

- OnucaHus 1 U306paxeHus, NpeAcTaBeHHbIe B 3TOM AOKYMEHTE UMEIOT NPUMEPHDIi

1 KOMMepyeckuii xapakTep. KomnaHus Orthoservice 0cTaBnsieT 3a co60ii NpaBo BHOCUTb
M3MeHeHus Npy Heo6X0AUMOCTH.

- Le descrizioni e le immagini presenti in questo documento sono a mero scopo esemplificativo e
commerciale. Lazienda Orthoservice si riserva il diritto di modificarle in base alle proprie necessita.
- Opisy oraz zdjecia wykorzystane w niniejszym dokumencie maja wytacznie charakter przyktadowy
i stuzg celom zwigzanym z dystrybucja produktu. Orthoservice zastrzega sobie prawo do ich
modyfikacji zgodnie z wtasnym zapotrzebowaniem.

[T] Ce A

Headquarter: ORTHOSERVICE AG

Via Milano 7 - CH-6830 Chiasso (TI) - Switzerland
Tel. 0041 (0) 91 822 00 88 - Fax 0041 (0) 91 822 00 89
info@orthoservice.com - www.orthoservice.com
Niederlassung Deutschland: Orthoservice Deutschland GmbH
FlugstraRe 8 - D-76532 Baden-Baden - Deutschland
Tel. 0049 (0) 7221 991 39 11 - Fax 0049 (0) 7221 991 39 13
info@orthoservice.de - www.orthoservice.de
Siedziba w Polsce: ORTHOSERVICE POLSKA Sp. z 0.0.
ul. Warszawska 416a - 42-209 Czestochowa Polska
Tel.: +48 (0) 34 340 13 10 - (NIP): 9492246785
www.orthoservice.pl - inffo@orthoservice.pl
Sede italiana: RO+TEN S.r.l.
Sede legale: Via Marco De Marchi, 7 - 120121 Milano (M) - Italia
Sede operativa e amministrativa:
Via Comasina, 111 - -20843 Verano Brianza (MB) - Italia
Tel. 0039 039 601 40 94 - Fax 0039 039 601 42 34
info@roplusten.com - www.roplusten.com

Societa soggetta a Direzione e Coordinamento '
(art. 2497bis CC): Orthoservice AG (CH)

6830 Chiasso (Tl) - Switzerland
ORTHOSERVICE
RO+TEN

Take care feel better
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ANATOMICAL BREATHABLE
FIT

— e BITTE DIE VORLIEGENDE ANLEITUNG SORGFALTIG LESEN UND AUFBEWAHREN
Knochelbandage

KONFORMITATSERKLARUNG

Die ORTHOSERVICE AG erklart, in seiner Funktion als Hersteller, in alleiniger Verantwortung, dass dieses vorliegende
Medizinprodukt der Klasse | angehort und gemaR den Anforderungen der EU-Verordnung 2017/745 (MDR) hergestellt
wurde. Die vorliegende Anleitung wurde unter Anwendung der vorgenannten Verordnung erstellt. Sie dient dazu, den
ordnungsgemaRen und sicheren Gebrauch des Medizinprodukts zu gewéhrleisten.

WARENZEICHEN DER MATERIALIEN
Velcro® ist eine eingetragene Warenmarke von Velcro Industries B.V.

VORSICHTSMASSNAHMEN FUR DIE ANWENDUNG

Es wird empfohlen, dass der vom Produkt ausgeiibte Druck nicht auf die Teile des Korpers einwirkt, die Verletzungen,
Schwellungen oder Tumeszenzen aufweisen. Es ist ratsam, das Produkt nicht zu fest anzuziehen, um keine iibermaRigen,
lokalen Druckstellen zu erzeugen und keine Kompression der darunterliegenden Nerven und/oder BlutgefaBe auszuldsen. Es
ist ratsam, ein Kleidungsstiick zu tragen, das den direkten Kontakt mit der Haut vermeidet. Bei Bedenken zur Anwendung des
Produkts bitte an einen Arzt, Physiotherapeuten oder Orthopadietechniker wenden. Bitte sorgféltig das Innenetikett mit der
Material-Zusammensetzung des Produkts lesen. Das Produkt sollte nicht in der Nahe von offenem Feuer oder (ref. 33181)
starken elektromagnetischen Feldern verwendet werden. Nicht bei direktem Kontakt mit offenen Wunden auftragen.

ANWENDUNGSHINWEISE

Es ist ratsam, dass das Produkt, das fiir die unten aufgefiihrten spezifischen Indikationen bestimmt ist, von einem Arzt
oder Physiotherapeuten verschrieben und von einem Orthopédietechniker entsprechend den individuellen Bediirfnissen
angepasst wird. Um die Wirksamkeit, Vertraglichkeit und korrekte Funktionalitdt zu gewahrleisten, muss die Applikation
mit groBter Sorgfalt durchgefiihrt werden. Keinesfalls darf die vom Arzt/Physiotherapeuten/Orthopadietechniker
vorgenommene Einstellung verandert werden. Bei nicht bestimmungsgemafer Anwendung oder Einstellung erlischt die
Haftung des Herstellers. Die Orthese ist nur fiir den Gebrauch durch einen einzigen Patienten bestimmt, andernfalls
tibernimmt der Hersteller keine Haftung gemaR der Verordnung fiir Medizinprodukte. Bei iiberempfindlichen Personen
kann es bei direktem Hautkontakt zu RGtungen oder Reizungen kommen. Bei Auftreten von Schmerzen, Schwellungen,
Tumeszenzen oder anderen anormalen Reaktionen bitte sofort an den eigenen Arzt wenden und, in besonders
schwerwiegenden Fillen, die Tatsache dem Hersteller und der zustindige Behdrde in eigenen Land melden. Die
orthopddische Wirksamkeit des Produktes ist nur dann gewahrleistet, wenn alle seine Komponenten verwendet werden.

AUSWAHL/GROSSEN

Artikelnummer REF.33137

GroBen S M L XL
Knochelumfang cm 15/20  20/25  25/30  30/36
Farbe grau

beidseitig anwendbar

Artikelnummer REF.33181

GroBen S M L XL
U] TR SIETEEL NS I 26/29  29/32  32/35  35/38
Farbe grau

beidseitig anwendbar

ENTRETIEN

2 Nicht bleichen X Keine chemische Reinigung

& Nicht biigeln B Nicht im Trockner trocknen

W Waschanweisung: Handwésche bis 30° C mit neutraler Seife. Nicht direkt an Hitzequellen trocknen
lassen.

Das Produkt und seine Bestandteile nach dem Gebrauch sachgerecht entsorgen.

ZWECKBESTIMMUNG

Die Sprunggelenkorthese Malleoskill 37/81 ist ausschlieBlich fiir die orthetische Versorgung des oberen und unteren
Sprunggelenkes einzusetzen. Einsatzbereich ist das Sprunggelenk und der FuR.
MATERIALIEN

Grundkorper: Polyester, Elastan.

INDIKATIONEN

MalleoSkill37

« Stauchungstraumata des Tibiotarsus 1. Grades

« Tendinopathien des Spanns und der Peronealsehnen

MalleoSkill31

« Konservative Behandlung nach Distorsionen Grad Il

« Akute Tendinopathien

« Postoperative Rehabilitation

« Unterstiitzt die Wiederaufnahme von sportlichen Aktivitdten nach Distorsionen Grad Il und Il
« Chronische Gelenkschmerzen bedingt durch Sprunggelenksarthrose
KONTRAINDIKATIONEN

Zur Zeit keine bekannt

EIGENSCHAFTEN
MalleoSkill37
+ Aufbau aus Gewebe BreathSkill:
- weich und atmungsaktiv
- 3D-Verarbeitung
- AuBenseite aus besonders widerstandsfahigem Spezialnetzgewebe
« Riickseite aus CompresSkill:
- Elastisches Mehrfaser-Kompressionsgewebe
- Extraflaches, superbequemes Profil
- Optimal anpassungsfahig
- Liegt perfekt am Bein an
« Offnung an der Ferse
MalleoSkill81
Aus atmungsfahigem BreathSkill Gewebe
Gewebe iiber dem Spann aus CompresSkill
Offnung an der Ferse
Spiralstébe an beiden Seiten zur Verstarkung
Uberkreuzte Riemchen am FuBhals, die unter der Sohle und zuriick zu den FuBknochen gefiihrt werden, um optimale
Stabilitat zu gewahrleisten. Verschluss mit Klettband
Oberer Verschlussriemen mit Klettband

ANLEGEN

MalleoSkill81

1 Alle Klettverschliisse 6ffnen und provisorisch locker schlieBen.

2 Die Bandage iiber den FuR ziehen, so dass sich die Ferse genau in der Fer
Fixierklettverschluss schlieBen (Abb. A).

3 Positionieren des Klettverschlusses auf der Innenseite:
- das gendhte Klettband medial greifen, iiber den FuBspann fiihren und zur Gegenseite und nach unten hin ziehen (Abb.B);
- unter der FuBsohle vor der Ferse durchfiihren, spannen und senkrecht iiber dem Innenkndchel schlieBen (Abb.C und D).

4 Positionieren des seitlichen Klettverschlusses:
- das genahte Klettband seitlich greifen, iiber den FuBspann fiihren und zur Gegenseite und nach unten hin ziehen (Abb.E);
- unter der FuBsohle vor der Ferse durchfiihren und vertikal iiber dem AuRenkndchel schlieRen (Abb. F und G).

5 Die beiden Enden des Gurts durch die entsprechende Schnalle ziehen, symmetrisch mit beiden Handen spannen und
das Klettband fixieren (Abb. H).

MalleoSkill37

1 Kndchelbandage so anlegen, dass der Einsatz aus CompresSkill (orangefarbener Streifen oben) hinten liegt (Abb. 1).

2 Knéchelbandage so positionieren, dass die Ferse mittig in der Offnung liegt (Abb. L).
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Bl PLEASE READ THESE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND KEEP THEM
Ankle support

DECLARATION OF CONFORMITY

As the manufacturer, ORTHOSERVICE AG declares, under its sole responsibility, that this is a class | medical device that
has been manufactured and assessed, according to the EU Regulation 2017/745 (MDR). These instructions have been
drawn up in application of the aforementioned Regulation. They are intended to ensure an adequate and safe use of the
medcal device.

TRADEMARKS OF MATERIALS
Velcro® is a registered trademark of Velcro Industries B.V.

SAFETY PRECAUTIONS

We recommend that the pressure exerted by the device does not act on parts of the body with wounds, swelling, or welts.
It is advisable to not over tighten the device so as to avoid generating areas of excessive local pressure or the compression
of underlying nerves and/or blood vessels.

Furthermore, we recommend wearing a garment to avoid direct contact with the skin. If in doubt on how to apply the device,
contact a doctor, physiotherapist, or an orthopedic technician.

Read the product composition on the internal label carefully. The device should not be worn in the vicinity of open flames
or (ref. 33181) strong electromagnetic fields. Do not apply in direct contact with open wounds.

WARNINGS

It is advisable that the device, designed for the specific indications as set out below, be prescribed by a doctor or a
physiotherapist and applied by an orthopedic technician, according to the specific needs of the patient.

To ensure effectiveness, tolerability, and proper functioning, the application must be carried out with the utmost care.
Never alter the adjustment made by the doctor/physiotherapist/ or orthopedic technician.

The responsibilities of the manufacturer shall lapse in case of inappropriate use or adaptation.

The orthosis is made and to be used by only one patient.

Should the orthosis be inappropriately used, the manufacturer declines all responsibility, as provided by the regulation
for medical devices.In hypersensitive individuals, direct contact with the skin may cause redness and irritation. In case of
pain, swelling, welts, or any other adverse reaction, contact your doctor inmediately, and in case of a particularly severe
adverse event, report the incident to the manufacturer and the competent authority of your country. The effectiveness of
the orthopedic product is only guaranteed when all the components are properly in use.

SELECTION/SIZE

Code REF.33137

Size S M L XL
Ankle circumf. cm 15/20  20/25  25/30  30/36
Colour grey

fits right and left

Code REF.33181

Size S M L XL
(WIS CRGY N I 26/29 29/32  32/35  35/38
Colour grey

fits right and left

MAINTENANCE
2¢ Do not bleach X No chemical cleaning
2 Do notiron B Do not tumble-dry
W& Washing instructions: hand wash at max. 30° C with neutral soap.
Dry away from heat sources.
Do not dispose of the product or any of its components into the environment.

INDICATIONS

MalleoSkill37

+ 1stdegree tibiotarsal sprains

« Peroneal or instep tendinopathy

MalleoSkill81

« Conservative treatment after distortions grade Il

« Acute tendinopathies

« Post-surgical rehabilitation

« Aid to resuming sporting activity after grade 2 and 3 sprain trauma
« Chronic joint pain caused by tibiotarsal arthrosis

CONTRAINDICATIONS
Currently no known

FEATURES AND MATERIALS
MalleoSkill37
« BreathSkill fabric support:
- soft and breathable
- 3D weave
- outer shell in special mesh weave for improved resistance
+ CompresSkill on the back of the support:
- elastic and compressive multifibre yarn
- Ultra-low-profile, discomfort-free design
- maximum adaptability
- perfect snug fit around the limb
« Open heel
MalleoSkill81
Main fabric BreathSkill
CompresSkill instep
Open heel
Spiral support splints on both sides
Crossover instep straps with Velcro® fastenings pass under the sole of the foot and around the malleoli for maximum
stability
Fastens at the top with a Velcro® strap

PUTTING ON THE APPLIANCE
MalleoSkill81
1 Open all Velcro® closures and temporarily close them slightly.
2 Pull the bandage over the foot so that the heel is exactly in the middle of the heel opening, and subsequently close the
Velcro® closure strap (fig. A).
3 Positioning of the Velcro® closure on the inside:
- grip the sewn Velcro® strap medially, guide over the instep and pull downwards to the opposite side (fig. B);
- guide under the sole of the foot before the heel, tension and close vertically above the inner ankle (fig. C and D).
4 Positioning of the lateral Velcro® closure:
- grip the sewn Velcro® strap laterally, guide over the instep and pull downwards to the opposite side (fig. E);
- guide under the sole of the foot before the heel and close vertically above the outer ankle (fig. F and G).
5 Pass the two ends of the safety strap through the corresponding buckle, pull symmetrically with both hands, and
secure with the Velcro® fastening (fig. H).
MalleoSkill37
1 Slide on the ankle support ensuring that the CompresSkill insert is at the back with the orange stripe at the top (fig. ).
2 Position the ankle support so that the heel is centred in the heel opening (fig. L).

I] LIRE ATTENTIVEMENT CES INSTRUCTIONS ET LES CONSERVER

Chevilliere

DECLARATION DE CONFORMITE

En qualité de fabricant, ORTHOSERVICE AG déclare sous sa responsabilité exclusive que ce produit est un dispositif
médical de Classe | et qu'il a été réalisé conformément aux conditions requises par le Réglement UE 2017/745 (MDR).
Ces instructions ont été rédigées en accord avec ledit réglement et ont pour but de garantir I'utilisation correcte et sire
du dispositif médical.

MARQUES COMMERCIALES DES MATERIAUX
Velcro® est une marque enregistrée de Velcro Industries B.V.

PRECAUTIONS D’UTILISATION

Veiller a ce que la pression exercée par le dispositif n‘agisse pas sur les parties du corps présentant des |ésions, enflures
ou tuméfactions. Il est conseillé de ne pas trop serrer le produit, afin de ne générer aucune zone de pression locale
excessive et d'éviter la compression des nerfs et/ou des vaisseaux sanguins. Il est préférable de porter l'orthése sur un
vétement, en évitant le contact direct avec la peau. En cas de doute sur les modes d'application, contacter un médecin,
un kinésithérapeute ou un technicien orthopédiste. Lire attentivement la composition du produit sur I'étiquette située a
I'intérieur. Ne pas exposer le produit a une flamme ouverte ou (ref. 33181) a des champs magnétiques importants.

Ne pas appliquer en contact direct avec des plaies ouvertes.

AVERTISSEMENTS

Le produit étant spécifiquement congu pour les indications reportées ci-dessous, il est conseillé de l'utiliser sur
prescription d’'un médecin ou d'un kinésithérapeute et de le faire appliquer par un technicien orthopédiste, conformément
aux exigences individuelles. Afin de garantir son efficacité, sa capacité a étre toléré et son bon fonctionnement, le produit
doit absolument étre appliqué avec le plus grand soin. Ne modifier en aucun cas le réglage effectué par le médecin/
kinésithérapeute/technicien orthopédiste. En cas d'utilisation ou d’adaptation inappropriée, le fabricant ne sera pas
tenu responsable. Lutilisation de l'orthése est prévue pour un seul patient a la fois ; dans le cas contraire, le fabricant
décline toute responsabilité, conformément aux dispositions du reglement relatif aux dispositifs médicaux. Pour les sujets
hypersensibles, le contact direct avec la peau pourrait causer des rougeurs ou des irritations. En cas d'apparition de
douleurs, enflures, tuméfactions ou en cas de toute autre réaction anormale, s'adresser inmédiatement a son médecin et,
en cas de probléme particulierement grave, signaler le fait au fabricant et a l'autorité compétente de son pays. Lefficacité
orthopédique du produit n'est garantie que lorsqu'il est utilisé avec tous ses composants.

SELECTION/TAILLES

Code REF.33137

Mesure S M L XL
Circonf. cheville cm 15/20  20/25  25/30  30/36
Colour gris

ambidextre

Code REF.33181

Mesure S M L XL
Circumf. col du pied -

| 26/29  29/32 32/35 35/38
Colour gris

ambidextre

ENTRETIEN

2% Ne pas blanchir X Pas de nettoyage chimique

2 Ne pas repasser B Ne pas sécher en séchoir

W Instructions de lavage : lavage a la main jusqu'a 30° C avec du savon neutre, ne pas sécher a
proximité de sources de chaleur.

Lorthése et ses composants doivent étre éliminés en respectant les normes environnementales.

INDICATIONS

MalleoSkill37

+ Entorses tibio-tarsiennes de type |

+ Tendinopathie du cou-de-pied et des péroniers

MalleoSkill81

+ Traitement conservateur aprés distorsions de degré Il

+ Tendinopathies aigiies

+ Rééducation postopératoire

+ Soutien de la reprise d'activités sportives aprés distorsions de degré Il et Il
+ Arthralgies chroniques dues a une arthrose des articulations tibiotarsiennes

CONTRE-INDICATIONS
Aucune connue a ce jour

CARACTERISTIQUES ET MATERIAUX
MalleoSkill37
+ Structure en tissu BreathSkill:
- souple et respirant
- texture en 3D
- couverture extérieure avec texture spéciale a résille pour une meilleure résistance
+ Partie postérieure en CompressSkill:
- Fil multifibre élastique et compressif
- Profil extrémement bas antifatigue
- Adaptabilité maximale
- Parfaite adhérence au membre
+ Ouverture au niveau du talon
MalleoSkill81
+ Structure en tissu BreathSkill aéré
+ Cou-de-pied en CompresSkill
Ouverture au niveau du talon
Baleines de renfort en spirale sur les deux cotés
+ Sangles croisées sur le cou-de-pied, passage sous la plante et retour sur les malléoles, pour un maximum de stabilité ;
avec fermeture en Velcro®
Sangle de fermeture supérieure en Velcro®

ENFILAGE

MalleoSkillg1

1 Ouvrir toutes les bandes Velcro® et les refermer provisoirement sans serrer.

2 Enfiler le bandage sur le pied, de sorte que le talon se trouve exactement dans I‘ouverture prévue a cet effet ; ensuite, fermer
la bande Velcro® de fixation (Fig. A).

3 Positionnement de la bande Velcro® sur la face interne :
- attraper la bande Velcro® cousue par le miliey, la faire passer par-dessus le coup de pied et sur le coté opposé, puis la tirer
vers le bas (Fig. B);
- la faire passer sous la plante du pied devant le talon, la tendre puis la fermer verticalement au-dessus de la malléole interne
(Fig. C et D).

4 Positionnement de la bande Velcro® sur le coté :
- attraper la bande Velcro® cousue par le c6té, la faire passer par-dessus le coup de pied et sur le coté opposé, puis la tirer
vers le bas (Fig. E) ;
- la faire passer sous la plante du pied devant le talon, la tendre puis la fermer verticalement au-dessus de la malléole externe
(Fig. F et G).

5 Enfiler les deux extrémités de la sangle de sécurité dans la boucle correspondante, tirer symétriquement avec les deux mains
et fixer a 'aide du Velcro® (fig. H).

MalleoSkill37

1 Enfiler la chevillére de sorte que I'insert en CompresSkill (avec la ligne orange située en haut) soit positionné a I'arriere (fig. I).

2 Positionner la chevillére de sorte que le talon soit centré sur 'ouverture calcanéenne (fig. L).

I] LEGGERE ACCURATAMENTE LE PRESENTI ISTRUZIONI E CONSERVARLE

Cavigliera

DICHIARAZIONE DI CONFORMITA

Quale fabbricante, la ORTHOSERVICE AG dichiara, sotto la propria unica responsabilita, che il presente dispositivo
medico & di classe | ed & stato fabbricato secondo i requisiti richiesti dal Regolamento UE 2017/745 (MDR). Le presenti
istruzioni sono state redatte in applicazione del Regolamento sopra menzionato. Esse hanno lo scopo di garantire un
utilizzo adeguato e sicuro del dispositivo medico.

MARCHI COMMERCIALI DEI MATERIALI
Velcro® & un marchio di fabbrica registrato di Velcro Industries B.V.

PRECAUZIONI D'USO

Si raccomanda che le pressioni esercitate dal dispositivo non agiscano su parti del corpo che presentano ferite, gonfiori
o tumefazioni. E consigliabile non stringere eccessivamente il prodotto per non generare zone di pressione locale
eccessiva o la compressione di nervi e/o vasi sanguigni sottostanti. E consigliabile indossare un indumento, evitando il
contatto diretto con la pelle. In caso di dubbio sulle modalita di applicazione, rivolgersi ad un medico, un fisioterapista o
un tecnico ortopedico. Leggere attentamente la composizione del prodotto sull'etichetta interna.

E consigliabile non indossare il dispositivo in vicinanza di fiamme libere o (REF.33181) forti campi elettromagnetici.
Non applicare a contatto diretto con ferite aperte.

AVVERTENZE

E’ consigliabile che il prodotto, studiato per le specifiche indicazioni sotto riportate, venga prescritto da un medico o da
un fisioterapista e applicato da un tecnico ortopedico, in conformita alle esigenze individuali. Per garantirne I'efficacia, la
tollerabilita e il corretto funzionamento & necessario che I'applicazione venga effettuata con la massima cura.

Non alterare assolutamente la regolazione effettuata dal medico/fisioterapista/tecnico ortopedico.

La responsabilita del fabbricante decade in caso di utilizzo o adattamento inappropriato.

Lortesi & fatta per I'utilizzo da parte di un solo paziente; in caso contrario il fabbricante declina ogni responsabilita, in
base a quanto previsto dal regolamento per i dispositivi medici. In soggetti ipersensibili il contatto diretto con la pelle
potrebbe causare rossori o irritazioni.

In caso di comparsa di dolori, gonfiori, tumefazioni o qualsiasi altra reazione anomala, rivolgersi inmediatamente al
proprio medico e, in caso di particolare gravita, segnalare il fatto al fabbricante e all'autorita competente del proprio
Stato. Lefficacia ortopedica del prodotto é garantita solo con I'utilizzo di tutte le sue componenti.

SCELTA/DIMENSIONI

Codice REF.33137

Taglia S M L XL
Circonf. caviglia cm 15/20  20/25 25/30  30/36
Colore grigio

ambidestro

Codice REF.33181

Taglia S M L XL
Circonf. collo del piede

s 26/29 29/32 32/35 35/38
Colore grigio

ambidestro

MANUTENZIONE

2 Noncandeggiare I Pulizia chimica non consentita

2 Non stirare B Non asciugare in asciugatrice

W& Istruzioni per il lavaggio: Lavaggio a mano fino a 30°C con sapone neutro; lasciare asciugare lontano
da fonti di calore

Non disperdere nell'ambiente il dispositivo né alcuna sua componente.

INDICAZIONI

MalleoSkill37

« Traumi distorsivi della tibio tarsica di | grado

+ Tendinopatie del collo del piede e dei peronei

MalleoSkill81

+ Trattamento conservativo in seguito a traumi distorsivi di Il grado

+ Tendinopatie acute

+ Recupero funzionale post-chirurgico

+ Coadiuvante nella ripresa dell'attivita sportiva in postumi traumi distorsivi di Il e Ill grado

+ Artralgie croniche su base artrosica della tibio-tarsica

CONTROINDICAZIONI

Al momento nessuna conosciuta

CARATTERISTICHE E MATERIALI

MalleoSkill37

Struttura in tessuto BreathSkill:

- morbido e traspirante

- tessitura in 3D

- copertura esterna in speciale trama a rete per una maggiore resistenza

Parte posteriore in CompresSkill:

- Filato multifibra elastico e compressivo

- Bassissimo profilo anti-fastidio

- Massima adattabilita

- Perfetta aderenza all'arto

+ Apertura al tallone
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+ Struttura in tessuto BreathSKkill:

- morbido e traspirante

- tessitura in 3D

- copertura esterna in speciale trama a rete per una maggiore resistenza

Collo del piede in CompresSkill:

- Filato multifibra elastico e compressivo

- Bassissimo profilo anti-fastidio (flessione della caviglia)

- Massima adattabilita

- Perfetta aderenza all'arto

Apertura al tallone

Stecche a spirare di rinforzo su entrambi i lati

+ Cinturini ad incrocio sul collo del piede, passaggio sotto la pianta e ritorno sui malleoli per la massima stabilita; con

chiusura a Velcro®

Cinturino di chiusura superiore a Velcro®

APPLICAZIONE
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1 Aprire tutti i velcri e richiuderli provvisoriamente su loro stessi.

2 Infilare il piede nella parte tubolare della cavigliera in modo che il tallone si collochi perfettamente nell'apertura
calcaneare e chiudere il Velcro® di posizionamento (fig. A).

3 Posizionare il cinturino a Velcro® mediale:
- afferrare il cinturino cucito medialmente e tenderlo, al di sopra del dorso del piede, verso il lato opposto e verso il
basso (fig. B);
- farlo scorrere sotto la pianta del piede a ridosso del tallone, tenderlo e chiuderlo in posizione verticale al di sopra
del malleolo mediale (fig. C e D).

4 Posizionare il cinturino a Velcro® laterale:
- afferrare il cinturino cucito lateralmente e tenderlo, al di sopra del dorso del piede, verso il lato opposto e verso il
basso (fig. E);
- farlo scorrere sotto la pianta del piede a ridosso del tallone, tenderlo e chiuderlo in posizione verticale al di sopra
del malleolo laterale (fig. F e G).

5 Infilare i due terminali della cinghia di sicurezza nella corrispondente fibbia, tirare simmetricamente con le due mani
e fissare a Velcro® (fig. H).
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1 Infilare la cavigliera in modo che I'inserto in CompresSkill (con la riga arancione in alto) sia posizionato
posteriormente (fig. ).

2 Posizionare la cavigliera in modo che il tallone sia centrato nell'apertura calcaneare (fig. L).



