B LUDZU, UZMANIGI IZLASIET UN SAGLABAJIET INSTRUKCIJAS
REF. 500/510 (short) Pastaigu zabaks ar piepiSamu gaisa polstergjumu ( airstep walker - lat.)

ATBILSTIBAS DEKLARACIJA

RaZotajs ORTHOSERVICE AG ar pilnu atbildibu pazino, ka Sis izstradajums ir | klases medicinas ierice
un tas ir razots un novértéts saskana ar ES Noteikumiem 2017/745 (MDR). Sis lieto$anas instrukcijas
ir sagatavotas saskana ar iepriek$ minéto Noteikumu prasibam. Tas merkis ir nodroSinat atbistosu un
dro$u mediciniskas ierices lietoSanu.

MATERIALU PRECU ZIMES
Velcro® ir Velcro Industries B.V. registréta precu zime.

DROSIBAS PASAKUMI

lesakam izvietot izstradajumu ta, lai tas nespiestu uz kermena dalam, uz kuram ir brices, pietikumi
vai piepampumi. Izstradajumu rekomendéjam nepievilkt parak ciesi, lai izvairitos no spiediena punktu
veidoSanas, vai zem ta esoSo nervu vai asinsvadu saspieSanas. leteicams valkat izstradajumu virs
ap@érba, izvairoties no tiesas saskares ar adu.

Ja rodas Saubas par izstradajuma izmanto$anu, sazinieties ar arstu, fizioterapeitu vai ortopédu -
tehniki. Lidzu, uzmanigi izlasiet izstradajuma sastavu uz birkas iekSpuse. lerici nedrikst lietot atklatas
liesmas vai stipru elektromagnétisku lauku tuvuma. Nelietot tie$a saskaré ar atvértam briicém.

BRIDINAJUMI

Izstradajumu iesakam izmantot tikai medicinisku indikaciju gadijuma péc arsta vai fizioterapeita
noradijuma, saskana ar zemak izklastito, un tas jauzliek ortopédam - specialistam, atbilstosi pacienta
individualam vajadzibam. Lai nodrosinatu efektivitati, panesamibu un pareizu darbibu, ierice ir jauzliek
|oti piesardzigi.

Nekada gadijuma nedrikst mainit arsta/fizioterapeita/ vai ortopéda - tehnika veiktos iestatijumus.
RaZotajs nenes atbildibu gadijuma ja izstradajums tiek pielietots vai uzstadits neatbilstosi.
Izstradajumu paredzéts lietot tikai vienam pacientam. Ja ortoze tiek lietota neatbistosi, raZotajs
neuznémas atbildibu vai saistibas saskana ar medicinas izstradajuma instrukcijam.

Pacientiem ar paaugstinatu jutibu tie§s kontakts ar adu var izraisit apsartumu vai kairinajumu.

Sapju, pietdkumu, piepampumu vai jebkadu neparastu reakciju gadijuma nekavéjoties sazinieties
ar savu arstu, bet pasi smagu nevélamu notikumu gadijuma, zinojiet par notikumu razotajam un
kompetentam iestadém jusu valsti. Izstradajuma ortopédiska efektivitate var tikt garantéta tikai ja
pielieto visas ta dalas.

IZVELE/IZMERS

Artikuls REF.500/510(short)

lzmérs S M L
Apavu izmers 35/39 39/44 >44
Krasa peléka

Piemérots abam kajam

KOPSANA
2 Nebalinat % Kimiski netirit
2 Negludinat B Nezaveét zavetaja

® Tikai vienam pacientam W& Mazgasanas instrukcijas:
+ Polster&jums: mazgat ar rokam lidz max.30°C, pielietojot maigas ziepes; ripigi izskalot.
Zavét prom no siltuma avotiem.
+ Cietas dalas: tirit ar stkli kas Tr iemérkts remdena ddenf ( lidz max.30°C).Nosusinat ar dranu.
Izstradajumu un ta dalas izmest tikai ipasi paredzétajas vietas.

INDIKACIJAS
+ Pofites lizumu konservativa arstéSana
Smagi sastiepumi (3.pakapes)
+ Potites lizumu osteosintézes pécoperacijas faze
+ Pofites saiSu un Ahileja cipslas tenorafijas rekonstrukcijas
- Stabili pedas, potites, stilba kaula un fibulas distala lazumi

ISONTRINDIKT\CIJAS
Sis ortozes lieto$ana ir ieteicama tikai tad, ja ir dokumenteéts, ka lizums ir stabils un ka pastav
pienemamas lenka un rotacijas neatbilstibu robezas.

RAKSTURLIELUMI UN MATERIALI

« Stiprinosie apvalki priek§pusé un aizmuguré, lielakai stabilitatei

+ Piepusamais gaisa polsteris optimalai piegulésanai pie ekstremitates uzlabotai stabilitatei
Struktdra no vieglas, izturigas plastmasas

PIRMA UZLIKSANA - INSTRUKCIJA i\RSTAM/TEHNIKIM-ORTOPEDAM

1 Atveriet visas siksnas un izplatiet tas atseviski (aizmuguré).Piestipriniet tos uz laiku uz sevis.
Nonemiet polster&jumu plastmasas zabaka iek$pusé un atveriet to.

2 Uzlieciet polster&jumu ta, lai papédis stingri balstitos pret aizmuguréjo daju un péc tam aizveriet,

izmantojot Velcro® stiprinajumu (zim.A).

Uzlieciet plastmasas zabaku uz kajas no apaksas, izplatot plastmasas $inu (zim.B).

4 Novietojiet to t3, lai Sina batu vertikali nocentréta uz potites (zim.C).

5 Aizveriet Velcro® siksnas, sakot no tam, kas ir vistuvak kajas pirkstiem (zim.D) un virzoties uz
augsu (zim.E).

6 Pieplst gaisa spilventinus (zZim.F un G) un nodrosinat értu uzstadisanu.Uzpst: ievietojiet
mazo stikni (zim.H) ar atveri IN vélamaja varsta un piepumpgjiet gaisu izmantojot sikni.
Izlaist gaisu:ievietojiet mazo siikni ar atveri OUT vélamaja varsta. Pec tam ir iesp&jams aktivi
izmantot siikni, lai izsiknétu gaisu vai atstatu to vieta un nospiestu uz pollstergjuma Iidz ta
pilnigai iztukSosanai.Norikotajam veselibas apriipes personalam jaiemaca pacientam , ka iegat
piemeérotibu, komfortu un atbilstoSu gaisa kompresiju gadijumos kad pacientam vélak bus pasam
atkartoti jauzliek zabaku.

7 Ja nepieciesams, izmantojiet pievienoto papildu polstergjumu lai pielagotos pacienta kajai (zim.l).

w

Uzmanibu: Nonemiet zabaku tikai tad, ja to ir noteicis veselibas apriipes specialists (lai nonemtu
zabaku, ievérojiet iepriek$ minéto secibu apgriezta virziena).

- Saja dokumenta ietvertie apraksti un attéli ir paredzéti tikai ilustrativiem un komercialiem mérkiem.
Orthoservice patur tiesibas tos mainit atbilstosi savam vajadzibam.

S NPOYNTAMTE YBAXHO LAHY IHCTPYKLLIIO | 3BEPIFARTE ii

REF. 500/510 (KopoTKwuii) TyTop-406iTOK Ha roMiNnKOBOCTONHMUIi CYrno6, 3 NHeBMaTHYHOIO
nigknagkoio

AEKNAPALIA NPO BIANOBIAHICTDb Bl BAPOBHUKA

Bupo6Huk B oco6i komnanii ORTHOSERVICE AG 3asiBsie Npo CBOK BUHATKOBY BiANOBIAaNbHICTb, L0 Lie
MeAUYHUIA BUPI6 Knacy |, Ta BUroTOBNEHMii BigNOBIAHO A0 BUMOr Pernamenty €C 2017/745 (EU MDR).
Lli iHcTpyKUiT 6ynun NigrotoBneHi BiANOBIAHO O OCHOBOMONOXHUX NPUHLMMIB, 3raflaHnx BuLie. BoHn
npu3HayeHi Ans 3a6e3neyeHHs HaneXHoro Ta 6e3neyHoro BUKOPUCTaHHS MeANYHOTO BUPOGY.

TOProBl MAPKW MATEPIANIB
Velcro® - e 3apeecTpoBaHa ToproBa Mapka komnanii Velcro Industries B.V.

3AMOBDKHI 3AX0U

Harpyra, o CTBOPIOETbCA BUPOGOM, He MOBMHHA 3[aBNIOBATU MOLKOAXEHI AiNAHKN LWKipy a6o
npunyxnocTi. He pekoMeHAyeTbCA 3aHaATO NepeTaAryBati BUPI6, W06 YHUKHYTH HebaxaHoro TUCKY Ha
HEPBOBI Ta CYAWHHI 3aKiHYeHHs. PeKOMEHAYETbCA OAAraTH BUPI6 HA GABOBHAHY Maliky, W06 YHUKHYTH
NPAMOr0 KOHTAKTY 3i WKipoto.

Y pasi BUHUKHEHHSI CYMHIBIB y 3acTOCYyBaHHi BUPOGY 3BEpHITbCA A0 Nikaps, disioTepanesTa, TeXHiKa-
opTonefa. YBaxHo o3HailoMTecs 3i CKNafioM BUPOGY, KWii BKa3aHWii Ha BHYTPILHIl eTuKeTui.

He pekoMeHAYETbCS OAAraTW BUPIG Mo61M3y BiAKPUTOTO BOTHKO abo MOTYXHUX €NeKTPOMarHiTHUX
Mxepen. He sactocosyBaTi Npu NPAAMOMY KOHTAKTi 3 BiAKpUTUMU paHaMu.

MONEPEAXXEHHA

Lleit MeguuHWii BUPi6 NOBUHEH 6YTW BUNUCaHMIi Nikapem a6o didioTepaneBTOM i HaKnaAeHuii TexHiKoM-
OpTONeAOM BIANOBIAHO A0 iHAMBIAyanbHUX NOTPe6 nauieHTa. [paBuUNbHE 3acTocyBaHHsS BUPOGY
HeoOXifHe Ans 3abesneyeHHs i#oro epeKTUBHOCTI. YCi 3MiHM KOHCTPYKLii MaloTb 6YTM NpusHayeHi
nikapem/¢isioTepaneBToM/TeXHiKOM-OpTONeAoM. BMPOGHMK He Hece BianoBiganbHocTi y pasi
HeHaneXHoro BUKOPUCTaHHs BUPOBY. PeKOMEHAYETbCS BUKOPUCTOBYBATH TiNlbKW NS OAHOTO NALLiEHTa,
iHaKwWe BUPOBHUK 3HIMae 3 cebe GyAb-AKY BiANOBIAANbHICTb, 'PYHTYIOUUCH HA BUMOTaX 0 MEAUYHUX
BUPOGIB. Y rinepuyTnuBUX nauieHTiB npu 6eanocepeHbOMY KOHTAKTI 3i WKIPO MOXYTb BUHUKHYTU
NOYEPBOHIHHA abo noppasHeHHs. Y pasi BUHUKHEHHSI 60NbOBUX BiAYYTTIB, HabpAKiB, npunyxnocTei
HeraiiHo 3BepHITbCA 10 CBOTO Nikaps, i 3@ HAasIBHOCTI Cepiio3HNX HacMiAKiB NpoiHhopMyBaTh BUPOBHMKA
Ta KOMMNETeHTHi OpraHu y BiAMOBiAHIN KpaiHi. EQeKTUBHICTb MeauyHoro Bupoby Gyse 3abesneyeHa
Nuwe y pasi BAKOPUCTAHHA BCiX HOr0 KOMMOHEHTIB.

TABNINLA PO3MIPIB

Kog REF.500/510(kopoTKMii)

Posmip S M L
Posmip B3yTTA 35/39 39/44 >44
Konip cipuii

MipxopuTb ANA niBoi Ta Npasol

[nornaj 3A BUPO6OM
A He Big6inosaty & He nipaaBath XiMiYHOMY YULLEHHIO
2 He rnagutu B He cywnTh B CyWwnbHiA MawwnHLi
® Tinbku 0fuH KopUCTyBay W IHCTPYKLi 3 MpaHHs:
« MNipknagka: PyyHe MUTTS BoAO Npu Temnepatypi Ao 30°C 3 HeiTpanbHUM MUIOYMM 3aCOGOM.
CywmTy cnig nogani Bif NpAMUX Axepen Tenna.
« )KopcTKi YacTUHU: oumLyiiTe ry6Koto, 3MOUEHOLo B Tenniii Boai npu Temnepatypi Ao 30°C 3
HeliTpanbHUM MUKOYNUM 3aco60M. MpoTPITb raHYipKoto.
He BukunpaiiTe ToBap a6o 6yfb-AiKi IOro KOMMOHEHTHU B HABKOJULUHE CePefoBULLE.

MOKA3AHHA 10 3ACTOCYBAHHA

+ KoHcepBaTuBHe NiKyBaHHA NepenoMiB LWUKONOTKM

+ Baxi po3TsirHeHHst (3 CTyniHb)
MicnsonepadiitHnil eTan 0CTEOCMHTE3Y NEPENOMIB LMKONOTKM
3B'A3K0BA PEKOHCTPYKL|if WMKONOTKM Ta TeHOpadis axinnoBoro cyxoxunns

+ Cra6inbHi nepenomMu CTomnu, WUKONOTKK, AUCTANbHOTO BiAAINY BENUKOTOMiNKoBOT Ta
ManoroMinkoBoi KicToK

MPOTUNOKA3AHHA
3acTocyBaHHs LibOro BUPOGY PeKOMEHAYETLCS NULLE TOAI, KONN NiKapeM NifTBEPAXKEHO, O Nepenom
€ CTa6iNbHUM i iCHYIOTb AONYCTUMI MeXi KyTOBOI Ta poTauiitHoi Aedopmauil.

XAPAKTEPUCTUKU TA MATEPIAJIN
MigcunioBanbHi BCTaBKM cnepeay Ta 33ady ANA NiABULLEHHSA CTabinbHOCTI

+ HapyBHi NoBITPAHI NOAYLWKM ANS ONTUMANbHOTO NPUASATaHHA A0 KiHLIBKM Ta NOKPaLLeHHs
cTabinbHoCTi

+ KoHcTpyKUif 3 nerkoro, MiLyHOro NNacTuky

IHCTYKLLISi 0 3ACTOCYBAHHIO AN NIKAPS/CNELLIANIICTA

1 Biakpwuiite BCi NAMKM Ta po3BegiTb ix (33aay). 3akpiniTb iX TIMYAcOBO OfiHA Ha OAHIil. BuiiMiTb
niaKknagKy BCepeAnHi NNacTMKOBOro KOpMycy Ta posKpuiiTe ii.

2 0psArHiTh NigKknaaKy Tak, Wo6 n'aTa WinbHO Npunsrana 4o 3afHboi YaCTUHM, @ NOTIM 3aKpuiiTe 3a

Zonomoroto pemituis Velcro® (man. A).

OASArHITb NNACTUKOBUI YEPEBUK HA HOTY 3HW3Y, PO3NPaBMBLLM NNACTUKOBY WKMHY (Man. B).

PosraluyiTe iforo Tak, W06 WwiHa 6yna BEPTUKAIbHO Ta MO LEHTPY WMKoNoTkM (puc. C).

3acTebHiTb pemiHui Velcro®, nounHatoum 3 Tux, Wwo 6anxye Ao nanbuis Hir (van. D) i pyxarouuch

yropy (man. E).

6 HapyiiTe nositpsaHi nopywku (Man. F i G) i HanawTyiite 3py4Hy nocapky. LLlo6 HakayaTu: BCTaBTe
ManeHbkuit Hacoc (Man. H) 3 otBopoMm IN y noTpiGHuit knanax i HakayaiiTe noBiTPs 3a 4ONOMOro0
Hacocy. LL|o6 cnycTuTi NoBiTps: BCTaBTe ManeHbkuii Hacoc oTBopoM OUT y noTpiGHMiA knanaH.
BukopucTOBYiiTe Hacoc, W06 BUKayaTyh NOBITPs, a6o 3anuiLTe Oro Ha MiCLii Ta HAaTUCHITb
Ha MigKnagKy, A0KU BOHA NOBHICTIO He 3ayeTbes. MefuyHuit haxiBeLb NOBUHEH HABYMTU
nauieHTa, ik JOCArTU NPaBUIbHOI NOCaAKK, KOMPOPTY Ta NPaBUIbHOMO CTUCHEHHS, o6 navieHT
BUKOPUCTOBYBAB TYTOP CaMOCTIiiHO.

7 Ko Heo6XiAHO, BUKOPUCTOBYIATE JOAATKOBY NPOKNAAKY, O BXOAUTb 0 KOMMEKTY, 06
afanTyBaTy WKHY A0 HOTU NayieHTa (man. I).

oA~ w

Banueo: 3HiMaiiTe YepeBuK NULLE 3a NPU3HAYEHHAM MeMYHOTO daxiBLsa (06 3HATU YepeBuK,
LOTPUMYIATECD IHCTPYKLiil BULLE, NOCNIAOBHICTb Yy 3BOPOTHOMY NOPSAAKY).

- Al Onucu Ta 306paXxeHHs, NpeACcTaBeHi B LibOMYy AOKYMEHTi MatoTb pekoMeHpaLliiHuii Ta koMepLiiiHuii
xapakTep. Komnatis Optocepaic 3anuiae 3a cO6010 NpaBo 3a HEO6XiAHOCTi BHOCUTH 3MiHU.

: PRZECZYTAJ UWAZNIE | ZACHOWAJ PONIZSZA INSTRUKCJE
REF. 500/510 (short) Orteza sztywna na goleri | stope typu “Walker” (krétka) pneumatyczna

DEKLARACJA ZGODNOSCI

Jako producent, firma ORTHOSERVICE AG o$wiadcza, na swoja wytaczng odpowiedzialno$¢, ze niniejszy
wyréb medyczny nalezy do klasy | i zostat wyprodukowany zgodnie z wymogami Rozporzadzenia UE
2017/745 (MDR). Instrukcje te zostaty sporzadzone w zastosowaniu wyzej wymienionego rozporzadzenia.
Maja one na celu zapewnienie prawidtowego i bezpiecznego uzytkowania wyrobu medycznego.

ZNAKI HANDLOWE MATERIALOW
Velcro® jest zastrzezonym znakiem towarowym Velcro Industries B.V.

ZALECENIA DOTYCZACE UZYTKOWANIA

Zaleca sie, aby nacisk wywierany przez produkt nie dziatat na czesci ciata, ktdre sg zranione, opuchniete
lub obrzeknigte. Wskazane jest, aby nie dociska¢ nadmiernie produktu, by nie powodowa¢ miejscowego
nadmiernego cisnienia lub ucisku lezacych w tym obszarze nerwéw i/lub naczyr krwiono$nych.

Zaleca sie noszenie bielizny, unikajac bezposredniego kontaktu ze skora.

W razie watpliwosci odnosnie sposobu zastosowania, nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem, fizjoterapeuta
lub technikiem ortopeda. Nalezy uwaznie przeczyta¢ sktad produktu na wewnetrznej etykiecie. Nie zaleca
sie noszenia produktu w poblizu otwartych ptomieni lub silnych pél elektromagnetycznych. Nie stosowaé
w bezposrednim kontakcie z otwartymi ranami.

OSTRZEZENIA

Zaleca sig, aby produkt, przeznaczony do wymienionych ponizej wskazar, zostat przepisany przez lekarza
lub fizjoterapeute i dopasowany przez technika ortopede, zgodnie z indywidualnymi potrzebami. Aby
zapewni¢ skuteczno$¢ produktu, tolerancje i prawidtowe dziatanie, aplikacja musi by¢ przeprowadzona z
najwyzsza starannoscig. Nigdy nie nalezy zmienia¢ ustawieri dokonanych przez lekarza / fizjoterapeute
/ technika ortopede. Odpowiedzialno$¢ producenta nie ma zastosowania w przypadku niewtasciwego
uzytkowania lub dostosowania. Orteza jest przeznaczona do uzytku tylko przez jednego pacjenta;
w przeciwnym razie producent zrzeka si¢ wszelkiej odpowiedzialnosci, opierajac sie na przepisach
rozporzadzenia o wyrobach medycznych. U oséb nadwrazliwych, bezposredni kontakt produktu ze skéra
moze powodowac¢ zaczerwienienie lub podraznienie. W przypadku pojawienia sie bélu, obrzeku, opuchlizny
lub jakiejkolwiek innej nietypowej reakcji, nalezy niezwtocznie skonsultowac sie z lekarzem, a w przypadku
problemu szczegéinej wagi, nalezy zgtosi¢ ten fakt producentowi i wtasciwemu organowi w swoim kraju.
Skutecznosé ortopedyczna produktu jest gwarantowana tylko przy uzyciu wszystkich jego elementéw.

NUMER KATALOGOWY / WYMIARY

Kod REF.500/510(short)

Rozmiar S M L
Rozmiar buta 35/39 39/44 >44
Kolor szary

obustronny

KONSERWACJA | PRZECHOWYWANIE
2 Nie chlorowaé % Nie pra¢ chemicznie
2 Nie prasowaé B Nie suszy¢ mechanicznie
® Przeznaczona tylko dla jednego pacjenta W& Instrukcja prania- Wyscidtka:

« Prac recznie w cieptej wodzie (30°C) przy uzyciu neutralnego mydta; dobrze wyptukac.

Suszyé z daleka od Zrédta ciepta.

« Twarde czesci: przetrzyj gabka nasaczong letnig woda (max. 30°C) i neutralnym mydtem. Osusz szmatka.
Produktu, ani zadnych jego czesci, nie wolno utylizowa¢ w kanalizacji oraz w pojemnikach domowego
uzytku

WSKAZANIA

+ Zachowawcze leczenie ztaman kostek

+ Uraz dystorsji Il stopnia

+ Pooperacyjna faza osteosyntezy ztaman kostek

+ Rekonstrukcje wiezadtowe kostki i tenorafii Achillesa

+ Stabilne ztamania stopy, kostki, piszczeli i dystalnej kosci strzatkowej

PRZECIWWSKAZANIA
Stosowanie tej ortezy jest zalecane tylko wtedy, gdy jest udokumentowane ze ztamanie jest stabilne i
istniejg dopuszczalne granice niewspétosiowosci katowej i obrotowej

WLASCIWOSCI | MATERIALY

+ Zawory wzmacniajace z przodu i z tytu dla wigkszej stabilnosci
Optymalny komfort przy noszeniu dzigki indywidualnie nadmuchiwanym poduszkom powietrznym w
bucie wewnetrznym

+ Podstawowy korpus wykonany z wytrzymatego, lekkiego tworzywa sztuczneg

DOSTOSOWANIE DLA LEKARZA / TECHNIKA ORTOPEDYCZNEGO

1 Rozepnij wszystkie pasy, rozciagnij je (w tylnej czesci) i tymczasowo zaczep je na sobie. Wyjmij
wewnetrzng wysciétke ortezy po czym rozepnij ja.

W16z stope do wyscidlki tak, aby tylna jej czesé scisle przylegata do piety. (rys. A).

Otworz konstrukcje ortezy i od dotu wsur but na noge ( rys. B)

Wysrodkuj jg z centralng osig kostki (rys. C).

Zaczep pasy z rzepem Velcro® do ortezy, zaczynajac od palcéw (rys. D) i przechodzac w gore (rys. E).
Nadmuchaj wyscidtki powietrzne (rys. F i G) i dostosuj tak, aby byty dobrze dopasowane.
Nadmuchiwanie: wtdz pompke (rys. H) strong IN do odpowiedniego zaworu, a nastepnie wpompuj
powietrze.

Spuszczanie powietrza: W6z pompke od strony otworu OUT do odpowiedniego zaworu; Umozliwi
to aktywne wypompowanie powietrza przy uzyciu pompki lub pozostawienie jej na miejscu i
spuszczenie powietrza dociskajac wysciétke do catkowitego opréznienia. Uprawniony personel
medyczny powinien nauczy¢ pacjenta, jak uzyska¢ odpowiednie przyleganie, komfort i kompresje
przy pézniejszym samodzielnym zastosowaniu ortezy przez pacjenta. W razie potrzeby mozna uzy¢
dodatkowych dostarczonych wyscidtek, aby jeszcze doktadniej dopasowac orteze do nogi pacjenta

(rys. I).

NoogbswN

Uwaga: Zdejmij orteze tylko wtedy, gdy zaleci to lekarz (aby zdjac¢ orteze, wykonaj powyzsza sekwencje
w odwrotnej kolejnosci).

OPTION: REF.505

Diabetic Set, beidseitig
anwendbar.

Diabetic Set, fits right
and left.

Diabetic Set, ambidextre.

Ha6ip gns piabeTtukis,
niaxoAUTb ANA NiBOI Ta
npasol.

Diabetic Set, piemérots
abam kajam

Diabetic Set, ambidestro.

airstep walker
short

OPTION: REF.501
Fersenkeile, rechts und
links angeben.

Wedges for walker specify
right and left.
Talonnettes, préciser droit
et gauche.

Mign'aTOYHNK Ans TyTopa,
OKpeMo 4151 NiBoi Ta
npasoi.

Papézu pacélumi, noradiet
pa labi vai pa kreisi.

Rialzi per tallone, indicare
destro o sinistro.

tep walker
(short)
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REF.500/510 (short)

Walker with inflatable
air padding
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DE - Die in diesem Dokument vorhandenen Beschreibungen und Bilder dienen nur zur
Veranschaulichung und zu kommerziellen Zwecken. Orthoservice behilt sich das Recht vor,
Anderungen entsprechend den eigenen Anforderungen vorzunehmen.

- The descriptions and images in this document are for illustrative and commercial purposes only.
Orthoservice reserves the right to make modifications without prior notice based on their needs.

- Les descriptions et les images contenues dans ce document sont présentées a titre d'exemple et a
des fins commerciales. La société Orthoservice se réserve le droit de les modifier selon ses besoins
- Opisy i obrazy w tym dokumencie stuzg wytacznie do celéw ilustracyjnych i handlowych. Firma
Orthoservice zastrzega sobie prawo do ich modyfikacji zgodnie z ich potrzebami.

- Le descrizioni e le immagini presenti in questo documento sono a mero scopo esemplificativo e
commerciale. L'azienda Orthoservice si riserva il diritto di modificarle in base alle proprie necessita.
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OPTION: REF.505 OPTION: REF.501
Diabetic Set, beidseitig Fersenkeile, rechts und
anwendbar. links angeben.

Diabetic Set, fits right Wedges for walker specify
and left. right and left.

Diabetic Set, ambidextre.

Ha6ip pnsa piabeTtukis,
nigxoauTb ANA NiBoi Ta

Talonnettes, préciser droit
et gauche.

Mian'aTouHMK Ans TyTOpa,

npasol. OKpeMo Aisi NiBoi Ta
Diabetic Set, piemérots npagol.
abam kajam Papézu pacélumi, noradiet

pa labi vai pa kreisi.

Rialzi per tallone, indicare
destro o sinistro.

Diabetic Set, ambidestro.
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= ) O BITTE DIE VORLIEGENDE ANLEITUNG SORGFALTIG LESEN UND AUFBEWAHREN
REF. 500/510 (short) Gehschuh mit aufblasharem Luftpolster (kurz)

KONFORMITATSERKLARUNG

Die ORTHOSERVICE AG erklart, in seiner Funktion als Hersteller, in alleiniger Verantwortung, dass dieses
vorliegende Medizinprodukt der Klasse | angehort und gemaR den Anforderungen der EU-Verordnung 2017/745
(MDR) hergestellt wurde. Die vorliegende Anleitung wurde unter Anwendung der vorgenannten Verordnung
erstellt. Sie dient dazu, den ordnungsgemaRen und sicheren Gebrauch des Medizinprodukts zu gewahrleisten.

WARENMARKEN DER MATERIALIEN
Velcro® ist eine eingetragene Warenmarke von Velcro Industries B.V.

VORSICHTSMASSNAHMEN

Es wird empfohlen, dass der vom Produkt ausgeiibte Druck nicht auf die Teile des Korpers einwirkt, die
Verletzungen, Schwellungen oder Tumeszenzen aufweisen. Es ist ratsam, das Produkt nicht zu fest anzuziehen,
um keine iibermaRigen, lokalen Druckstellen zu erzeugen und keine Kompression der darunterliegenden Nerven
und/oder BlutgefdBe auszulosen. Es ist ratsam, ein Kleidungsstiick zu tragen, das den direkten Kontakt mit
der Haut vermeidet. Bei Bedenken zur Anwendung des Produkts bitte an einen Arzt, Physiotherapeuten oder
Orthopé&dietechniker wenden. Bitte sorgfiltig das Innenetikett mit der Material-Zusammensetzung des Produkts
lesen. Es ist ratsam, das Produkt nicht in der Nahe von offenen Flammen oder starken elektromagnetischen
Feldern verwendet werden. Nicht bei direktem Kontakt mit offenen Wunden auftragen.

HINWEISE

Es ist ratsam, dass das Produkt, das fiir die unten aufgefiihrten spezifischen Indikationen bestimmt ist, von
einem Arzt oder Physiotherapeuten verschrieben und von einem Orthopadietechniker entsprechend den
individuellen Bediirfnissen angepasst wird. Um die Wirksamkeit, Vertrdglichkeit und korrekte Funktionalitét
zu gewahrleisten, muss die Applikation mit groRter Sorgfalt durchgefiihrt werden. Keinesfalls darf die vom
Arzt/Physiotherapeuten/Orthopadietechniker vorgenommene Einstellung verdndert werden. Bei nicht
bestimmungsgeméaRer Anwendung oder Einstellung erlischt die Haftung des Herstellers. Die Orthese ist nur fiir
den Gebrauch durch einen einzigen Patienten bestimmt, andernfalls ibernimmt der Hersteller keine Haftung
gemaR der Verordnung fiir Medizinprodukte. Bei iiberempfindlichen Personen kann es bei direktem Hautkontakt
zu Rotungen oder Reizungen kommen. Bei Auftreten von Schmerzen, Schwellungen, Tumeszenzen oder
anderen anormalen Reaktionen bitte sofort an den eigenen Arzt wenden und, in besonders schwerwiegenden
Féllen, die Tatsache dem Hersteller und der zustandige Behdrde in eigenen Land melden. Die orthopadische
Wirksamkeit des Produktes ist nur dann gewahrleistet, wenn alle seine Komponenten verwendet werden.

AUSWAHL/GROSSEN
Artikelnummer REF.500/510(short)
GroBen S M L
SchuhgroBe 35/39 39/44 >44
Farbe grau

beidseitig anwendbar

PFLEGE
2 Nicht bleichen i Keine chemische Reinigung
22 Nicht biigeln B Nicht im Trockner trocknen
® Nur fiir eine Person  ¥& Waschanweisung:
+ Polster: Von Hand in handwarmem Wasser (max. 30°C) mit neutraler Seife waschen, griindlich
ausspiilen. Nicht in der Nahe von Warmequellen trocknen lassen
+ Feste Teile: Mit einem Schwamm mit handwarmem Wasser (max. 30°C) und neutraler Seife
abreiben. Mit einem Lappen trocknen
Das Produkt und seine Bestandteile nach dem Gebrauch sachgerecht entsorgen.

ZWECKBESTIMMUNG: Die Airstep Walker Unterschenkel-FuBorthese ist ausschlieBlich fiir die
orthetische Versorgung des Sprunggelenkes, der Unterschenkels und der FuBes einzusetzen.
Einsatzbereich ist das Sprunggelenk, der Unterschenkel und der FuB.

MATERIALIEN: Grundkorper: Polyamid; Innenpolster: Polyurethan mit beidseitigem Velour-Bezug;
Klettverschluss: Polyamid.

INDIKATIONEN

+ Konservative Behandlung von Kndchelfrakturen
Distorsionen IIl. Grades

+ Postoperative Phase nach Osteosynthese von Kndchelfrakturen
Stabilisierung von Béanderverletzungen des Sprunggelenks und Achillessehnennaht
Stabile FuR-, Knochel-, Tibia- und Fibulafrakturen distal

KONTRAINDIKATIONEN
Die Anwendung dieser Orthese wird nur empfohlen, wenn dokumentiert ist, dass die Fraktur stabil ist
und akzeptable Grenzen in Bezug auf Achs- und Drehfehlstellung nicht iiberschritten werden

EIGENSCHAFTEN UND MATERIAL

+ Verstarkungsschalen vorne und hinten fiir eine bessere Stabilitat
Aufblasbares Luftpolster fiir optimalen Tragekomfort und einen besseren Halt
Grundkorper aus leichtem, widerstandsfahigem Kunststoff

ANPASSEN FUR DEN ARZT / TECHNIKER

1 Alle Bander 6ffnen und provisorisch hinter dem Schuh schliessen. Die Polsterung aus der
Kunststoffschale herausziehen und 6ffnen.

2 Die Polsterung anziehen, so dass die Ferse gut am hinteren Teil anliegt, und danach mit dem

Klettverschluss schlieBen (Abb. A).

Die Plastikschiene weiten und den Gehschuh von unten auf das Bein ziehen (Abb. B).

Die Schiene muss senkrecht verlaufen und an den Kndcheln zentriert sein (Abb. C).

Beim Verschliessen der Kletthander ist zu beachten, dass beim Untersten begonnen (in Zehennzhe)

(Abb. D) und nach oben hin fortgesetzt wird (Abb. E).

6 Die Luftpolster aufpumpen (Abb. F und G) und einen bequemen Sitz herstellen.Aufpumpen: Die Pumpe
(Abb. H) mit der Seite IN in das gewiinschte Ventil einsetzen und damit Luft zufiihren. Luft ablassen:
Die Pumpe fest mit der Seite OUT in das gewiinschte Ventil einsetzen. Nun kann durch das Betatigen
der Pumpe oder durch das Zusammendriicken des Polsters die Luft abgelassen werden. Der zustandige
Orthopadietechniker muss dem Patienten erkldren, wie Sitz, Bequemlichkeit und Druck angemessen
eingestellt werden konnen, damit der Patient den Schuh spater selbst anziehen kann.

7 Wenn ngtig, kann man die beigelegten Zusatzpolster verwenden, um die Orthese noch genauer dem
Bein des Patienten anzupassen (Abb. 1).

oA~ w

Achtung: Die Orthese darf nur mit der Zustimmung des zustandigen Orthopadie-technikers
abgenommen werden (um die Orthese abzunehmen, fiihrt man das oben beschriebene Verfahren in
umgekehrter Reihenfolge aus).

PLEASE READ THESE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND KEEP THEM
REF. 500/510 (short) Walker with inflatable air padding

DECLARATION OF CONFORMITY

As the manufacturer, ORTHOSERVICE AG declares, under its sole responsibility, that this is a class |
medical device that has been manufactured and assessed, according to the EU Regulation 2017/745
(MDR). These instructions have been drawn up in application of the aforementioned Regulation. They are
intended to ensure an adequate and safe use of the medcal device.

TRADEMARKS OF MATERIALS
Velcro® is a registered trademark of Velcro Industries B.V.

SAFETY PRECAUTIONS

We recommend that the pressure exerted by the device does not act on parts of the body with wounds,
swelling, or welts. It is advisable to not over tighten the device so as to avoid generating areas of
excessive local pressure or the compression of underlying nerves and/or blood vessels.

Furthermore, we recommend wearing a garment to avoid direct contact with the skin.

If in doubt on how to apply the device, contact a doctor, physiotherapist, or an orthopedic technician.
Read the product composition on the internal label carefully.

We recommend to not wear the device in the proximity of free flames or strong electromagnetic fields.
Do not apply in direct contact with open wounds.

WARNINGS

It is advisable that the device, designed for the specific indications as set out below, be prescribed by a
doctor or a physiotherapist and applied by an orthopedic technician, according to the specific needs of
the patient. To ensure effectiveness, tolerability, and proper functioning, the application must be carried
out with the utmost care. Never alter the adjustment made by the doctor/physiotherapist/ or orthopedic
technician. The responsibilities of the manufacturer shall lapse in case of inappropriate use or adaptation.
The orthosis is made and to be used by only one patient. Should the orthosis be inappropriately used,
the manufacturer declines all responsibility, as provided by the regulation for medical devices.In
hypersensitive individuals, direct contact with the skin may cause redness and irritation. In case of
pain, swelling, welts, or any other adverse reaction, contact your doctor immediately, and in case of a
particularly severe adverse event, report the incident to the manufacturer and the competent authority of
your country. The effectiveness of the orthopedic product is only guaranteed when all the components
are properly in use.

SELECTION/SIZE

Item REF.500/510(short)

Size S M L
Shoe size 35/39 39/44 >44
Colour grey

fits right and left

MAINTENANCE
2 Do not bleach & No chemical cleaning
2 Do notiron B Do not tumble-dry
® One patient only wg Washing instructions:
+ Padding: Wash by hand in lukewarm water (max. 30°C) with neutral soap; rinse thoroughly.
Dry away from heat sources
* Rigid parts: Clean with a sponge soaked in lukewarm water (max. 30°C) and neutral soap.
Dry with a cloth
Do not dispose of the product or any of its components into the environment.

INDICATIONS

+ Conservative treatment of malleolar fractures
Severe sprains (grade 3)

+ Post-surgical phase of osteosynthesis of malleolar fractures

+ Ligamentous reconstructions of the ankle and of the tenorrhaphy of the Achilles tendon
Stable fractures of the foot, ankle, tibia and fibula distal

CONTRAINDICATIONS
The application of this brace is advised only when it is documented that the fracture is stable and there
are acceptable limits of angular and rotational misalignments

CHARACTERISTICS AND MATERIALS

+ Reinforcing shells on the front and back, for increased stability
Inflatable air pads for optimum fit to the limb and improved stability
Structure in lightweight, sturdy plastic

ADAPTING FOR THE DOCTOR / TECHNICIAN

1 Open all the straps and spread them apart (on the back). Fasten them temporarily on themselves.
Remove the padding inside the plastic boot and open it.

2 Put on the padding so that the heel rests firmly up against the rear section and then close using the

Velcro® fastening (Fig. A).

Put the plastic boot on the leg from the bottom, spreading the plastic splint (Fig. B).

Position it so that the splint is vertical and centered on the ankle (Fig. C).

Close the Velcro® straps, starting from those closest to the toes (Fig.D) and moving upward (Fig. E).

Inflate the air pads (Fig. F and G) and ensure comfortable fit.

To inflate: Insert the small pump (Fig. H) with the opening IN into the desired valve and inject air

by using the pump. To deflate: Insert the small pump with the opening OUT into the desired valve.

It is then possible to use the pump actively to pump the air out or leave it in place and press on the

padding until it is completely deflated. The healthcare personnel assigned should teach the patient

how to obtain adherence, comfort and adequate compression, for when the boot is reapplied later by

the patient.

7 If necessary, use the additional padding supplied to adapt the splint to the patient's leg (Fig. ).
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Important: Remove the boot only when prescribed by the healthcare operator (to remove the boot follow
the above sequence in reverse).

I] LIRE ATTENTIVEMENT CES INSTRUCTIONS ET LES CONSERVER
REF. 500/510 (short) Botte tuteur rigide avec rembourrage gonflable a air (courte)

DECLARATION DE CONFORMITE

En qualité de fabricant, ORTHOSERVICE AG déclare sous sa responsabilité exclusive que ce produit
est un dispositif médical de Classe | et qu'il a été réalisé conformément aux conditions requises par le
Reglement UE 2017/745 (MDR). Ces instructions ont été rédigées en accord avec ledit reglement et ont
pour but de garantir I'utilisation correcte et slre du dispositif médical.

MARQUES COMMERCIALES DES MATERIAUX
Velcro® est une marque enregistrée de Velcro Industries B.V.

PRECAUTIONS D'UTILISATION

Veiller a ce que la pression exercée par le dispositif n'agisse pas sur les parties du corps présentant des
Iésions, enflures ou tuméfactions. Il est conseillé de ne pas trop serrer le produit, afin de ne générer aucune
zone de pression locale excessive et d'éviter la compression des nerfs et/ou des vaisseaux sanguins. Il est
préférable de porter l'orthése sur un vétement, en évitant le contact direct avec la peau. En cas de doute
sur les modes d'application, contacter un médecin, un kinésithérapeute ou un technicien orthopédiste. Lire
attentivement la composition du produit sur I'étiquette située a I'intérieur. Il est recommandé de ne pas
porter le dispositif a proximité de flammes nues ou a des champs magnétiques importants. Ne pas appliquer
en contact direct avec des plaies ouvertes.

AVERTISSEMENTS

Le produit étant spécifiquement congu pour les indications reportées ci-dessous, il est conseillé de I'utiliser
sur prescription d’'un médecin ou d'un kinésithérapeute et de le faire appliquer par un technicien orthopédiste,
conformément aux exigences individuelles. Afin de garantir son efficacité, sa capacité a étre toléré et son
bon fonctionnement, le produit doit absolument étre appliqué avec le plus grand soin. Ne modifier en aucun
cas le réglage effectué par le médecin/kinésithérapeute/technicien orthopédiste. En cas d'utilisation ou
d'adaptation inappropriée, le fabricant ne sera pas tenu responsable. Lutilisation de l'orthése est prévue
pour un seul patient a la fois ; dans le cas contraire, le fabricant décline toute responsabilité, conformément
aux dispositions du réglement relatif aux dispositifs médicaux. Pour les sujets hypersensibles, le contact
direct avec la peau pourrait causer des rougeurs ou des irritations. En cas d’apparition de douleurs, enflures,
tuméfactions ou en cas de toute autre réaction anormale, s'adresser immédiatement a son médecin et, en
cas de probleme particulierement grave, signaler le fait au fabricant et a I'autorité compétente de son pays.
Lefficacité orthopédique du produit n'est garantie que lorsqu'il est utilisé avec tous ses composants.

SELECTION/TAILLES

Code REF.500/510(short)
Mesure S M L
Mesure soulier 35/39 39/44 >44
Couleur gris
ambidextre

ENTRETIEN

2 Ne pas blanchir i Pas de nettoyage chimique
2 Ne pas repasser Bl Ne pas sécher en séchoir
® Seulement un patient & Instructions de lavage:
+ Rembourrage : laver a la main a I'eau tiede (max. 30°C) du savon neutre , bien rincez.
Sécher loin de toute source de chaleur.
- Pieces fixes: Essuyer avec une éponge a |'eau tiede (max. 30°C) du savon neutre.
Sécher avec un chiffon.
Le produit et ses composants doivent étre éliminés en conformité avec les impératifs écologiques.

INDICATIONS

+ Traitement conservateur des fractures de la cheville
Entorses graves de la cheville (degré 3)

+ Phase postopératoire aprés ostéosyntheése de fractures de la malléole

+ Stabilisation de déchirures ligamentaires de I'articulation de la cheville et de sutures du tendon
d’Achille

+ Fractures distales stables du pied, de la malléole, du tibia et du péroné

CONTRE-INDICATIONS
L'application de ce tuteur est conseillée uniquement dans les cas ou il a été démontré que la fracture
est stable et que les limites de difformité angulaire et rotatoire sont acceptables

CARACTERISTIQUES ET MATERIAUX
Valves de renforcement antérieure et postérieure pour plus de stabilité
Rembourrage gonflable a air donnant une adhérence optimale au corps et une meilleure
stabilisation
Structure en matiére plastique, [égére et résistante

ADAPTATION POUR LE MEDECIN / LORTHOPEDISTE - ORTHESISTE

1 Ouvrir toutes les bandes et les fermées provisoirement derriére la chaussure. Sortir et ouvrir le

rembourrage de la coque en plastique.

Enfiler le rembourrage de maniére a ce que le talon soit bien positionné a I'arriére. Fermer ensuite

a l'aide de la fermeture Velcro® (Fig. A).

Elargir la gouttiére en plastique et mettre la botte tuteur rigide par le bas sur la jambe (Fig. B).

L'attelle doit étre verticale et centrée sur la cheville (Fig. C).

Fermer les bandes Velcro® en commancant par le bas (Fig. D) puis vers le haut (Fig. E).

Gonfler les coussins a air (Fig. F et G) et réaliser un port confortable. Gonflage: placer la pompe

(Fig. H) avec le coté IN dans la soupape souhaitée et gonfler.dépressurisation : placer la pompe

fermement avec le coté OUTdans la soupape souhaitée. Il suffit ensuite d’actionner la pompe ou

d'appuyer sur le coussin pour purger l'air. Lorthopédiste-orthésiste est tenu d’expliquer au patient

ce qu'il doit faire pour régler la mise en place, le confort et la pression de sorte que le patient

puisse mettre la botte tout seul a I'avenir.

7 Sinécessaire, utiliser le coussin additionnel fourni pour adapter l'orthése a la jambe du patient
(Fig. 1).

Attention: Enlever I'attelle uniquement au moment préscrit par le personnel médical. (Pour enlever
I'attelle suivre les indications dans le sens inverse).
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I] LEGGERE ACCURATAMENTE LE PRESENTI ISTRUZIONI E CONSERVARLE
REF. 500/510 (short) Tutore a stivaletto rigido con imbottiture ad aria gonfiabili (basso)

DICHIARAZIONE DI CONFORMITA

Quale fabbricante, la ORTHOSERVICE AG dichiara, sotto la propria unica responsabilita, che il presente
dispositivo medico e di classe | ed & stato fabbricato secondo i requisiti richiesti dal Regolamento
UE 2017/745 (MDR). Le presenti istruzioni sono state redatte in applicazione del Regolamento sopra
menzionato. Esse hanno lo scopo di garantire un utilizzo adeguato e sicuro del dispositivo medico.

MARCHI COMMERCIALI DEI MATERIALI
Velcro® & un marchio di fabbrica registrato di Velcro Industries B.V.

PRECAUZIONI D’'USO

Si raccomanda che le pressioni esercitate dal dispositivo non agiscano su parti del corpo che presentano
ferite, gonfiori o tumefazioni. E consigliabile non stringere eccessivamente il prodotto per non generare
zone di pressione locale eccessiva o la compressione di nervi e/o vasi sanguigni sottostanti.

E consigliabile indossare un indumento, evitando il contatto diretto con la pelle. In caso di dubbio sulle
modalita di applicazione, rivolgersi ad un medico, un fisioterapista o un tecnico ortopedico.

Leggere attentamente la composizione del prodotto sull’etichetta interna.

E consigliabile non indossare il dispositivo in vicinanza di fiamme libere o forti campi elettromagnetici.
Non applicare a contatto diretto con ferite aperte.

AVVERTENZE

E’ consigliabile che il prodotto, studiato per le specifiche indicazioni sotto riportate, venga prescritto da un
medico o da un fisioterapista e applicato da un tecnico ortopedico, in conformita alle esigenze individuali.
Per garantire l'efficacia, la tollerabilita e il corretto funzionamento & necessario che I'applicazione venga
effettuata con la massima cura.

Non alterare assolutamente la regolazione effettuata dal medico/fisioterapista/tecnico ortopedico.

La responsabilita del fabbricante decade in caso di utilizzo o adattamento inappropriato.

Lortesi & fatta per I'utilizzo da parte di un solo paziente; in caso contrario il fabbricante declina ogni
responsabilita, in base a quanto previsto dal regolamento per i dispositivi medici. In soggetti ipersensibili
il contatto diretto con la pelle potrebbe causare rossori o irritazioni. In caso di comparsa di dolori, gonfiori,
tumefazioni o qualsiasi altra reazione anomala, rivolgersi immediatamente al proprio medico €, in caso di
particolare gravita, segnalare il fatto al fabbricante e all'autorita competente del proprio Stato.

Lefficacia ortopedica del prodotto & garantita solo con I'utilizzo di tutte le sue componenti.

SCELTA/DIMENSIONI

Codice REF.500/510(short)

Taglia S M L
Misura scarpa 35/39 39/44 >44
Colore grigio

ambidestro

MANUTENZIONE
2 Non candeggiare % Pulizia chimica non consentita
2 Non stirare B Non asciugare in asciugatrice
@® Solo un paziente W4 Istruzioni per il lavaggio:
« Imbottiture: lavare a mano in acqua tiepida (max. 30°C) con sapone neutro; risciacquare
accuratamente. Lasciare asciugare lontano da fonti di calore.
- Parti rigide: strofinare con una spugna imbevuta in acqua tiepida (max. 30°C) e sapone neutro.
Asciugare con un panno.
Non disperdere nell'ambiente il dispositivo né alcuna sua componente.

INDICAZIONI

+ Trattamento conservativo fratture malleolari
Traumi distorsivi di lll grado

«+ Fase post chirurgica di osteosintesi di fratture malleolari

+ Ricostruzioni legamentose della caviglia e della tenorrafia dell'achilleo
Fratture stabili di piede, caviglia, tibia e fibula distali

CONTROINDICAZIONI
L'applicazione di questo tutore e consigliata unicamente nel caso in cui sia documentato che la frattura
@ stabile e sussistano limiti accettabili di deformita angolare e rotatoria

CARATTERISTICHE E MATERIALI

« Valve dirinforzo, anteriore e posteriore, per una maggiore stabilita
Imbottitura gonfiabile ad aria per un'ottimale aderenza all'arto e una migliore stabilizzazione
Struttura in materiale plastico, leggera e resistente

ADATTAMENTO PER IL MEDICO/IL TECNICO ORTOPEDICO

1 Aprire tutti i cinturini, allargarli (nella parte posteriore) e richiuderli provvisoriamente su loro stessi.
Sfilare I'imbottitura dallo stivaletto in plastica ed aprirla.

2 Indossare I'imbottitura in modo che il tallone sia ben aderente alla parte posteriore e chiuderla a
Velcro® (Fig. A).

3 Allargare la guida in plastica e tirare il tutore a stivaletto rigido sulla gamba, dal basso (Fig. B).

4 Posizionarlo in modo che le aste risultino verticali e che siano centrate in corrispondenza dei malleoli
(Fig. C).

5 Chiudere i cinturini a Velcro®, partendo da quelli pit vicini alle dita del piede (Fig. D) e salendo verso I'alto
(Fig. E).

6 Gonfiare le imbottiture ad aria (Fig. F e G) e creare una buona vestibilita.
Gonfiare: inserire la pompetta (Fig. H) con il lato IN nella valvola desiderata e quindi introdurre aria.
Sgonfiare: inserire saldamente la pompetta con il lato OUT nella valvola desiderata; successivamente
& possibile o utilizzare attivamente la pompetta per far uscire I'aria oppure lasciarla inserita e premere
sull'imbottitura fino a completo sgonfiamento. Loperatore sanitario abilitato deve insegnare al paziente
come ottenere aderenza, comodita e compressione adeguate quando lo stivaletto verra riapplicato
successivamente dal paziente stesso.

7 Se necessario & possibile utilizzare le imbottiture aggiuntive in dotazione per adattare ancor piu
precisamente il tutore alla gamba del paziente (Fig. I).

Attenzione: rimuovere lo stivaletto solo e quando prescritto dall'operatore sanitario abilitato (per
rimuovere lo stivaletto seguire la sequenza sopra descritta al contrario)



