[ PRZECZYTAJ UWAZNIE | ZACHOWAJ PONIZSZA INSTRUKCJE
Orthoself Line

DEKLARACJA ZGODNOSCI

Jako producent, firma ORTHOSERVICE AG oswiadcza, na swoja wytaczng odpowiedzialnosé, ze niniejszy wyréb medyczny
nalezy do klasy I i zostat wyprodukowany zgodnie z wymogami Rozporzadzenia UE 2017/745 (MDR). Instrukcje te zostaty
sporzadzone w zastosowaniu wyzej wymienionego rozporzadzenia. Majg one na celu zapewnienie prawidtowego i
bezpiecznego uzytkowania wyrobu medycznego.

ZALECENIA DOTYCZACE UZYTKOWANIA

Zaleca sie, aby nacisk wywierany przez produkt nie dziatat na czesci ciata, ktére sg zranione, opuchniete lub obrzekniete.
Wskazane jest, aby nie dociska¢ nadmiernie produktu, by nie powodowa¢ miejscowego nadmiernego cisnienia lub ucisku
lezacych w tym obszarze nerwéw i/lub naczyr krwionosnych. W razie watpliwosci odnosnie sposobu zastosowania,
nalezy skonsultowac sie z lekarzem, fizjoterapeutg lub technikiem ortopeda. Uwaga: zapoznaj sie ze sktadem produktu na
wewnetrznej etykiecie; NIE uzywaj produktu w przypadku nietolerancji lub alergii na jeden lub wiecej jego sktadnikéw. Nie
zaleca sig noszenia produktu w poblizu otwartych ptomieni. Nie stosowac¢ w bezposrednim kontakcie z otwartymi ranami.

OSTRZEZENIA

Zaleca sig, aby produkt, przeznaczony do wymienionych ponizej wskazan, zostat przepisany przez lekarza lub fizjoterapeute
i dopasowany przez technika ortopede, zgodnie z indywidualnymi potrzebami. Aby zapewni¢ skuteczno$¢ produktu,
tolerancje i prawidtowe dziatanie, aplikacja musi by¢ przeprowadzona z najwyzsza starannoscig. Nigdy nie nalezy
zmieniac ustawieri dokonanych przez lekarza / fizjoterapeute / technika ortopede. Odpowiedzialnos¢ producenta nie ma
zastosowania w przypadku niewtasciwego uzytkowania lub dostosowania. Orteza jest przeznaczona do uzytku tylko przez
jednego pacjenta; w przeciwnym razie producent zrzeka sie wszelkiej odpowiedzialnosci, opierajac sie na przepisach
rozporzadzenia o wyrobach medycznych. U oséb nadwrazliwych, bezposredni kontakt produktu ze skérg moze powodowac
zaczerwienienie lub podraznienie. W przypadku pojawienia sie bolu, obrzeku, opuchlizny lub jakiejkolwiek innej nietypowej
reakcji, nalezy niezwtocznie skonsultowac sie z lekarzem, a w przypadku problemu szczegdlnej wagi, nalezy zgtosic ten
fakt producentowi i wtasciwemu organowi w swoim kraju. Skuteczno$¢ ortopedyczna produktu jest gwarantowana tylko
przy uzyciu wszystkich jego elementéw.

NUMER KATALOGOWY / WYMIARY

Kod REF.19032 Epi-S32

Rozmiar XS S M L XL
Obwéd w cm* 20/23 23/27 27/31 31/35 35/40
Kolor czarny

Pasuje na prawg i lewa strong / *Obwdd przedramienia

Kod REF.19019 Manu-S19

Rozmiar XS S M L XL
Obwéd w cm* 14,5/155 155/165 16,5/17,5 17,5/185 18,5/20
Kolor czarny

Pasuje na prawg i lewg strong / *Obwod nadgarstka

Kod REF.19033 Mio-S33

Rozmiar S M L XL XXL
Obwéd w cm* 45/48 48/52 52/56 56/61 61/67
Kolor czarny

Pasuje na prawg i lewa strone / *Obwdd uda przysrodkowy

Kod REF.19060 Genu-S60

GroBen XS S M L XL XXL
Obwéd w cm* 35/38 38/41 41/45 45/49 49/54 54/60
Kolor czarny

Pasuje na prawg i lewa strong / *Obwdd uda mierzony 15 cm powyzej $rodka rzepki cm
Kod REF.19034 Mio-S34

Rozmiar S M L XL

Obwéd w cm* 33/36 36/39 39/43 43/48

Kolor czarny

Pasuje na prawg i lewa strone / *Obwdd podudzia

Kod REF.19037 Malleo-S37

Rozmiar Xs S M L XL
Obwéd w cm* 19/21 21/24 24/27 27/30 30/33

Kolor czarny
Pasuje na prawg i lewa strong / *0bwdd kostki

KONSERWACJA | PRZECHOWYWANIE
2 Nie chlorowac &I Nie prac chemicznie
28 Nie prasowac B Nie suszy¢ w suszarce bgbnowej
W Instrukcja prania: Prac¢ recznie w temperaturze do 30°C przy uzyciu neutralnego mydta.
Suszy¢ z daleka od Zrddta ciepta.
Produktu, ani zadnych jego czesci, nie wolno utylizowaé w kanalizacji oraz w pojemnikach domowego uzytku
WSKAZANIA
EPI-S 32 « Przewlekty bol spowodowany zapaleniem kaletki lub zapaleniem sciegien
MANU-S 19 - Opieka po skreceniu nadgarstkaa
- Zapalenie sciggna i zapalenie pochewki Sciegna
« Zapalne choroby zwyrodnieniowe nadgarstka

MIO-S 33 « Skurcze miesni i skurcze uda

« Pomoc w wznowieniu aktywnosci sportowej po urazie
GENU-S 60 - Bdl kolana przez obrazenia

« Wezesne stadium artrozy

- Zapalenie Sciggien
MIO-S 34 « Skurcze migsni i skurcze tydki

+ Pomoc w wznowieniu aktywnosci sportowej po urazie

MALLEO-S 37 - Stluczenia
- Tendinopatia podbicia i kosci udowej

PRZECIWWSKAZANIA

Na chwile obecna brak znanych przeciwwskazan

WLASCIWOSCI | MATERIALY

Elastyczny stabilizator rurowy anatomicznie zaprojektowany, aby idealnie dopasowac sie do stawu

« 0ddychajgcy

Kompresja od sredniej do wysokiej

Komfortowe wykoriczenie

Sktad: 70% poliamid, 30% elastan

WYLACZNIE MANU-S 19 Otwor na kciuk

WYLACZNIE GENU-S 60 Gorna wktadka z antyposlizgowego silikonu

WYLACZNIE MALLEO-S 37 Specjalny splot na piecie dla wzmocnienia konstrukeji i odpornosci

ZASTOSOWANIE

EPI-S 32 « Zat6z rurowy stabilizator tak, aby pomarariczowa etykieta skierowana byta na ramieniu do géry
« Umiesc¢ stabilizator tak, aby etykieta znajdowata sie posrodku tylnej czesci (powyzej tokcia)

MANU-S 19 - Zal6z rurowy stabilizator tak, aby pomarariczowa etykieta skierowana byta na przedramieniu do géry.
- Ustaw stabilizator tak, aby kciuk znalazt si¢ w odpowiednim otworze.

MIO-S 33 « Zat6z rurowy stabilizator tak, aby pomarariczowa etykieta skierowana byta na udzie do gory.
- Ustaw stabilizator tak, aby etykieta byta usytuowana centralnie z przodu.
GENU-S 60 - Zaldz rurowy stabilizator tak, aby pomarariczowa etykieta skierowana byta na udzie do géry.
« Ustaw stabilizator tak, aby etykieta byta usytuowana centralnie z przodu, a kolano znajdowato sie w
potowie wysokosci ortezy.
MIO-S 34 - Zat6z rurowy stabilizator tak, aby pomarariczowa etykieta skierowana byta na tydce do gory.

« Ustaw stabilizator tak, aby etykieta byta usytuowana centralnie posrodku.
MALLEO-S 37 - Zat6z rurowy stabilizator tak, aby pomarariczowa etykieta skierowana byta do gory.
« Ustaw stabilizator tak, aby etykieta byta usytuowana centralnie z przodu, a pieta osadzita sie w
prawidtowej pozycji.

B LUDZU, UZMANTGI UN RUPIGI IZLASIET INSTRUKCIJAS
Orthoself Line

ATBILSTIBAS DEKLARACIJA

Razotajs ORTHOSERVICE AG ar pilnu atbildibu pazino, ka Sis izstradajums ir | klases medicinas ierice un tas ir razots un
novértéts saskana ar ES Noteikumiem 2017/745 (MDR). Sis lietosanas instrukcijas ir sagatavotas saskana ar ieprieks
minéto Noteikumu prasibam. Tas mérkis ir nodrosinat atbistosu un droSu mediciniskas ierices lietoSanu.

DROSIBAS PASAKUMI

lesakam izvietot izstradajumu ta, lai tas nespiestu uz kermena dalam, uz kuram ir briices, pietikumi vai piepampumi.
Izstradajumu rekomend&jam nepievilkt parak ciesi, lai izvairitos no spiediena punktu veido$anas, vai zem ta eso$o nervu
vai asinsvadu saspie$anas. Ja rodas Saubas par izstradajuma izmantosanu, sazinieties ar arstu, fizioterapeitu vai ortopédu
- tehniki. Uzmanigi izlasiet produkta sastavu uz iek$gjas etiketes; NELIETOJIET produktu, ja ir nepanesiba vai alergija pret
kadu no ta sastavdalam. lerici nedrikst lietot atklatas liesmas.

Nelietot tiesa saskaré ar atvértam briicem

BRIDINAJUMI

Izstradajumu iesakam izmantot tikai medicinisku indikaciju gadijuma péc arsta vai fizioterapeita noradijuma, saskana ar
zemak izklastito, un tas jauzliek ortopédam - specialistam, atbilstosi pacienta individualam vajadzibam. Lai nodrosinatu
efektivitati, panesamibu un pareizu darbibu, ierice ir jauzliek loti piesardzigi. Nekada gadijuma nedrikst mainit arsta/
fizioterapeita/ vai ortopéda - tehnika veiktos iestatijumus. Razotajs nenes atbildibu gadijuma ja izstradajums tiek pielietots
vai uzstadits neatbilstosi. Izstradajumu paredzéts lietot tikai vienam pacientam. Ja ortoze tiek lietota neatbistosi, razotajs
neuznémas atbildibu vai saistibas saskana ar medicinas izstradajuma instrukcijam. Pacientiem ar paaugstinatu jutibu
tieSs kontakts ar adu var izraisit apsartumu vai kairinajumu.

Sapju, pietikumu, piepampumu vai jebkadu neparastu reakciju gadijuma nekavéjoties sazinieties ar savu arstu, bet ipasi
smagu nevélamu notikumu gadijuma, zinojiet par notikumu razotajam un kompetentam iestadém jusu valst. Izstradajuma
ortopédiska efektivitate var tikt garantéta tikai ja pielieto visas ta dalas.

IZVELE/IZMERS

Pozicijas numurs REF.19032 Epi-S32

Izmérs Xs S M L XL
Apkartmérs cm* 20/23 23/27 27/31 31/35 35/40
Krasa melna

Piemérots labajam un kreisajam / *apaksdelma apkartmeérs

REF.19019 Manu-S19

Pozicijas numurs

Izmers Xs S M L XL

Apkartmérs cm* 14,5/155 155/165 16,5/175 17,5/185 18,5/20

Krasa melna

Piemérots labajai un kreisajai / *plaukstas apkartmérs

Pozicijas numurs REF.19033 Mio-S33

Izmérs S M L XL XXL

Apkartmérs cm* 45/48 48/52 52/56 56/61 61/67

Krasa melna

Piemérots labajam un kreisajam / *augsstilba centra apkartmérs

Pozicijas numurs REF.19060 Genu-S60

Izmers Xs S M L XL XXL
Apkartmérs cm* 35/38 38/41 41/45 45/49 49/54 54/60

Krasa melna
Piemérots labajam un kreisajam / *augsstilba apkartmérs 15 cm virs centra patellas

Pozicijas numurs REF.19034 Mio-S34

Izmérs S M IL XL

Apkartmérs cm* 33/36 36/39 39/43 43/48

Krasa melna

Piemérots labajai un kreisajai / *kajas ikru apkartmérs

Pozicijas numurs REF.19037 Malleo-S37

Izmers Xs S M L XL
Apkartmérs cm* 19/21 21/24 24/27 27/30 30/33
Krasa melna

Piemérots labajai un kreisajai / *potites apkartmers

KOPSANA

2 Nedrikst balinat X Nedrikst kimiski tirit

2 Nedrikst gludinat B Nedrikst zavét vélas zavétaja

W& Mazgasanas noradijumi: mazgajiet ar rokam maks. 30°C, izmantojot maigas ziepes (rekomendéts mazgat ar stkli).
Zavejiet prom no siltuma avotiem.

Neizmetiet izstradajumu vai kadu no ta sastavdalam vide.

INDIKACIJAS

EPI-S32

MANU-S19

« Hroniskas sapes kurus izraisa bursits vai tendinits
« Plaukstas locitavas un delnas sastiepumi
« Tendiniti un tenosinoviti
- Degenerativie iekaisumi plaukstas locitava
« Muskulu kontrakcijas un krampji augsstilba
« Paliglidzeklis sporta aktivitasu atjaunosanai péc traumas
« Sapes cela locitava no sasitumiem
« Artrozes sakumstadija
« Tendinits
* Muskulu kontrakcijas un krampji kaju ikros
- Paliglidzeklis sporta aktivitasu atjauno$anai péc traumas
MALLEO-S37 - Sasitumi
- Pédas locitavas pacéluma un apaksstilba tendiniti
KONTRINDIKACIJAS
Paslaik nav zinamas.
RAKSTURLIELUMI UN MATERIALI
Elastiga tubulara bandaza, anatomiski veidota ta lai ideali piegulétu locitavai
Elpojoss
Kompresijas klase no vidgjas lidz augstai
Ertas malas
Sastavs: 70% poliamids, 30% elastane
TIKAI MANU-S19 Atvere Tkskim
TIKAI GENU-S60 Neslidoss silikona augsgjais ieliktnis
TIKAI MALLEO-S37 Specials pinums uz papéza nodrosina stiprumu un lielaku izturibu
1ZSTRADAJUMA UZLIKSANA

MIO-S33

GENU-S60

MIO-S34

EPI-S32 « Uzvelciet tubularo bandazu uz rokas ar oranzo etiketi uz augsu
- Pielagojiet bandazu ta lai etikete atrastos no aizmuguras pa centru (virs elkona)
MANU-S19 - Uzvelciet tubularo ortozi uz apak$delmu ar oranZo etiketi uz augsu
- Pielagojiet ortozi ta lai kskis ieietu attiecigaja atvere
MIO-S33 « Uzvelciet tubularo bandazu uz augsstilbu ar oranzo etiketi uz augsu
- Pielagojiet bandazu ta lai etikete atrastos pa centru no prieksas
GENU-S60 - Uzvelciet tubularo bandazu uz aug$stilbu ar oranZo etiketi uz augsu
- Pielagojiet bandazu ta lai etikete atrastos pa centru no prieksas un celgals atrastos bandazas vida
MIO-S34 « Uzvelciet tubularo bandazu uz apaksstilbu ar oranzo etiketi uz augsu

« Pielagojiet bandazu ta lai etikete atrastos pa centru
MALLEO-S37 - Uzvelciet tubularo bandazu ar oranzo etiketi uz augsu
- Pielagojiet bandazu ta lai etikete atrastos no prieksas pa centru un lai papédis bitu precizi sava vieta

- Saja dokumenta ietvertie apraksti un attéli ir paredzéti tikai ilustrativiem un komercialiem mérkiem. Orthoservice patur
tiesibas tos mainit atbilstosi savam vajadzibam.

}= LUETHAN OHJEET HUOLELLISESTI LAPI JA SAILYTA NE TARPEEN VARALTA
Orthoself Line

VAATIMUSTENMUKAISUUSVAKUUTUS

oikea ja turvallinen kaytto.

TURVALLISUUSVAROTOIMET

Suosittelemme, ettd tuotteen aiheuttamaa painetta ei kohdisteta kehonosiin, joissa on haavoja, turvotusta tai kyhmyja.
Tuotetta ei saa kiristaa liian tiukalle, jotta liialliselta paikalliselta puristeelta valtytaan eika tuotteen alaisiin hermoihin
ja verisuoniin kohdistu liiallista puristetta. Jos sinulla on epéselvyytta tuotteen kaytdstd, kaanny tuotteen toimittaneen
apuvilineammattilaisen puoleen. Lue tuotteen koostumus huolellisesti siséisestd etiketistd; ALA kdytd tuotetta, jos
sinulla on intoleranssi tai allergia yhdelle tai useammalle sen sisaltamalle ainesosalle. Tuotetta ei suositella kaytettavaksi
avotulen. Al4 kdyta suorassa kosketuksessa avoimien haavojen kanssa.

VAROITUKSET

On suositeltavaa, ettd |aakari tai fysioterapeutti maarittelee laitteen, joka on suunniteltu alla esitettyihin kdyttoaiheisiin, ja
jonka apuvalinealan ammattilainen asentaa potilaskohtaisesti.

Tuotteen tehokkuuden, kdyttomukavuuden ja moitteettoman toiminnan varmistamiseksi asennus ja sovitus on suoritettava
huolellisesti. Ald koskaan muuta |4ékarin, fysioterapeutin tai apuvalineteknikon tekemédd saatoa.

Valmistajan vastuut raukeavat, mikali tuotetta kaytetdan vadrin tai sitd muutetaan.

Ortoosi on tehty yhdelle potilaalle ja se on tarkoitettu vain yhdelle potilaalle. Valmistajan vastuu raukeaa, mikali tuotetta
ihokosketus voi aiheuttaa punoitusta ja arsytysta. Jos tuotteen kaytto aiheuttaa kipua, turvotusta, kutinaa tai muita
haittavaikutuksia, ota yhteyttd laakariisi. Jos kyseessa on erityisen vakava haitta, ilmoita tapahtumasta tuotteen

valmistajalle ja maakohtaiselle toimi lle viranc lle. Ortopedisen tuotteen tehokkuus taataan vain, kun kaikkia
komponentteja kdytetadn oikein.
VAIHTOEHDOT/KOKO
Koodi REF.19032 Epi-S32
Koko XS S M L XL
Ymparysmitta, cm* 20/23 23/27 27/31 31/35 35/40
Viri musta
Sopii oikeaan ja vasempaan kateen / *Kasivarren ymparysmitta
Koodi REF.19019 Manu-S19
Koko Xs 5 M I XL
Ymparysmitta, cm* 14,5/155 155/165 16,5/175 17,5/18,5 18,5/20
Vari musta
Sopii oikeaan ja vasempaan kateen / *Ranteen ymparysmitta
Koodi REF.19033 Mio-S33
Koko S M L XL XXL
Ympirysmitta, cm* 45/48 48/52 52/56 56/61 61/67
Viri musta
Sopii oikeaan ja vasempaan kateen / *Reiden keskikohdan ymparysmitta
Koodi REF.19060 Genu-S60
Koko Xs S M L XL XXL

Ympirysmitta, cm* 35/38 38/41 41/45 45/49 49/54 54/60
Vari musta

Sopii oikeaan ja vasempaan kateen / *Reiden ymparysmitta 15cm polven keskikohdan yldpuolelta
Koodi REF.19034 Mio-S34

Koko S M L XL

Ymparysmitta, cm* 33/36 36/39 39/43 43/48

Viri musta

Sopii oikeaan ja vasempaan kateen / *Pohkeen ymparysmitta

Koodi REF.19037 Malleo-S37

Koko Xs S M L XL

19/21 21/24 24/27 27/30 30/33

Ymparysmitta, cm*
Viri musta
Sopii oikeaan ja vasempaan kateen / *Nilkan ymparysmitta

HOITO-OHJEET
2 Aldvalkaise X Ei kemiallista pesua
2 Al silita B Ei rumpukuivausta
Wl Pesuohjeet: kasinpesu max. 30°C vedessa neutraalin pesuaineen kanssa. Kuivaa kaukana lammanlahteista.
Al4 havitd tuotetta tai mitdan sen osia ympéristoon.
INDIKAATIOT
EPI-S 32 - Bursiitista tai tendiniitisté johtuva krooninen kipu
MANU-S 19 - Rannevenahdysten jélkihoito
« Tendiniitti ja tenosyviniitti
« Ranteen tulehdukselliset sairaudet

MIO-S 33 « Lihasvammat ja krampit reidessa

« Urheilun pariin palaaminen vamman jalkeen
GENU-S 60 - Polvikipu

« Alkava kuluma

« Tendiniitti
MIO-S 34 « Lih mat ja krampit pohk

« Urheilun pariin palaaminen vamman jélkeen
MALLEO-S 37 - Ruhje
« Jalkap@ydan tai peroneusjéanteen tendinopatia
KONTRAINDIKAATIOT
Talla hetkelld ei tiedossa
OMINAISUUDET JA MATERIAALIT
Venyva sukkamallinen tuki on anatomisesti muotoiltu tukeakseen mahdollisimman hyvin
Hengittava
+ Keskivahva tai vahva kompressio
Mukavan tuntuiset reunat
Materiaali: 70 % polyamidi, 30 % elastaani
+ VAIN MANU-S 19: Peukalolle oma reika
VAIN GENU-S 60: Ylareunassa liukumaton silikonireuna
VAIN MALLEO-S 37: Erikoiskudos kantapaéssa tekee tuesta vahvemman ja kestdvamman
PUKEMISOHJEET
EPI-S 32 « Liu'uta tuki kdteen oranssi merkki ylospain
- Aseta tuki siten, ettd merkki on keskelld takana (kyynarpaan ylapuolella)
MANU-S 19 - Liu'uta tuki kdteen oranssi merkki ylosp@in

MIO-S 33 « Liu'uta tuki reiteen oranssi merkki ylospain

« Aseta Tuki siten, etta merkki on keskelld edessa
GENU-S 60 - Liu'uta tuki reiteen oranssi merkki ylospain

« Aseta tuki siten, ettd merkki on keskelld edessd ja polvi on keskelld tukea
MIO-S 34 « Liu'uta tuki pohkeeseen oranssi merkki ylospain

« Aseta tuki siten, etta merkki on keskelld
MALLEO-S 37 - Liu'uta tuki jalkaan oranssi merkki ylospain
« Aseta tuki siten, ettd merkki on keskelld edessa ja kantapda osuu sille tarkoitettuun paikkaan

i;an;:: lerl‘sulg(lar*an kuvaukset ja kuvat ovat vain kaupallisiin tarkoituksiin. Orthoservice pidattaa oikeuden muuttaa niita MADE WITH SEAMLESS  SINGLE PATIENT
P 3 MERZ MULTIPLE USE
MACHINES

EPI-S32

REF.19032

EPI-S32
EIIenbogen-Bandage REF.19032
Elbow support
Coudiere simple
OpTes - WKHa ANs KUCTM-3ansicTbs- IMAJO‘]H $19
NIOKTEBOTO CycTaBa ’ :
Orteza tokcia LY .
Elastiga bandaza elkona locitava . MIO-S33
Kyynarpaatuki REF.19033
Gomitiera semplice GENU-S60
MANU-S19 REF.190
REF.19019
Handgelenk-Bandage MIO-S34
Wrist support BY ORTHOSERVICE REF.19034

Orthese de poignet simple

OpTes n1s 3anacTbs

Orteza nadgarstka

Ortoze plaukstas locTtavas fiksacijai
Rannetuki

Polsiera semplice

MIO-S33

REF.19033

MALLEO-S37

REF.19037

ORTHOSELF LINE

DESIGNED AND
()  DEVELOPED IN

Oberschenkel-Bandage
SWITZERLAND

Thigh support

Cuissard

BaHgax Ha 6eapo

Orteza uda

Elastiga augSstilba bandaza
Reisituki

Cosciale

GENU-S60

REF.19060

|

ORTHOSERVICE
RO+TEN

Take care feel better

Knie-Bandage

Knee support

Genouillére simple

OpTes Ha KOMEeHHHbIN cycTaB
Orteza kolana

Elastiga bandaza cela locitavai
Polvituki

Ginocchiera semplice

MIO-S34

REF.19034

- Die in diesem Dokument vorhandenen Beschreibungen und Bilder dienen nur zur
Veranschaulichung und zu kommerziellen Zwecken. Orthoservice behilt sich das Recht vor,
Anderungen entsprechend den eigenen Anforderungen vorzunehmen.

- The descriptions and images in this document are for illustrative and commercial purposes only.
Orthoservice reserves the right to make modifications without prior notice based on their needs.

- Les descriptions et les images contenues dans ce document sont présentées a titre d’exemple et a
des fins commerciales. La société Orthoservice se réserve le droit de les modifier selon ses besoins
- OnucaHus 1 n306paxeHus, NpeACTaBNEHHbIE B 3TOM AOKYMEHTE HOCAT PEKOMEHAaTebHbli

1 KOMMepuyeckuii xapakTep. Komnanus OptocepBuc OCTaBAseT 3a Co6oil NpaBo npu
Heo6X0AMMOCTM BHOCUTb U3MEHEHMS.

- Opisy i obrazy w tym dokumencie stuzg wytacznie do celéw ilustracyjnych i handlowych. Firma
Orthoservice zastrzega sobie prawo do ich modyfikacji zgodnie z ich potrzebami.

- Le descrizioni e le immagini presenti in questo documento sono a mero scopo esemplificativo e
commerciale. Lazienda Orthoservice si riserva il diritto di modificarle in base alle proprie necessita.

Headquarter: ORTHOSERVICE AG

Via Milano 7 - CH-6830 Chiasso (TI) - Switzerland
Tel. 0041 (0) 91 822 00 88 - Fax 0041 (0) 91 822 00 89
info@orthoservice.com - www.orthoservice.com
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ORTHOSERVICE DEUTSCHLAND GmbH
FlugstraRe 8 - D-76532 Baden-Baden - Deutschland
Tel. 0049 (0) 7221 991 39 11 - Fax 0049 (0) 7221 991 39 13
info@orthoservice.de - www.orthoservice.de
ORTHOSERVICE POLSKA Sp. z 0.0.

ul. Warszawska 416a - 42-209 Czestochowa - Polska
Tel. +48 (0) 34 340 13 10 - (NIP): 9492246785
info@orthoservice.pl - www.orthoservice.pl

OSUK Ltd

Units 47&50 North East BIC

Wearfield

Sunderland Enterprise Park East

Sunderland SR5 2TA

Tel +44 (0) 191 51 66 220

Wadenstiitze

Calf support

Molletiére

BaHgax Ha roneHb

Orteza podudzia

Elastiga apak$stilba bandaza
Pohjetuki

Supporto per polpaccio

MALLEO-S37

REF.19037

Paper
FSC® C159350

9DCFG00153INT09-1025

Kndchelbandage

Ankle support

Chevilliere

OpTes Ans roNeHoCTomNHbIN cycTaB
Orteza stawu skokowego

Elastiga bandaza pédas locitavai

Nilkkatuki info@orthoservice.uk - www.orthoservice.uk
T RO+TEN S.r.I
CaV|gI|era Sede legale: Via Marco De Marchi 7 - 1-20121 Milano (M) - Italia

Sede operativa e amministrativa:

Via Comasina 111 - 1-20843 Verano Brianza (MB) - Italia
Tel. 0039 0362 18 51 200

info@roplusten.com - www.roplusten.com
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Take care feel better



MADE WITH
MERZ
MACHINES

SEAMLESS

SINGLE PATIENT
MULTIPLE USE

EPI-S32

REF.19032

Ellenbogen-Bandage

Elbow support

Coudiere simple

OpTes - WKHa ANs KUCTM-3ansicTbs-
NIOKTEBOTO CycTaBa

Orteza fokcia

Elastiga bandaza elkona locitava
Kyynarpaatuki

Gomitiera semplice

MANU-S19

REF.19019

Handgelenk-Bandage

Wrist support

Orthese de poignet simple

OpTes Ans 3ansacTbs

Orteza nadgarstka

Ortoze plaukstas locTtavas fiksacijai
Rannetuki

Polsiera semplice

MIO-S33

REF.19033

Oberschenkel-Bandage
Thigh support

Cuissard

BaHgax Ha 6eapo

Orteza uda

Elastiga augSstilba bandaza
Reisituki

Cosciale

GENU-S60

REF.19060

Knie-Bandage

Knee support

Genouillére simple

OpTes Ha KOMEeHHHbIN CycTaB
Orteza kolana

Elastiga bandaza cela locitavai
Polvituki

Ginocchiera semplice

MIO-S34

REF.19034

Wadenstiitze

Calf support

Molletiére

BaHgax Ha roneHb

Orteza podudzia

Elastiga apak$stilba bandaza
Pohjetuki

Supporto per polpaccio

MALLEO-S37

REF.19037

Kndchelbandage

Ankle support

Chevilliere

OpTes Ans roNeHoCTOMNHbIN cycTaB
Orteza stawu skokowego

Elastiga bandaza pédas locitavai
Nilkkatuki

Cavigliera

T BITTE DIE VORLIEGENDE ANLEITUNG SORGFALTIG LESEN UND AUFBEWAHREN
Orthoself Line

KONFORMITATSERKLARUNG

Die ORTHOSERVICE AG erklart, in seiner Funktion als Hersteller, in alleiniger Verantwortung, dass dieses vorliegende
Medizinprodukt der Klasse | angehort und gemaR den Anforderungen der EU-Verordnung 2017/745 (MDR) hergestellt
wurde. Die vorliegende Anleitung wurde unter Anwendung der vorgenannten Verordnung erstellt. Sie dient dazu, den
ordnungsgemaRen und sicheren Gebrauch des Medizinprodukts zu gewahrleisten.

VORSICHTSMASSNAHMEN FUR DIE ANWENDUNG

Es wird empfohlen, dass der vom Produkt ausgeiibte Druck nicht auf die Teile des Kdrpers einwirkt, die Verletzungen,
Schwellungen oder Tumeszenzen aufweisen. Es ist ratsam, das Produkt nicht zu fest anzuziehen, um keine tibermaRigen,
lokalen Druckstellen zu erzeugen und keine Kompression der darunterliegenden Nerven und/oder Blutgefale auszulosen. Bei
Bedenken zur Anwendung des Produkts bitte an einen Arzt, Physiotherapeuten oder Orthopadietechniker wenden. Lesen Sie
bitte das innenliegende Etikett mit der Zusammensetzung des Produkts sorgfiltig durch. Im Fall von Unvertraglichkeiten oder
Allergien gegen einen oder mehrere der enthaltenen Bestandteile verwenden Sie das Produkt bitte NICHT. Es ist ratsam, das
Produkt nicht in der Nahe von offenen Flammen. Nicht bei direktem Kontakt mit offenen Wunden auftragen.

ANWENDUNGSHINWEISE
Es ist ratsam, dass das Produkt, das fiir die unten aufgefiihrten spezifischen Indikationen bestimmt ist, von einem Arzt
oder Physiotherapeuten verschrieben und von einem Orthopédietechniker entsprechend den individuellen Bediirfnissen
angepasst wird. Um die Wirksamkeit, Vertraglichkeit und korrekte Funktionalitdt zu gewahrleisten, muss die Applikation mit
groBter Sorgfalt durchgefiihrt werden. Keinesfalls darf die vom Arzt/Physiotherapeuten/Orthopadietechniker vorgenommene
Einstellung verandert werden. Bei nicht bestimmungsgemaRer Anwendung oder Einstellung erlischt die Haftung des
Herstellers. Die Orthese ist nur fiir den Gebrauch durch einen einzigen Patienten bestimmt, andernfalls iibernimmt der
Hersteller keine Haftung gemaR der Verordnung fiir Medizinprodukte. Bei iiberempfindlichen Personen kann es bei direktem
Hautkontakt zu R6tungen oder Reizungen kommen. Bei Auftreten von Schmerzen, Schwellungen, Tumeszenzen oder anderen
anormalen Reaktionen bitte sofort an den eigenen Arzt wenden und, in besonders schwerwiegenden Fillen, die Tatsache dem
Hersteller und der zustédndige Behdrde in eigenen Land melden. Die orthopadische Wirksamkeit des Produktes ist nur dann
gewahrleistet, wenn alle seine Komponenten verwendet werden.
AUSWAHL/GROSSEN

Artikelnummer REF.19032 Epi-S32

GroBen XS S M L XL

Umfang cm* 20/23 23/27 27/31 31/35 35/40

Farbe schwarz

Beidseitig anwendbar / *Unterarmumfang

REF.19019 Manu-S19

Artikelnummer

GroBen Xs S M L XL

Umfang cm* 14,5/155 155/16,5 165/17,5 17,5/185 18,5/20

Farbe schwarz

Beidseitig anwendbar / *Handgelenkumfang

Artikelnummer REF.19033 Mio-S33

GroBen 5 M L XL XXL

Umfang cm* 45/48 48/52 52/56 56/61 61/67

Farbe schwarz

Beidseitig anwendbar / *Oberschenkel mittelumfang

Artikelnummer REF.19060 Genu-S60

GroBen XS S M L XL XXL
Umfang cm* 35/38 38/41 41/45 45/49 49/54 54/60

Farbe schwarz
Beidseitig anwendbar / * Umfang Oberschenkel 15 cm oberhalb der Patellamitte in cm

Artikelnummer REF.19034 Mio-S34

GroBen S M L XL
Umfang cm* 33/36 36/39 39/43 43/48
Farbe schwarz

Beidseitig anwendbar / *Wadenumfang

Artikelnummer REF.19037 Malleo-S37

GroBen XS S M L XL
Umfang cm* 19/21 21/24 24/27 27/30 30/33
Farbe schwarz

Beidseitig anwendbar / *Knochelumfang

PFLEGE

2 Nicht bleichen X Keine chemische Reinigung

224 Nicht biigeln & Nicht im Trockner trocknen

W4 Waschanweisung: Handwésche bis 30° C mit neutraler Seife. Nicht direkt an Hitzequellen trocknen

lassen.
Das Produkt und seine Bestandteile nach dem Gebrauch sachgerecht entsorgen.
INDIKATIONEN
EPI-S 32 « Chronische Schmerzen durch Bursitis oder Tendinitis
MANU-S 19 - Verzerrungen des Handgelenks
« Tendinitis und Tenosynovitis
« Degenerative Entziindungen des Handgelenks
MIO-S 33 « Kontrakturen und Zerrungen des Oberschenkelmuskels
« Unterstiitzung bei der posttraumatischen Wiederaufnahme der sportlichen Tatigkeit
GENU-S 60 - Knieschmerzen aufgrund von Kontusionen
« Anfangsstadium der Arthrose
« Tendinitis
MIO-S 34 « Kontrakturen und Zerrungen des Waden

« Unterstiitzung bei der posttraumatischen Wiederaufnahme der sportlichen Tatigkeit
MALLEO-S 37 + Kontusionen
- Tendinopathien des Spanns und der Peronealsehnen
KONTRAINDIKATIONEN
Zur Zeit keine bekannt
EIGENSCHAFTEN UND MATERIAL
Anatomisch geformte, elastische Bandage zum Uberziehen, liegt perfekt am Gelenk an
Atmungsaktiv
Mittlere bis hohe Kompression
Bequemer Saum
Zusammensetzung: 70% polyamid, 30% elastan
NUR MANU-S 19 Daumenloch
NUR GENU-S 60 Oberer Einsatz aus rutschfeatem Silikon
NUR MALLEO-S 37 Strapazierfahiges Spezialgewebe an der Ferse

ANLEGEN
EPI-S 32 « Schlauch iiber den Arm ziehen orangefarbenes Etikett muss nach oben zeigen
- So positionieren, dass das Etikett hinten mittig liegt (iber dem Ellenbogen).
MANU-S 19 - Bandage mit dem orangenen Etikett nach oben iiber den Unterarm ziehen.
« So positionieren, dass der Daumen durch das Loch gesteckt werden kann.
MIO-S 33 « Bandage mit dem orangenen Etikett nach oben ziehen, am Oberschenkel.
« So Positionieren, dass das Etikett vorne mittig liegt.
GENU-S 60 - Bandage mit dem orangenen Etikett nach oben ziehen, am Oberschenkel
- So positionieren, dass das Etikett vorne mittig liegt und dass sich das Knie auf halber Hohe der Orthese befindet.
MIO-S 34 « Bandage mit dem orangenen Etikett nach oben ziehen, an der Wade.

« So positionieren, dass das Etikett liegt.
MALLEO-S 37 - Bandage mit dem orangenen Etikett nach oben ziehen.
« So positionieren, dass das Etikett vorne mittig liegt und dass die Ferse auf dem entsprechenden Sitz aufliegt.

2 PLEASE READ THESE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND KEEP THEM
Orthoself Line

DECLARATION OF CONFORMITY

As the manufacturer, ORTHOSERVICE AG declares, under its sole responsibility, that this is a class | medical device that
has been manufactured and assessed, according to the EU Regulation 2017/745 (MDR). These instructions have been
drawn up in application of the aforementioned Regulation. They are intended to ensure an adequate and safe use of the
medcal device.

SAFETY PRECAUTIONS

We recommend that the pressure exerted by the device does not act on parts of the body with wounds, swelling, or welts.
Itis advisable to not over tighten the device so as to avoid generating areas of excessive local pressure or the compression
of underlying nerves and/or blood vessels. If in doubt on how to apply the device, contact a doctor, physiotherapist, or an
orthopedic technician. Please read the composition of the product on the inside label carefully; do NOT use the product if
the patient has known intolerances or allergies to one or more components in the product. We recommend to not wear the
device in the proximity of free flames. Do not apply in direct contact with open wounds.

WARNINGS

It is advisable that the device, designed for the specific indications as set out below, be prescribed by a doctor or a
physiotherapist and applied by an orthopedic technician, according to the specific needs of the patient.

To ensure effectiveness, tolerability, and proper functioning, the application must be carried out with the utmost care.
Never alter the adjustment made by the doctor/physiotherapist/ or orthopedic technician. The responsibilities of the
manufacturer shall lapse in case of inappropriate use or adaptation. The orthosis is made and to be used by only one
patient. Should the orthosis be inappropriately used, the manufacturer declines all responsibility, as provided by the
regulation for medical devices.In hypersensitive individuals, direct contact with the skin may cause redness and irritation.
In case of pain, swelling, welts, or any other adverse reaction, contact your doctor immediately, and in case of a particularly
severe adverse event, report the incident to the manufacturer and the competent authority of your country.

The effectiveness of the orthopedic product is only guaranteed when all the components are properly in use.

SELECTION/SIZE

Code REF.19032 Epi-S32

Size XS S M IL XL
Circumference cm* 20/23 23/27 27/31 31/35 35/40
Colour black

Fits right and left / *Forearm circumference

Code REF.19019 Manu-S19

Size Xs S M L XL
Circumference cm* 14,5/155 155/165 165/17,5 17,5/185 18,5/20
Colour black

Fits right and left / *Wrist circumference

Code REF.19033 Mio-S33

Size 5 M L XL XXL
Circumference cm* 45/48 48/52 52/56 56/61 61/67
Colour black

Fits right and left / *Thigh center circumference

Code REF.19060 Genu-S60

Size XS S M L XL XXL

Circumference cm* 35/38 38/41 41/45 45/49 49/54 54/60
Colour black
Fits right and left / *Thigh circ. taken 15 cm above mid-patella cm

Code REF.19034 Mio-S34

Size S M L XL
Circumference cm* 33/36 36/39 39/43 43/48
Colour black

Fits right and left / *Calf circumference

Code REF.19037 Malleo-S37

Size XS S M IL XL
Circumference cm* 19/21 21/24 24/27 27/30 30/33
Colour black

Fits right and left / *Ankle circumference

MAINTENANCE
2 Do not bleach 1% No chemical cleaning
2 Do notiron & Do not tumble-dry
Wg Washing instructions: hand wash at max. 30° C with neutral soap.
Dry away from heat sources.
Do not dispose of the product or any of its components into the environment.

INDICATIONS
EPI-S 32 « Chronic pain from bursitis or tendinitis
MANU-S 19 - Aftercare for wrist sprains
« Tendonitis and tenosynovitis
« Inflammatory degenerative diseases of the wrist
MIO-S 33 « Muscular contractions and cramps of the thigh
« Aid to resuming sporting activity after trauma
GENU-S 60 - Gonalgia from bruising
« Early stage arthrosis
« Tendinitis
MIO-S 34 « Muscular contractions and cramps of the calf

« Aid to resuming sporting activity after trauma
MALLEO-S 37 - Bruising
- Tendinopathy of the instep and peronei
CONTRAINDICATIONS
Currently no known
FEATURES AND MATERIALS
The stretchy tubular support is anatomically designed to fit the joint perfectly
Breathable
Medium to high compression
Comfortable edges
Composition: 70% polyamide, 30% elastane
ONLY MANU-S 19 Thumb hole
ONLY GENU-S 60 Nonslip silicone upper insert
ONLY MALLEO-S 37 Special weave on the heel for a stronger, more durable design
PUTTING ON THE APPLIANCE

EPI-S 32 « Slide the tubular support with the orange label at the top onto the arm
- Position the support so that the label is centred on the back (above the elbow)
MANU-S 19 - Slide the tubular support onto the forearm with the orange label at the top
« Position the support so that the thumb fits into the hole provided.
MIO-S 33 « Slide the tubular support onto the thigh with the orange label at the top.
« Position the support so that the label is centred at the front.
GENU-S 60 - Slide the tubular support onto the thigh with the orange label at the top
- Position the support so that the label is centred at the front and the knee is in the middle of the support.
MIO-S 34 « Slide the tubular support onto the calf with the orange label at the top.

« Position the support so that the label is centred.
MALLEO-S 37 - Slide the tubular support with the orange label at the top.
« Position the support so that the labelis centred at the front and the heel sits properly in the correct position.

Il B LIRE ATTENTIVEMENT CES INSTRUCTIONS ET LES CONSERVE
Orthoself Line

DECLARATION DE CONFORMITE

En qualité de fabricant, ORTHOSERVICE AG déclare sous sa responsabilité exclusive que ce produit est un dispositif
médical de Classe | et qu'il a été réalisé conformément aux conditions requises par le Réglement UE 2017/745 (MDR).
Ces instructions ont été rédigées en accord avec ledit réglement et ont pour but de garantir I'utilisation correcte et stre
du dispositif médical.

PRECAUTIONS D'UTILISATION

Veiller a ce que la pression exercée par le dispositif n'agisse pas sur les parties du corps pré des lésions, ou
tuméfactions. Il est conseillé de ne pas trop serrer le produit, afin de ne générer aucune zone de pression locale excessive
et d'éviter la compression des nerfs et/ou des vaisseaux sanguins. En cas de doute sur les modes d'application, contacter
un médecin, un kinésithérapeute ou un technicien orthopédiste. Lire attentivement la composition du produit sur I'étiquette
intérieure; NE PAS utiliser le produit en cas d‘intolérance ou d‘allergie a un ou plusieurs de ses composants. Il est recommandé
de ne pas porter le dispositif a proximité de flammes nues. Ne pas appliquer en contact direct avec des plaies ouvertes.

a

AVERTISSEMENTS

Le produit étant spécifiquement congu pour les indications reportées ci-dessous, il est conseillé de I'utiliser sur
prescription d’'un médecin ou d’un kinésithérapeute et de le faire appliquer par un technicien orthopédiste, conformément
aux exigences individuelles. Afin de garantir son efficacité, sa capacité a étre toléré et son bon fonctionnement, le produit
doit absolument étre appliqué avec le plus grand soin. Ne modifier en aucun cas le réglage effectué par le médecin/
kinésithérapeute/technicien orthopédiste. En cas d'utilisation ou d’adaptation inappropriée, le fabricant ne sera pas
tenu responsable. Lutilisation de l'orthése est prévue pour un seul patient a la fois ; dans le cas contraire, le fabricant
décline toute responsabilité, conformément aux dispositions du reglement relatif aux dispositifs médicaux. Pour les sujets
hypersensibles, le contact direct avec la peau pourrait causer des rougeurs ou des irritations. En cas d'apparition de
douleurs, enflures, tuméfactions ou en cas de toute autre réaction anormale, s'adresser immédiatement a son médecin et,
en cas de probleme particulierement grave, signaler le fait au fabricant et a I'autorité compétente de son pays. Lefficacité
orthopédique du produit n’est garantie que lorsqu'il est utilisé avec tous ses composants.

SELECTION/TAILLES

Code REF.19032 Epi-S32

Mesure XS S M IL XL
Circonférence cm* 20/23 23/27 27/31 31/35 35/40
Colour noir

Ambidextre / *Circonférence de I'avant-bras

Code REF.19019 Manu-S19

Mesure Xs S M L XL
Circonférence cm* 145/155 155/165 16,5/175 17,5/185  18,5/20
Colour noir

Ambidextre / *Circonférence de poignet

Code REF.19033 Mio-S33

Mesure S M I8 XL XXL
Circonférence cm* 45/48 48/52 52/56 56/61 61/67
Colour noir

Ambidextre / *Circonférence de cuisse

Code REF.19060 Genu-S60

Mesure XS S M L XL XXL

Circonférence cm* 35/38 38/41 41/45 45/49 49/54 54/60
Colour noir
Ambidextre / *Circonférence cuisse prise 15 cm audessus du milieu de la rotule cm

Code REF.19034 Mio-S34

Mesure S M L XL
Circonférence cm* 33/36 36/39 39/43 43/48
Colour noir

Ambidextre / *Circonférence du mollet

Code REF.19037 Malleo-S37

Mesure XS S M IL XL
Circonférence cm* 19/21 21/24 24/27 27/30 30/33
Colour noir

Ambidextre / *Circonference de la cheville

ENTRETIEN

2 Ne pas blanchir X Pas de nettoyage chimique

24 Ne pas repasser & Ne pas sécher en séchoir

W Instructions de lavage : lavage a la main jusqu'a 30° C avec du savon neutre, ne pas sécher a
proximité de sources de chaleur.

Lorthése et ses composants doivent étre éliminés en respectant les normes environnementales.
INDICATIONS

EPI-S 32 « Douleurs chroniques, bursites ou tendinites
MANU-S 19 - Séquelles d'entorses du poignet

- Tendinites et ténosynovites

- Pathologies dégénératives inflammatoires du poignet
MIO-S 33 « Contractures et élongations musculaires de la cuisse

« Aide a la reprise de la pratique sportive aprés une blessure
GENU-S 60 - Gonalgies dues a des contusions

« Début d'arthrose

« Tendinites
MIO-S 34 « Contractures et élongations musculaires du mollet

« Aide a la reprise de la pratique sportive aprés une blessure
MALLEO-S 37 - Contusions

« Tendinopathie du cou-de-pied et des péroniers
CONTRE-INDICATIONS
Aucune connue a ce jour
CARACTERISTIQUES ET MATERIAUX
+ Tubulaire, anatomique et élastique pour une parfaite adhérence au membre
Perméable a I'air
Capacité de compression moyenne élevée
Bords confortables
Composition: 70% polyamide, 30% élasthanne
+ SEULEMENT MANU-S 19 Logement pour le pouce
+ SEULEMENT GENU-S 60 Insert supérieur en silicone antidérapant
SEULEMENT MALLEO-S 37 Trame spéciale au talon pour une plus grande résistance

ENFILAGE
EPI-S 32 « Enfiler I'élément tubulaire avec I'étiquette orange située en haut sur le bras
- La positionner de sorte que |'étiquette soit centrée postérieurement (au dessus du coude)
MANU-S 19 - Enfiler le tubulaire avec I'étiquette orange vers le haut, sur I'avant-bras.
« La positionner de sorte que le pouce s’enfile dans I'ouverture prévue a cet effet.
MIO-S 33 « Enfiler le tubulaire avec I'étiquette orange vers le haut, sur la cuisse.
« La positionner de sorte que I'étiquette soit centrée antérieurement.
GENU-S 60 - Enfiler le tubulaire avec I'étiquette orange vers le haut, sur la cuisse.
« La positionner de sorte que I'étiquette soit centrée antérieurement et que le genou soit a la moitié de I'attelle.
MIO-S 34 « Enfiler le tubulaire avec I'étiquette orange vers le haut, sur le mollet.

« La positionner de sorte que I'étiquette soit centrée.
MALLEO-S 37 - Enfiler le tubulaire avec I'étiquette orange vers le haut.
« La positionner de sorte que I'étiquette soit centrée anterieurement et que le talon repose dans le siege approprié.

Il B LEGGERE ACCURATAMENTE LE PRESENTI ISTRUZIONI E CONSERVARLE
Orthoself Line

DICHIARAZIONE DI CONFORMITA

Quale fabbricante, la ORTHOSERVICE AG dichiara, sotto la propria unica responsabilita, che il presente dispositivo
medico & di classe | ed & stato fabbricato secondo i requisiti richiesti dal Regolamento UE 2017/745 (MDR). Le presenti
istruzioni sono state redatte in applicazione del Regolamento sopra menzionato. Esse hanno lo scopo di garantire un
utilizzo adeguato e sicuro del dispositivo medico.

PRECAUZIONI D'USO

Si raccomanda che le pressioni esercitate dal dispositivo non agiscano su parti del corpo che presentano ferite, gonfiori o
tumefazioni. E consigliabile non stringere eccessivamente il prodotto per non generare zone di pressione locale eccessiva
o la compressione di nervi e/o vasi sanguigni sottostanti. In caso di dubbio sulle modalita di applicazione, rivolgersi ad un
medico, un fisioterapista o un tecnico ortopedico. Leggere attentamente la composizione del prodotto sull'etichetta interna;
NON utilizare il prodotto in caso di intolleranze o allergie a una o pili componenti presenti nello stesso. E consigliabile non
indossare il dispositivo in vicinanza di fiamme libere. Non applicare a contatto diretto con ferite aperte.

AVVERTENZE

E’ consigliabile che il prodotto, studiato per le specifiche indicazioni sotto riportate, venga prescritto da un medico o da
un fisioterapista e applicato da un tecnico ortopedico, in conformita alle esigenze individuali. Per garantirne I'efficacia,
la tollerabilita e il corretto funzionamento & necessario che I'applicazione venga effettuata con la massima cura. Non
alterare assolutamente la regolazione effettuata dal medico/fisioterapista/tecnico ortopedico. La responsabilita del
fabbricante decade in caso di utilizzo o adattamento inappropriato. Lortesi & fatta per I'utilizzo da parte di un solo
paziente; in caso contrario il fabbricante declina ogni responsabilita, in base a quanto previsto dal regolamento per i
dispositivi medici. In soggetti ipersensibili il contatto diretto con la pelle potrebbe causare rossori o irritazioni. In caso
di comparsa di dolori, gonfiori, tumefazioni o qualsiasi altra reazione anomala, rivolgersi immediatamente al proprio
medico e, in caso di particolare gravita, segnalare il fatto al fabbricante e all'autorita competente del proprio Stato.
Lefficacia ortopedica del prodotto & garantita solo con I'utilizzo di tutte le sue componenti.

SCELTA/DIMENSIONI
Codice REF.19032 Epi-S32
Taglia Xs S M L XL
Circonferenza cm* 20/23 23/27 27/31 31/35 35/40
Colore nero
Ambidestro / *Circonferenza prossimale avambraccio

Codice REF.19019 Manu-S19

Taglia Xs S M L XL
Circonferenza cm* 14,5/155 155/16,5 16,5/175 17,5/185  18,5/20
Colore nero

Ambidestro / *Circonferenza polso

Codice REF.19033 Mio-S33

Taglia S M L XL XXL
Circonferenza cm* 45/48 48/52 52/56 56/61 61/67

Colore nero
Ambidestro / *Circonferenza centro coscia

Codice REF.19060 Genu-S60

Taglia XS S M L XL XXL
Circonferenza cm* 35/38 38/41 41/45 45/49 49/54 54/60
Colore nero

Ambidestro / *Circonferenza coscia presa 15cm sopra centro rotula

Codice REF.19034 Mio-S34

Taglia S M I8 XL
Circonferenza cm* 33/36 36/39 39/43 43/48
Colore nero

Ambidestro / *Circonferenza polpaccio

Codice REF.19037 Malleo-S37

Taglia Xs S M L XL
Circonferenza cm* 19/21 21/24 24/27 27/30 30/33
Colore nero

Ambidestro / *Circonferenza caviglia

MANUTENZIONE

2 Non candeggiare X Pulizia chimica non consentita

A Non stirare & Non asciugare in asciugatrice

W4 Istruzioni per il lavaggio: Lavaggio a mano fino a 30°C con sapone neutro; lasciare asciugare lontano
da fonti di calore

Non disperdere nell'ambiente il dispositivo né alcuna sua componente.

INDICAZIONI
EPI-S 32 + Dolore cronico da borsite o tendinite
MANU-S 19 - Postumi dei traumi distorsivi del polso

+ Tendiniti e tenosinoviti

- Patologie degenerative infiammatorie del polso
MIO-S 33 + Contratture e distrazioni muscolari della coscia

« Coadiuvante nella ripresa della pratica sportiva post-traumatica
GENU-S 60 - Gonalgie dovute a contusioni

+ Iniziali stati artrosici

« Tendiniti
MIO-S 34 « Contratture e distrazioni muscolari della polpaccio

« Coadiuvante nella ripresa della pratica sportiva post-traumatica
MALLEO-S 37 - Contusioni
« Tendinopatie del collo del piede e dei perone
CONTROINDICAZIONI
Al momento nessuna conosciuta
CARATTERISTICHE E MATERIALI
- Tubolare, anatomica ed elastica per una perfetta aderenza all'arto
« Traspirante
« Capacita compressiva medio-alta
+ Bordi confortevoli
+ Composizione: 70% poliammide, 30% elastan
+ SOLO MANU-S 19 Alloggiamento per il pollice
+ SOLO GENU-S 60 Inserto superiore in silicone anti-scivolo
+ SOLO MALLEO-S 37 Trama speciale al tallone per una maggiore resistenza
APPLICAZIONE

EPI-S 32 + Infilare il tubolare con I'etichetta arancione in alto sul braccio
« Posizionarlo in modo che I'etichetta stessa risulti centrata posteriormente (sopra al gomito)
MANU-S 19 - Infilare il tubolare con I'etichetta arancione in alto, sull'avambraccio.
« Posizionarlo in modo che il pollice si infili nell'apposito foro.
MIO-S 33 « Infilare il tubolare con I'etichetta arancione in alto, sulla coscia.
+ Posizionarlo in modo che I'etichetta stessa risulti centrata anteriormente.
GENU-S 60 - Infilare il tubolare con I'etichetta arancione in alto, sulla coscia
« Posizionarlo in modo che I'etichetta stessa risulti centrata anteriormente e che il ginocchio sia a meta tutore.
MIO-S 34 « Infilare il tubolare con I'etichetta arancione in alto, sul polpaccio.

+ Posizionarlo in modo che I'etichetta stessa risulti centrata.
MALLEO-S 37 - Infilare il tubolare con I'etichetta arancione in alto.
+ Posizionarlo in modo che letichetta stessa risulti centrata anteriormente e che il tallone alloggi nell'apposita sede.

[ NPOYMTAITE BHUMATE/ILHO JAHHYIO MHCTPYKLLMIO U COXPAHUTE EE
Orthoself Line

JEKJTAPALIUA O COOTBETCTBUW OT MPOU3BOAUTENSA

MpoussoauTens B nuue komnanun ORTHOSERVICE AG 3asBnseT o CBOEN UCKNKOYUTENbHOI OTBETCTBEHHOCTH, Y4TO 3TO
MeauLMHCKOe U3fenue knacca |, u M3roToBfieHo B COOTBETCTBUM ¢ Tpe6oBaHusMu PernamenTa EC 2017/745 (EU MDR).
o WHCTPYKL K 6bin NnoAroToBNAEHbI B COOTBETCTBUM C OCHOBOMOJIarakolMmMu npuHLMnamu, yroMaHyTbiIMM BblLLE. OHun
npepHa: 09 06ec! Hap 0 1 6e30MaCHOr0 UCMO/b30BaHNA MEAULIMHCKOTO U3AENNs.

MEPbI NPEAOCTOPOXXHOCTH

ine, co3, 0€e u3p

Han He [I0MXXHO CAABNMUBATL MOBPEX/EHHbIE Y4aCTKN KOXW unau onyxonu. He
PEKOMEHAYETCS CNULIKOM NEpPETArMBaTh U3fenne BO U3BeXaH!e HEXenaTenbHOro JaBeHns Ha HEPBHbIE U COCYAMUCTbIE
OKOHYaHUA. B cryyae BO3HUKHOBEHWS COMHEHWIT B MPUMEHEHUM M3fJenus obpaTuTech K Bpauy, hu3noTepanesTy,
TEXHUKY-OpTONeAy. BHUMATENbHO MPOYTMTE COCTAB MPOAYKTAa Ha BHYTPeHHel 3TukeTke; HE MCMOnb3yiiTe MpoayKT
B C/lyyae HEenepeHoCMMOCTU WIW annepruv Ha OAMH WM HECKONMbKO KOMMOHEHTOB, BXOAALWMX B ero coctas. He
peKkoMeHAyeTCs 0fieBaTh U3fenue B6N3M OTKPLITOrO OrHst. He NPUMEHSTD NPU NPAMOM KOHTaKTe C OTKPbITbIMM paHaMu.

NPEAYNPEXAEHUA
370 MeAMLMHCKOe NpUCnoco6nenne JOMKHO GbiTb BbINUCAHO BPayoM MM (HU3NOTEPANEBTOM U HANOXKEHO TEXHUKOM-
OpTONE/;oM B COOTBETCTBMM C WHAMBUAYaNbHbIMM MOTPeGHOCTAMK nauueHTa. [p oe mpl

Heo6XoANMO Ans obecnieyeHmns ero 3PGeKTUBHOCTI. Bce M3MeHEHMs KOHCTPYKLMM JOMXKHbI GbiTb HaHauyeHbl BpayoMm/
(un3noTepaneBTOM/TeXHUKOM-0pTONeaoM. [PON3BOANTENL He HEceT OTBETCTBEHHOCTb B CRyyae HeHajnexaiero
MCMONb30BaHNA U3/\eNNs. PeKOMeH[yeTcA WCnonb3oBaTh TONbKO ANA OAHOTO NaLMeHTa, B MPOTUBHOM Chyyae
NPOU3BOAUTENb CHUMAET C CeGs BCAKYIO OTBETCTBEHHOCTb OCHOBbIBAACH Ha TPEGOBAHMAX K MEAMLIMHCKUM U3JenuaM.
Y rvnepuyBCTBUTENbHBIX NALMEHTOB NPU HEMOCPEACTBEHHOM KOHTAaKTE C KOXel MOryT MOSBUTHCA MOKPaCHEHMe M
pasfipaxeHue. B cnyyae BO3HKHOBEHMSA GONEBbIX OLLYLLEHUiA, 0TEKOB, MpUNyXnocTell HeMeANeHHo 06paTUTeCh K CBOEMY
nevalemy Bpady, M NPy Hanu4un cepbesHbix NOCneACcTBHiA NPOUHPOPMUPOBATL NPOM3BOAUTENS U KOMMETEHTHbIE OpraHbl
B COOTBETCTBYIOLLEi CTpaHe. IPHeKTUBHOCTb MeIMLMHCKOTO U3enus GyaeT obecneyeHa TONbKO B CNy4ae UCNONb30BaHNA
BCEX ero KOMMOHEHTOB.

BblBOP / PASMEPDI

Apr. REF.19032 Epi-$32
Pa3smep XS S M L XL
06xBat cm* 20/23 23/27 27/31 31/35 35/40
Liger YepHblit
[iBycCTOPOHHMIA/*06XBaT NpeAnieybs
Apr. REF.19019 Manu-S19
Pa3amep Xs S M L XL
06xBat cm* 14,5/155 155/165 16,5/17,5 17,5/18,5 18,5/20
Liet YepHblii
[1BYCTOPOHHMI1/*06xBaT 3anACTbA
Apr. REF.19033 Mio-S33
Pa3amep 5 M L XL XXL
06xBat cm* 45/48 48/52 52/56 56/61 61/67
Liset YepHblit
[iByCTOPOHHMIA/*06XBaT 3anscTbs
Apr. REF.19060 Genu-S60
Pasmep Xs S M L XL XXL
06xBat cm* 35/38 38/41 41/45 45/49 49/54 54/60
Farbe YepHblit
[1ByCTOPOHHMIA/*06XBaT 6eapa B 15 CM BbiLe KONEHHOI YaLleykn
ApT. REF.19034 Mio-S34
Pa3amep S M L XL
06xBar cm* 33/36 36/39 39/43 43/48
LiseT YepHblit
[1ByCTOPOHHMII/*06XBaT roneHu
Aprt. REF.19037 Malleo-S37
Pa3smep Xs S M L XL
06xeat cm* 19/21 21/24 24/27 27/30 30/33
Liger YepHblit
[1ByCTOPOHHMIA/*06XBaT roneHocTona

YXO0[ 3A U3AENIUEM

X He nogBepraTb XMMUYECKOI YUCTKE
He CyWUTb B CylIMnKe

2 Heotbenusatb

22 He rmaguTb

W& Pyynas cTupka B Tennoit (30°C) Boae ¢ HeilTpanbHbIM MbINOM, aKKypaTHO CMOMOCHYT.
CywuTb BAANK OT MCTOYHMKOB Tenna.

BbiGpacblBaTb B MeCTax, CneLuanbHo npefHasHaueHHbIX Ans c6opa Mycopa kak camo

M3fieNnue, Tak 1 N06YI0 U3 COCTABNSAIOLLNX ero YacTel.

MOKA3AHMA
EPI-S 32 * XpoHuyeckue 6011 oT 6ypcuTa UNn TEHAUHUTA
MANU-S 19 - [ocneAcTBUS BbIBUXOB 3ansCTbsl

. TEHAVIHI/ITbI W TEHOCUHOBUTDI

« BocnanutenbHble AereHepaTuBHble 3a60neBaHNs 3aNsCTbs
MIO-S 33 + KOHTpaKTypbl U pacTshkeHusi MbiLL, 6efpa

« BcnomoratenbHoe CpeAcTso npu BO30GHOB/IEHUM 3aHATHN CNopToM nocsie TpaBm
GENU-S 60 - bo/nu B KONIEHHOM CyCTaBe, Bbl3BaHHble ynbamu

* HauanbHble cTagum apTposa

* TeHRUHUTDI
MIO-S 34 « KOHTpaKTYpbl 1 pacTAXEHUs MbILL FroNeHn

+ BcnomoratenbHoe cpeficTBO Npu BO30GHOBNEHUN 3aHSATUIA CNOPTOM Noc/e TpaBM
MALLEO-S 37 * Ywu6bl

+ TeHAMHUTbI NOAbEMA CTOMbI ¥ ManobepLoBoi KocT!
NMPOTUBOMNOKA3AHUA
Ha paHHbIit MOMEHT He N3BECTHO
XAPAKTEPUCTUKN U MATEPUAJTbI
Tpy6uaTblit, aHATOMUYECKII U 3NACTUYHBIN ANA UAEANbHOTO NPUNEraHNs K KOHEYHOCTH
BosayxonpoHuuaembiit
CpefHe-BbICOKas KOMMPECCUOHHas CMOCOBHOCTb
Y[06Hble Kpas
COCTAB: 70% nonuamug, 30% anactaH
TOJ/IbKO MANU-S 19 OTBepcTue Ans 60N1bLIOTO NanbLia pykn
TOJIbKO GENU-S 60 BepxHwuii Kpait ycuneH npoTUBOCKONb3SALMUM CUITUKOHOM
TOJIbKO MALLEO-S 37 CneunanbHas TeKCTypa Ha NATKe ANA AONONHUTENbHON NPOYHOCTH
MPOLIEAYPA HAJLIEBAHUSA

EPI-S 32 « HapieHbTe opTes ¢ opaHXeBbIM AP/bIKOM BBEPXY Ha PyKY.
+ Pacnonoxwre ero Tak, 4To6bl APIbIK HAXOAUCA NO LIEHTPY C3aAM (Bblle NIOKTS).
MANU-S 19+ HapieHbTe Tpy6uaTblil OpTE3 C OPaHKEBbIM SIPIbIKOM CBEPXY Ha Npeanieybe.
« Pacnonoxute ero Tak, 4To6bl 60NbLLOI NaneL pyKu BOLEN B COOTBETCTBYIOLLEE OTBEPCTHE.
MIO-S 33 * HazieHbTe Tpy6uaTblii OpTe3 C opaHXeBbiM SPSILIKOM CBEPXY, Ha 6eApo.
+ PacnonoxuTe ero Tak, 4To6bl P/bIK HAXOAUICS MO LEHTPY C3aAM.
GENU-S 60 - HapeHbTe Tpy6uyaTblil OpTE3 C OPaHXEBbIM SIPNbIKOM CBEPXY, Ha Gefpo.
+ Pacnonoxute ero Tak, 4To6bl APAbIK HAXOAUNCS MO LIHTPY C3aAM U 4TOGbI KONEHO HaXOAMN0CH
nocpeavHe opresa.
MIO-S 34 * HapieHbTe Tpy6yaThlil OpTe3 C OpaHXEeBbIM APNbIKOMCBEPXY, Ha FONEHb.

+ Pacnonoxure ero Tak, 4To6bl APAbIK HAXOAUNCSA NO LEHTPY C3aAu.
MALLEO-S 37 + HazieHbTe TpyGuaTblii OpTe3 C OpaHXeBbIM APJIbIKOM CBEPXY.
+ Pacnonoxute ero Tak, YTo6bl APAbIK HAXOAUNCSA NO LIEHTPY C3aAK U YTOGbI pacnonarancs Ha
COOTBETCTBYIOLLEM MeCTe.



