[ NPOYMTAWTE BHUMATENBHO BAHHYIO MHCTPYKLIMIO M COXPAHUTE EE
Orthoself Line

LEKNAPALLUA O COOTBETCTBUK

Kak npoussogutens, ORTHOSERVICE AG 3asBnsieT o CBOeii UCKNIOYUTENbHON OTBETCTBEHHOCTH, YTO 3TO MEAULIMHCKOE
u3fenue knacca | v U3rotoBneHo B COOTBETCTBUN C TpeboBaHusAMM [lupekTusbl 93/42 / CEE u 2007/47 / CEE. 3n
WHCTPYKLUK 6binn noAroToBNEHbI B COOTBETCTBUM C OCHOBONONAraoLWMMn npuHyMnamMm, ynoMaHyTbIMU Bbille. OHun
npefHasHayeHbl ANs 06ecneyeHus Haaexallero 1 6e30nacHoro MCNoNb30BaHUA MEAULMHCKOIO U3Aenus.

MEPbI MPEAOCTOPOXXHOCTH

YenatenbHo, YTOBbI HaXMM, OKa3blBaeMblii U3fenueM, He 6bin HaNpaBneH Ha Te YacTU Tena, Ha KOTOPbIX UMeoTCS
paHbl, ONYX0NK UAKM NPUNYXNOCTU. PEKOMEHAYETCS He 3aTATUBATL CAUWKOM CUIbHO U3AENUe, YToGbl He CO3jaBaTh
Y4aCTKOB NEPEeXaTisi HaXOAALMXCS NOA HUMU HEPBOB M/UNK COCYAOB. PEKOMEHAYETCS HafleBaTb U3AENNE HA OREXAY,
n3beras NpsMoro KOHTaKTa C KoXeii. B cnyyae kakux-nm6o COMHeHuii, cnefiyeT 06paTUTbCS K CieLuanucTy- opToneay.
PekomeHpyeTcs He HaieBaTb U3fienne B6AM3N OTKPbITOrO NaMeHN MW CUIbHBIX 3N1EKTPOMAarHUTHbIX MONeil.
BHMMaTeNbHO 03HAKOMBTECH C COCTABOM M3[e/INsA Ha BHYTPEHHel aTUKeTKe.

NPEAYNPEXAEHUE

310 KO€e Npucnocc UMeeT Cr noKasaHus, ONMCaHHble HUXE, AOKHO 6bITb BbINUCAHO
BPayoM 1 HanoXxeHo opToneaom. OPTOI'IE[J ABNAETCA BalWUM TEXHUKOM, KOTOprVI HpOdJeCCI/IOHaTIbHO CMOXET HaNnoXunTb
BaM u3aenve U aatb VIHd)OpMaLUMO no npaBUNbHOMY UCMOb30BaHNIO TYTOPAa, Y4MTbiBaA BCE Balin 0CO6EHHOCTH 1
VHAMBUAYanbHble HYXAbl. J06ble BO3MOXHbIE U3MEHEHUS KOHCTPYKLMW W PEryNMpoBKIU U3AeNUs AOMKHbI 6biTb
npeAnucaHbl BpayoM 1 BbINOHEHbI CNeLUanucToM-opTonesoM. Hu B koeM cnyyae He cneayet U3MEHATb PerynnpoBky,
BbINOIHEHHYIO BPa4yoM/ cneLnanuctom-optronefom. MponssoanTenb He HeceT OTBETCTBEHHOCTb 3a HEHaAneXxalyee
W HenpaBWNbHOE UCNONb30BaHME U3J " )i Pexko €TCA UCNONb30BaTb TONbKO ANSA OAHOrO NauueHTa,

B MPOTMBHOM CJly4yae Npou3BofuTe/lb CHUMaeT C cebs BCAKYIO OTBETCTBEHHOCTb B COOTBETCTBUMN C TpeﬁOBaHMﬂMM
060poTa MEANLMHCKUX U3AENHIA. Y TUNEepYyBCTBUTENbHBIX NALMEHTOB MPU HEMOCPeACTBEHHOM KOHTAKTe C KOXei
MOTYT NOSIBUTbCA NOKPACHEHME UK pa3ppaxeHue. B ciyuae nosisneHus 60sei, 0TeKoB, ONyxaHui unv No6oi Apyroi
aHOMabHOI PeakLyu, CnedyeT HeMeAIeHHO 06PaTUTLCS 3@ NOMOLLbIO K CBOEMY ieyaluemy Bpady. OpToneauyeckas
3(hhEKTUBHOCTb U3LENNS rapaHTUPYETCS TONbKO C UCMONb30BaHUEM BCEX €ro KOMMOHEHTOB.

BblBOP / PABMEPbI

Kop REF.19032 Epi-S32
Pasmep Xs S M L XL
OKpyXHOCTb CmM™* 20/23 23/27 27/31 31/35 35/40
Liger YepHblii
[1ByCTOPOHHMIA / *OKPY)XHOCTb NpeAnneybs
Kon REF.19019 Manu-S19
Pa3mep XS S M L XL
OKpYXHOCTb CM* 14,5/155 155/16,5 16,5/17,5 17,5/185 18,5/20
Liger YepHbIii
[1BYCTOPOHHMIA / *OKPYXHOCTb 3aNACTbA
Kop REF.19033 Mio-S33
Pasmep S M L XL XXL
OKpyXHOCTb cm™* 45/48 48/52 52/56 56/61 61/67
Liger YepHblii
[IBycTOpOHHMUii / *OKpYXHOCTb 6eaipa Ha ypoBHe
Kop REF.19060 Genu-S60
Pasmep Xs S M L XL XXL
OKpYXHOCTb ™ 35/38 38/41 41/45 45/49 49/54 54/60
Farbe YepHblii
[1BYCTOPOHHUI / *OKpYXHOCTb Gepa B 15 CM OT LieHTpa KOJIEHHOM Yallieyku cm
Koa REF.19034 Mio-S34
Pasmep S M L XL
OKpyXHOCTb Cm* 33/36 36/39 39/43 43/48
Liet YepHblii
[1BYCTOPOHHMIA / *OKPYXHOCTb roNeHn
Koa REF.19037 Malleo-S37
Pasmep Xs S M L XL
OKpyXHOCTb CM™* 19/21 21/24 24/27 27/30 30/33
Liger YepHblii
[1BYCTOPOHHWIA / *OKPYXHOCTb NOABIKKM

yXo[ 3A U3AENIMEM

2 Heotbenusatb X He nogBepraTb XMMUYECKON YNCTKe
S8 He IMaguTh He CYWNTb B CyLINIIKe
e PyyHas ctupka B Tennoil (30°C) BoAE C HEHTPanbHbIM MbIJIOM, aKKypaTHO CrONOCHYTb.
CywnTb BAaNK OT UCTOYHUKOB Tenna.
BbiGpacbiBaTh B MecTax, cneLuanbHo npefHasHayeHHbIX Ans c6opa Mycopa kak camo
13fienue, Tak 1 N06yio U3 COCTaBASIOLNX €ro YacTeil.
MOKA3AHMA
EPI-S 32 + XpoHuyeckue 6011 OT GypcuTta Unu TEHAMHUTA
MANU-S 19 - [ocneAcTBUA BbIBUXOB 3ansCTbA
* TeHAMHUTbI U TEHOCUHOBUTbI
+ BocnanutenbHble fereHepaTuBHble 3a60N1eBaHNA 3aNACTbs
MIO-S 33 + KOHTpaKTypbl U pacTshkeHns Mbiwl, 6eapa
+ BcriomoratesnibHOe CpefcTBO NpU BO30GHOBNIEHMI 3aHATUI CIOPTOM Mocrie TpaBM
GENU-S 60 - bonu B KONEHHOM CycTaBe, Bbl3BaHHble ywnbamn
+ HayanbHble ctaguu aptposa
* TeHANUHUTBI
MIO-S 34 + KOoHTpaKTypbl U pacTAXeHUS MblLL, FONeHN
+ BcnomoratenbHoe CPeACTBO NPy BO30GHOBNEHUN 3aHATHIA COPTOM Nocne TpaBM
MALLEO-S 37 - Ywn6abl
+ TeHAMHUTbI NOAbEMA HOMU U ManobepLoBoii KOCTH
NMPOTUBOMOKA3AHUA
Ha paHHbIii MOMEHT He M3BECTHO
XAPAKTEPUCTUKN U MATEPUABI
+ Tpy6uaTblif, aHATOMUYECKUI U INACTUYHBII ANS MAEANBHOMO NPUIEraHUs K KOHEYHOCTH
Boapyxonpoxuuaemblii
CpefHe-BbICOKast KOMMPECCUOHHas CNOCOBHOCTb
* Yno6Hble kpas
COCTAB: 70% nonnamup, 30% anactaH
TOJIbKO MANU-S 19 OTBepcTue Ans 60NbLIOrO NanbLa pyku
+ TOJIbKO GENU-S 60 BepxHss BCTaBKa U3 NPOTMBOCKONbB3ALLETO CUIMKOHA
TOJIbKO MALLEO-S 37 CneunanbHas TekCTypa Ha NATKe ANs AONONHUTENbHON
NPOLIEAYPA HAJJEBAHUSA
EPI-S 32 * HapeHbTe opTes ¢ opaHXeBbIM APNbIKOM BBEPXY Ha PYKY.
+ PacnonoxwTe ero Tak, YTo6bl AP/bIK HAXOAUICA MO LEHTPY C3aau (Bbllue JIOKTS).
MANU-S 19 - HapeHbTe Tpy6uaTblii OpTes ¢ opaHXeBbiM P/IbIKOM CBEPXY Ha NpeAmneybe.
+ PacnonoxuTe ero Tak, 4To6bl 60NbLIOI NaneL, pyku BOLIEN B COOTBETCTBYIOLee OTBEpCTHE.
MIO-S 33 + HapieHbTe Tpy6yaTblii OpTe3 C OpaHXKeBbIM SP/bIKOM CBEPXY, Ha 6eApo.
+ PacnonoxuTe ero Tak, 4To6bl AP/bIK HAXOAUNCS MO LEHTPY C3aM.
GENU-S 60 - HapeHbTe Tpy6uaTblil OpTe3 ¢ OpaHXeBbIM APNbIKOM CBEpXY, Ha 6eApo.
+ Pacnonoxure ero Tak, 4To6bl AP/bIK HAXOANUNCA MO LIEHTPY C3aAN U YTOGbI KONEHO HAaXOAUNOCH
nocpefuHe opTesa.
MIO-S 34 + HapeHbTe Tpy6yaTblit OpTE3 C OPaHXEBbIM APNLIKOMCBEPXY, HA FONEHb.
+ Pacnonoxure ero Tak, 4To6bl APbIK HAXOANUNCS MO LIEHTPY C3aAN.
MALLEO-S 37 - HapeHbTe Tpy6uaTblii OpTe3 C OPaHXEBbIM P/IbIKOM CBEpXY.
+ PacnonoxuTe ero Tak, 4To6bl AP/bIK HAXOAMNCA NO LIEHTPY C3af1 M 4TOObI pacnonarancs Ha
COOTBETCTBYIOLIEM MeCTe.

[ PRZECZYTAJ UWAZNIE | ZACHOWAJ PONIZSZA INSTRUKCJE
Orthoself Line

DEKLARACJA ZGODNOSCI

Jako producent, firma ORTHOSERVICE AG oswiadcza, na swoja wytaczng odpowiedzialnosé, ze niniejszy wyréb medyczny
nalezy do klasy | i zostat wyprodukowany zgodnie z wymogami Dyrektyw 93/42/EWG i 2007/47/EWG. Instrukcje te zostaty
sporzadzone w zastosowaniu wyzej wymienionych dyrektyw. Maja one na celu zapewnienie prawidtowego i bezpiecznego
uzytkowania wyrobu medycznego.

ZALECENIA DOTYCZACE UZYTKOWANIA

Zaleca sig, aby nacisk wywierany przez urzadzenie nie dziatal na czesci ciata, ktére sa zranione, opuchniete lub
obrzeknigte. Wskazane jest, aby nie docigga¢ nadmiernie produktu, by nie powodowa¢ miejscowego nadmiernego
cisnienia lub ucisku lezacych w tym obszarze nerwdw i/lub naczyn krwionosnych. Zaleca sie noszenie bielizny, unikajac
bezposredniego kontaktu wyrobu ze skéra. W razie watpliwosci odnosnie sposobu zastosowania, nalezy skonsultowa¢
sie z wykwalifikowanym personelem. Nalezy uwaznie przeczyta¢ sktad produktu na wewngtrznej etykiecie. Nie zaleca sie
umieszczania i uzywania wyrobu w poblizu otwartych ptomieni lub silnych pdl elektromagnetycznych.

OSTRZEZENIA

Produkt, przeznaczony do stosowania w wymienionych ponizej szczegdlnych wskazaniach, musi by¢ przepisany przez lekarza i
dopasowany przez wykwalifikowany personel tj. technika ortopede lub fizjoterapeute, ktéry jest kompetentnym specjalistg zaréwno
w zakresie stosowania, jak i wiedzy dotyczacej bezpiecznego stosowania wyrobu, zgodnie z indywidualnymi potrzebami. Aby
zagwarantowac jego skutecznosc, tolerancje i prawidtowe funkcjonowanie, konieczne jest, aby zaktadanie odbywato sie z najwyzsza
starannoscia. Wszelkie ewentualne modyfikacje konstrukcji lub regulacja urzadzenia muszg by przepisane przez lekarza i
wykonane przez technika ortopede lub fizjoterapeute. Nie nalezy w zaden sposéb zmienia¢ dopasowania dokonanego przez lekarza,
technika ortopede lub fizjoterapeute. Odpowiedzialnos¢ producenta nie ma zastosowania w przypadku niewtasciwego uzytkowania
lub dostosowania. Orteza jest przeznaczona do uzytku tylko przez jednego pacjenta; w przeciwnym razie producent zrzeka sie
wszelkiej odpowiedzialnosci zgodnie z przepisami dotyczacymi wyrobéw medycznych. U osob nadwrazliwych, bezposredni kontakt
ze skdrg moze powodowac zaczerwienienie lub podraznienie. W przypadku pojawienia sig bdlu, opuchlizny, obrzeku lub jakiejkolwiek
innej nietypowej reakcji, nalezy niezwtocznie skonsultowa¢ sie z lekarzem, technikiem ortopeda lub fizjoterapeuta. Skutecznos¢
ortopedyczna produktu jest gwarantowana tylko przy uzyciu wszystkich jego elementéw zgodnie z zaleceniem.

NUMER KATALOGOWY / WYMIARY

Numer przedmiotu REF.19032 Epi-S$32

Rozmiar Xs S M L XL
Obwéd w cm* 20/23 23/27 27/31 31/35 35/40
Kolor czarny

Na prawg i lewa strong / *Obwdd przedramienia

Numer przedmiotu REF.19019 Manu-S19

Rozmiar XS S M L XL
Obwéd w cm* 14,5/155 155/16,5 165/17,5 17,5/185 18,5/20
Kolor czarny

Na prawg i lewa strone / *Obwdd nadgarstka

Numer przedmiotu REF.19033 Mio-S33

Rozmiar S M L XL XXL
Obwéd w em* 45/48 48/52 52/56 56/61 61/67
Kolor czarny

Na prawg i lewa strong / *Obwdd uda przysrodkowy

Numer przedmiotu REF.19060 Genu-S60

GroBen XS S M L XL XXL
Obwéd w cm* 35/38 38/41 41/45 45/49 49/54 54/60
Kolor czarny

Na prawg i lewg strone / *Obwdd uda mierzony 15 cm powyzej $rodka rzepki cm

Numer przedmiotu REF.19034 Mio-S34

Rozmiar S M L XL
Obwéd w cm* 33/36 36/39 39/43 43/48
Kolor czarny

Na prawg i lewg strone / *Obwéd podudzia

Numer przedmiotu REF.19037 Malleo-S37

Rozmiar Xs S M L XL
Obwéd w cm* 19/21 21/24 24/27 27/30 30/33
Kolor czarny

Na prawg i lewa strone / *Obwdd kostki

KONSERWACJA | PRZECHOWYWANIE

2 Nie chlorowac &I Nie prac chemicznie

28 Nie prasowac B Nie suszy¢ w suszarce bgbnowej

W Instrukcja prania: Pra¢ recznie w temperaturze do 30°C przy uzyciu neutralnego mydta.

Suszy¢ z daleka od zrddta ciepta.

Produktu, ani zadnych jego czesci, nie wolno utylizowaé w kanalizacji oraz w pojemnikach domowego uzytku

WSKAZANIA

EPI-S 32 « Przewlekty bol spowodowany zapaleniem kaletki lub zapaleniem sciegien

MANU-S 19 - Nastepstwa urazéw nadgarstka
- Zapalenie sciggna i zapalenie pochewki Sciggna
« Zapalne choroby zwyrodnieniowe nadgarstka

MIO-S 33 « Przykurcze i dystrakcja migsni uda
« Pomoc w wznowieniu aktywnosci sportowej po urazie

GENU-S 60 - Obrzek kolana spowodowany kontuzja
« Wezesne stadium artrozy
- Zapalenie Sciggien

MIO-S 34 * Przykurcze i dystrakcja miesni uda
« Pomoc w wznowieniu aktywnosci sportowej po urazie

MALLEO-S 37 - Stluczenia
- Tendinopatia podbicia i kosci strzatkowej

PRZECIWWSKAZANIA

Na chwilg obecng brak znanych przeciwwskazar

WLASCIWOSCI | MATERIALY

Anatomicznie uksztattowany, elastyczny, doskonale przylegajacy do koriczyny, rurowy stabilizator

« Przewiewny

Zdolnos¢ kompresji $rednio-wysoka

Wygodne krawedzie

Sktad: 70% poliamid, 30% elastan

WYLACZNIE MANU-S 19 Otwor na kciuk

WYLACZNIE GENU-S 60 Gorna wktadka z antyposlizgowego silikonu

WYLACZNIE MALLEO-S 37 Specjalny splot na piecie dla wzmocnienia konstrukeji i odpornosci

ZASTOSOWANIE

EPI-S 32 « Zat6z rurowy stabilizator tak, aby pomarariczowa etykieta skierowana byta na ramieniu do géry
- Umiesc¢ stabilizator tak, aby etykieta znajdowata sie posrodku tylnej czesci (powyzej tokcia)

MANU-S 19 - Zal6z rurowy stabilizator tak, aby pomarariczowa etykieta skierowana byta na przedramieniu do géry.
- Ustaw stabilizator tak, aby kciuk znalazt si¢ w odpowiednim otworze.

MIO-S 33 « Zat6z rurowy stabilizator tak, aby pomarariczowa etykieta skierowana byta na udzie do gory.
- Ustaw stabilizator tak, aby etykieta byta usytuowana centralnie z przodu.

GENU-S 60 - Zaldz rurowy stabilizator tak, aby pomarariczowa etykieta skierowana byta na udzie do géry.
- Ustaw stabilizator tak, aby etykieta byta usytuowana centralnie z przodu, a kolano znajdowato sie w

potowie wysokosci ortezy.

MIO-S 34 - Zat6z rurowy stabilizator tak, aby pomarariczowa etykieta skierowana byta na tydce do gory.
« Ustaw stabilizator tak, aby etykieta byta usytuowana centralnie posrodku.

MALLEO-S 37 - Zat6z rurowy stabilizator tak, aby pomarariczowa etykieta skierowana byta do gory.
« Ustaw stabilizator tak, aby etykieta byta usytuowana centralnie z przodu, a pieta osadzita sie w

prawidtowej pozycji.

B LUDZU, UZMANTGI UN RUPIGI IZLASIET INSTRUKCIJAS
Orthoself Line

ATBILSTIBAS DEKLARACIJA

RazZotajs ORTHOSERVICE AG ar pilnu atbildibu pazino, ka $is izstradajums ir | klases medicinas ierice un tas ir razots
saskana ar Direktivu 93/42/EEC un 2007/47/EC pamatprasibam. Sis lietoganas instrukcijas ir sagatavotas saskana ar
iepriek§ minéto direktivu prasibam. Tas mérkis ir nodrosinat atbistosu un droSu mediciniskas ierices lietosanu.

PIESARDZIBAS PASAKUMI

lesakam izvietot izstradajumu ta, lai tas nespiestu uz kermena dalam, uz kuram ir briices, pietikumi vai piepampumi.
Izstradajumu nedrikst pievilkt parak ciesi, lai izvairitos no spiediena punktu veido$anas, vai zem ta eso$o nervu vai
asinsvadu saspie$anas.

leteicams valkat izstradajumu virs apgérba, izvairoties no tieSas saskares ar adu. Ja rodas Saubas par izstradajuma
izmanto$anu, sazinieties ar ortopédu - tehniki. Lidzu, uzmanigi izlasiet izstradajuma sastavu uz birkas iek$pusé. lerici
nedrikst lietot atklatas liesmas vai stipru elektromagnétisku lauku tuvuma.

BRIDINAJUMI

Izstradajumu var izmantot tikai medicinisku indikaciju gadijuma péc arsta noradijuma, tas jauzliek ortopédam -
specialistam, kas kompetents veikt $adas manipulacijas, ka arT sniegt informaciju par izstradajuma drosu pielietoSanu
atbilstosi individualam vajadzibam. Lai nodrosinatu efektivitati, panesamibu un pareizu darbiby, ierice ir jauzliek |oti
piesardzigi. Jebkadas izmainas ierices struktlra vai iestatijumos javeic ortopédam - tehnikim péc arsta noradijuma.
Nekada gadijuma nedrikst mainit arsta/ortopéda tehnika veiktos iestatijumus.

Razotajs nenes atbildibu gadijuma ja izstradajums tiek pielietots vai uzstadits neatbilstosi. Izstradajumu ir ieteicams
lietot vienam pacientam; ja tas tiek lietots vairakiem pacientiem, raZotajs neuznémas atbildibu vai saistibas saskana ar
medicinas izstradajuma instrukcijam.

Pacientiem ar paaugstinatu jutibu tiess kontakts ar adu var izraisit apsartumu vai kairindjumu. Sapju, pietikumu,
piepampumu vai jebkadu neparastu reakciju gadijuma nekavéjoties sazinieties ar savu arstu. Izstradajuma ortopédiska
efektivitate var tikt garantéta tikai ja pielieto visas ta dalas.

IZVELE/IZMERS

Pozicijas numurs REF.19032 Epi-S32

Izmérs Xs S M L XL
Apkartmérs cm* 20/23 23/27 27/31 31/35 35/40
Krasa melna

Piemérots labajam un kreisajam / *apaksdelma apkartmeérs

Pozicijas numurs REF.19019 Manu-S19

Izmérs XS S M L XL
Apkartmérs cm* 14,5/155 155/165 16,5/175 17,5/18,5 18,5/20
Krasa melna

Piemérots labajai un kreisajai / *plaukstas apkartmérs

Pozicijas numurs REF.19033 Mio-S33

Izmérs S M L XL XXL
Apkartmérs cm* 45/48 48/52 52/56 56/61 61/67
Krasa melna

Piemérots labajam un kreisajam / *augsstilba centra apkartmérs

Pozicijas numurs REF.19060 Genu-S60

Izmérs XS S M L XL XXL
Apkartmérs cm* 35/38 38/41 41/45 45/49 49/54 54/60
Krasa melna

Piemérots labajam un kreisajam / *augsstilba apkartmérs 15 cm virs centra patellas

Pozicijas numurs REF.19034 Mio-S34

Izmérs S M L XL
Apkartmers cm* 33/36 36/39 39/43 43/48
Krasa melna

Piemérots labajai un kreisajai / *kajas ikru apkartmérs

Pozicijas numurs REF.19037 Malleo-S37

Izmérs Xs S M L XL
Apkartmérs cm* 19/21 21/24 24/27 27/30 30/33
Krasa melna

Piemérots labajai un kreisajai / *potites apkartmérs

KOPSANA
2 Nedrikst balinat X! Nedrikst kimiski tirit
2 Nedrikst gludinat B Nedrikst zavét vélas zavetaja
W& Mazgasanas noradijumi: mazgajiet ar rokam maks. 30°C, izmantojot maigas ziepes (rekomendéts mazgat ar sukli).
Zavejiet prom no siltuma avotiem.
Neizmetiet izstradajumu vai kadu no ta sastavdalam vide.
INDIKACIJAS
EPI-S32 « Hroniskas sapes kurus izraisa bursits vai tendinits
MANU-S19 - Plaukstas locitavas un delnas sastiepumi
« Tendiniti un tenosinoviti
- Degenerativie iekaisumi plaukstas locitava
MIO-S33 » Muskulu kontrakcijas un krampji augsstilba
« Paliglidzeklis sporta aktivitasu atjaunosanai péc traumas
GENU-S60 - Sapes cela locitava no sasitumiem
« Artrozes sakumstadija
« Tendinits
MIO-S34 * Muskulu kontrakcijas un krampji kaju ikros
- Paliglidzeklis sporta aktivitasu atjauno$anai péc traumas
MALLEO-S37 - Sasitumi
- Pédas locitavas pacéluma un apaksstilba tendiniti
KONTRINDIKACIJAS
Paslaik nav zinamas.
RAKSTURLIELUMI UN MATERIALI
Elastiga tubulara bandaza, anatomiski veidota ta lai ideali piegulétu locitavai
Elpojoss
Kompresijas klase no vidgjas lidz augstai
Ertas malas
Sastavs: 70% poliamids, 30% elastane
TIKAI MANU-S19 Atvere kskim
TIKAI GENU-S60 Neslidoss silikona augsgjais ieliktnis
TIKAI MALLEO-S37 Specials pinums uz papéza nodrosina stiprumu un lielaku izturibu
1ZSTRADAJUMA UZLIKSANA
EPI-S32 « Uzvelciet tubularo bandazu uz rokas ar oranzo etiketi uz augsu
- Pielagojiet bandazu ta lai etikete atrastos no aizmuguras pa centru (virs elkona)
MANU-S19 - Uzvelciet tubularo ortozi uz apak$delmu ar oranZo etiketi uz augsu
- Pielagojiet ortozi ta lai kskis ieietu attiecigaja atvere
MIO-S33 « Uzvelciet tubularo bandazu uz augsstilbu ar oranzo etiketi uz augsu
« Pielagojiet bandazu ta lai etikete atrastos pa centru no prieksas
GENU-S60 - Uzvelciet tubularo bandazu uz aug$stilbu ar oranZo etiketi uz augsu
- Pielagojiet bandazu ta lai etikete atrastos pa centru no prieksas un celgals atrastos bandazas vida
MIO-S34 « Uzvelciet tubularo bandazu uz apaksstilbu ar oranzo etiketi uz augsu
« Pielagojiet bandazu ta lai etikete atrastos pa centru
MALLEO-S37 - Uzvelciet tubularo bandazu ar oranzo etiketi uz aug$u
- Pielagojiet bandazu ta lai etikete atrastos no prieksas pa centru un lai papédis bitu precizi sava vieta

- Saja dokumenta ietvertie apraksti un attéli ir paredz&ti tikai ilustrativiem un komercialiem mérkiem. Orthoservice patur
tiesibas tos mainit atbilstosi savam vajadzibam.

MADE WITH
MERZ
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EPI-S32

REF.19032

Ellenbogenschoner

Elbow support

Protége-coude simple

OpTes WwuHa Ans NOKTEBOrO CyCTaBa
Orteza fokcia

Elastiga bandaza elkona locitava
Gomitiera semplice

MANU-S19

REF.19019

Handgelenkstiitze

Wrist brace

Tuteur pour poignet

OpTes anis 3anacTba

Orteza nadgarstka

Ortoze plaukstas locitavas fiksacijai
Polsiera semplice

MIO-S33

REF.19033

Oberschenkel-Bandage
Thigh support

Cuissard

baHpax Ha 6eapo

Orteza uda

Elastiga augsstilba bandaza
Cosciale

GENU-S60

REF.19060

Kniebandage

Kneesupport

Genouillére

OpTes Ha KONEeHHHbIN cycTaB
Orteza kolana

Elastiga bandaza cela locitavai
Ginocchiera semplice

MIO-S34

REF.19034

Wadenstiitze

Calf support

Protege-mollet

Optes Ha 6espo

Orteza podudzia

Elastiga apaksstilba bandaza
Supporto per polpaccio

MALLEO-S37

REF.19037

Knochelbandage

Ankle support

Chevilliere

OpTes ansi roneHoCTONHbIN CycTaB
Orteza stawu skokowego

Elastiga bandaza pédas locTtavai
Cavigliera
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- Die Beschreibungen und Bilder in diesem Dokument dienen beispielsweise nur zur kommerziellen
Zwecke. Orthoservice behilt sich das Recht vor, diese entsprechend seinen Anforderungen zu
andern.

- The descriptions and images in this document are for example and commercial purposes only.
Orthoservice reserves the right to modify them according to its needs.

- Les descriptions et les images de ce document sont a titre d’exemple uniquement et a des fins
commerciales. Orthoservice se réserve le droit de les modifier en fonction de ses besoins.

- OnucaHus 1 U306paxeHus, NpeAcTaBeHHbIe B 3TOM AOKYMEHTE UMEIOT NPUMEPHDIi

1 KOMMepyeckuii xapakTep. KomnaHus Orthoservice 0cTaBnsieT 3a co60ii NpaBo BHOCUTb
M3MeHeHus Npy Heo6X0AUMOCTH.

- Le descrizioni e le immagini presenti in questo documento sono a mero scopo esemplificativo e
commerciale. Lazienda Orthoservice si riserva il diritto di modificarle in base alle proprie necessita.
- Opisy oraz zdjecia wykorzystane w niniejszym dokumencie maja wytacznie charakter przyktadowy
i stuzg celom zwigzanym z dystrybucja produktu. Orthoservice zastrzega sobie prawo do ich
modyfikacji zgodnie z wtasnym zapotrzebowaniem.

[ Ce M

Headquarter: ORTHOSERVICE AG

Via Milano 7 - CH-6830 Chiasso (TI) - Switzerland
Tel. 0041 (0) 91 822 00 88 - Fax 0041 (0) 91 822 00 89
info@orthoservice.com - www.orthoservice.com
Niederlassung Deutschland: Orthoservice Deutschland GmbH
Flugstrae 8 - D-76532 Baden-Baden - Deutschland
Tel. 0049 (0) 7221 991 39 11 - Fax 0049 (0) 7221 991 39 13
info@orthoservice.de - www.orthoservice.de
Sede italiana: RO+TEN s.r.l.
Sede legale: Via Marco De Marchi, 7 - 120121 Milano (MI) - Italia
Sede operativa e amministrativa:
Via Comasina, 111 - 1-20843 Verano Brianza (MB) - Italia
Tel. 0039 039 601 40 94 - Fax 0039 039 601 42 34
info@roplusten.com - www.roplusten.com

ORTHOSERVICE
RO+TEN

Eco

attentive

UNIEN ISO 13485:2016
UNI EN SO 9001:2015

Societa soggetta a Direzione e Coordinamento (art. 2497bis CC):
Orthoservice AG (CH) - 6830 Chiasso (Tl) - Switzerland
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= 7 = DIE VORLIEGENDEN ANWEISUNGEN BITTE DURCHLESEN UND AUFBEWAHREN
Orthoself Line

KONFORMITATSERKLARUNG

Die ORTHOSERVICE AG erklart als Hersteller in alleiniger Verantwortung, dass es sich bei diesem Produkt um ein
Medizinprodukt der Klasse | handelt und dass es geméR den grundlegenden Anforderungen der Richtlinien 93/42/EWG
und 2007/47/EWG hergestellt wurde. Diese Gebrauchsanweisung wurde nach den Vorgaben der vorgenannten Richtlinien
erstellt. Ihr Zweck ist es, die sichere und ordnungsgemaBe Anwendung des Medizinprodukts zu gewahrleisten.

VORSICHTSMASSNAHMEN

Das Produkt sollte keinen Druck auf Korperteile ausiiben, die Verletzungen, Schwellungen oder Tumeszenzen aufweisen.
Das Produkt sollte nicht zu stark festgezogen werden, damit sich keine Druckstellen entwickeln oder darunter liegende
Nerven und/oder BlutgefaRe abgedriickt werden. Es wird empfohlen, ein Kleidungsstiick darunter zu tragen, sodass der
direkte Kontakt mit der Haut vermieden wird. Wenden Sie sich bei Zweifeln iiber die Art der Anwendung bitte an Ihren
Orthopéddietechniker. Die auf dem internen Etikett angegebene Zusammensetzung bitte genau durchlesen. Das Produkt
sollte nicht in der Nahe von offenem Feuer oder starken elektromagnetischen Feldern verwendet werden.

HINWEISE
Das Produkt wurde fiir die unten angegebenen spezifischen Indikationen entwickelt, muss &rztlich verschrieben und von einem
Orthopéadietechniker angelegt werden, der als Ansprechpartner fiir die richtige Anwendung sowie fiir die sicherheitsrelevanten
Informationen im Hinblick auf die individuellen Anforderungen des Patienten fungiert. Voraussetzung zur Gewahrleistung
der Wirksamkeit, Vertrdglichkeit und der korrekten Funktion ist das gewissenhafte Anlegen der Orthese. Jede eventuelle
Anderung der Struktur oder der Einstellung muss von einem Arzt verordnet und von einem Orthopadietechniker ausgefiihrt
werden. Die Einstellung, die der Arzt/Orthopadietechniker vorgenommen hat, darf absolut nicht verdndert werden. Die
Produkthaftung erlischt bei unsachgerechter Verwendung oder Anpassung. Die Orthese ist dazu bestimmt, nur von einem
einzigen Patienten verwendet zu werden, andernfalls haftet der Hersteller im Sinne der Verordnung iiber Medizinprodukte
nicht. Bei hypersensiblen Patienten kann es bei direktem Kontakt mit der Haut zu R6tungen oder Reizungen kommen. Sollten
Schmerzen, Schwellungen, Tumeszenzen oder andere ungewdhnliche Reaktionen auftreten, wenden Sie sich bitte sofort an
Ihren Arzt. Die orthopadische Wirksamkeit des Artikels ist nur dann gewahrleistet, wenn alle Komponenten verwendet werden.
AUSWAHL/GROSSEN

Artikelnummer REF.19032 Epi-S32

GroBen XS S M L XL

Umfang cm* 20/23 23/27 27/31 31/35 35/40

Farbe schwarz

Beidseitig anwendbar / *Unterarmumfang

Artikelnummer REF.19019 Manu-S19

GroBen XS S M L XL
Umfang cm* 14,5/155 155/16,5 16,5/175 17,5/18,5 18,5/20
Farbe schwarz

Beidseitig anwendbar / *Handgelenkumfang

Artikelnummer REF.19033 Mio-S33

GroBen S M L XL XXL
Umfang cm* 45/48 48/52 52/56 56/61 61/67
Farbe schwarz

Beidseitig anwendbar / *Oberschenkel mittelumfang

Artikelnummer REF.19060 Genu-S60

GroBen Xs S M L XL XXL
Umfang cm* 35/38 38/41 41/45 45/49 49/54 54/60
Farbe schwarz

Beidseitig anwendbar / * Umfang Oberschenkel 15 cm oberhalb der Patellamitte in cm

Artikelnummer REF.19034 Mio-S34

GroBen S M L XL
Umfang cm* 33/36 36/39 39/43 43/48
Farbe schwarz

Beidseitig anwendbar / *Wadenumfang

Artikelnummer REF.19037 Malleo-S37

GroBen XS S M L XL
Umfang cm* 19/21 21/24 24/27 27/30 30/33
Farbe schwarz

Beidseitig anwendbar / *Knochelumfang

PFLEGE
2 Nicht bleichen X Keine chemische Reinigung
224 Nicht biigeln & Nicht im Trockner trocknen
g Waschanweisung: Handwésche bis 30° C mit neutraler Seife. Nicht direkt an Hitzequellen trocknen
lassen.
Das Produkt und seine Bestandteile nach dem Gebrauch sachgerecht entsorgen.
INDIKATIONEN
EPI-S 32 « Chronische Schmerzen durch Bursitis oder Tendinitis
MANU-S 19 - Verzerrungen des Handgelenks
« Tendinitis und Tenosynovitis
« Degenerative Entziindungen des Handgelenks
MIO-S 33 « Kontrakturen und Zerrungen des Oberschenkelmuskels
« Unterstiitzung bei der posttraumatischen Wiederaufnahme der sportlichen Tatigkeit
GENU-S 60 - Knieschmerzen aufgrund von Kontusionen
« Anfangsstadium der Arthrose
« Tendinitis
MIO-S 34 « Kontrakturen und Zerrungen des Waden
« Unterstiitzung bei der posttraumatischen Wiederaufnahme der sportlichen Tatigkeit
MALLEO-S 37 - Kontusionen
« Tendinopathien des Spanns und der Peronealsehnen
KONTRAINDIKATIONEN
Zur Zeit keine bekannt
EIGENSCHAFTEN UND MATERIAL
Anatomisch geformte, elastische Bandage zum Uberziehen, liegt perfekt am Gelenk an
Atmungsaktiv
Mittlere bis hohe Kompression
Bequemer Saum
Zusammensetzung: 70% polyamid, 30% elastan
NUR MANU-S 19 Daumenloch
NUR GENU-S 60 Oberer Einsatz aus rutschfeatem Silikon
NUR MALLEO-S 37 Strapazierfahiges Spezialgewebe an der Ferse
ANLEGEN
EPI-S 32 « Schlauch iiber den Arm ziehen orangefarbenes Etikett muss nach oben zeigen
- So positionieren, dass das Etikett hinten mittig liegt (iber dem Ellenbogen).
MANU-S 19 - Bandage mit dem orangenen Etikett nach oben iiber den Unterarm ziehen.
« So positionieren, dass der Daumen durch das Loch gesteckt werden kann.
MIO-S 33 « Bandage mit dem orangenen Etikett nach oben ziehen, am Oberschenkel.
« So Positionieren, dass das Etikett vorne mittig liegt.
GENU-S 60 - Bandage mit dem orangenen Etikett nach oben ziehen, am Oberschenkel
- So positionieren, dass das Etikett vorne mittig liegt und dass sich das Knie auf halber Hohe der Orthese befindet.
MIO-S 34 « Bandage mit dem orangenen Etikett nach oben ziehen, an der Wade.
« So positionieren, dass das Etikett liegt.
MALLEO-S 37 - Bandage mit dem orangenen Etikett nach oben ziehen.
« So positionieren, dass das Etikett vorne mittig liegt und dass die Ferse auf dem entsprechenden Sitz aufliegt.

EF= PLEASE READ THESE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND SAVE THEM
Orthoself Line

DECLARATION OF CONFORMITY

As the manufacturer, ORTHOSERVICE AG states under its sole responsibility that this product is a Class | medical device
that has been manufactured in accordance with the requirements of Directives 93/42/ EEC and 2007/47/EC. These
instructions have been written in conformity with these directives, and their aim is to ensure the safe and proper use

of this medical device.

PRECAUTIONS

It is advised that the pressure exerted by the product does not act on parts of the body suffering from wounds, swelling or
lumps. The product should not be tightened too firmly so as to avoid the development of pressure points or compression of the
nerves or blood vessels underneath. It is advisable to wear the product over a garment, avoiding direct contact with the skin. If
in doubt about how to apply, contact an orthopaedic technician. Please read the composition of the product on the inside label
carefully. The device should not be worn in the vicinity of open flames or strong electromagnetic fields.

WARNINGS
The product has been designed for the specific indications stated below and must be prescribed by a doctor and fitted
by an orthopaedic technician. The orthopaedic technician is responsible for fitting the product and providing information
about how to use it safely in accordance with individual requirements. The product must be fitted with the utmost care to
ensure its efficacy, tolerability and correct function.
Any changes to the structure or adjustment of the device must be prescribed by a physician and performed by an
orthopaedic technician. Under no circumstances should the adjustment made by the physician/orthopaedic technician be
altered. The manufacturer is no longer liable if the product is used or adapted inappropriately.
The orthosis is intended to be used only by a single patient; if it is used for more than one patient, the manufacturer accepts
no responsibility or liability in accordance with medical device legislation.
Direct contact with the skin may cause reddening or irritation in hypersensitive individuals. In the case of onset of pain,
swelling, lumps or any unusual reaction, immediately contact your physician. The orthopaedic efficacy of the product may
only be guaranteed when all of its components are used.
SELECTION/SIZE
Code REF.19032 Epi-S32
Size XS S M L XL
Circumference cm* 20/23 23/27 27/31 31/35 35/40
Colour black
Fits right and left / *Forearm circumference

Code REF.19019 Manu-S19

Size Xs S M L XL
Circumference cm* 14,5/155 155/165 16,5/17,5 17,5/185 18,5/20
Colour black

Fits right and left / *Wrist circumference

Code REF.19033 Mio-S33

Size S M L XL XXL
Circumference cm* 45/48 48/52 52/56 56/61 61/67
Colour black

Fits right and left / *Thigh center circumference

Code REF.19060 Genu-S60

Size Xs S M L XL XXL
Circumference cm* 35/38 38/41 41/45 45/49 49/54 54/60
Colour black

Fits right and left / *Thigh circ. taken 15 cm above mid-patella cm

Code REF.19034 Mio-S34

Size S M L XL
Circumference cm* 33/36 36/39 39/43 43/48
Colour black

Fits right and left / *Calf circumference

Code REF.19037 Malleo-S37

Size XS S M L XL
Circumference cm* 19/21 21/24 24/27 27/30 30/33
Colour black

Fits right and left / *Ankle circumference

MAINTENANCE
2 Do not bleach &I No chemical cleaning
2 Do notiron & Do not tumble-dry
Wd Washing instructions: hand wash at max. 30° C with neutral soap.
Dry away from heat sources.
Do not dispose of the product or any of its components into the environment.
INDICATIONS
EPI-S 32 « Chronic pain from bursitis or tendinitis
MANU-S 19 - Aftercare for wrist sprains
« Tendonitis and tenosynovitis
« Inflammatory degenerative diseases of the wrist
MIO-S 33 * Muscular contractions and cramps of the thigh
« Aid to resuming sporting activity after trauma
GENU-S 60 - Gonalgia from bruising
« Early stage arthrosis
« Tendinitis
MIO-S 34 « Muscular contractions and cramps of the calf
« Aid to resuming sporting activity after trauma
MALLEO-S 37 - Bruising
- Tendinopathy of the instep and peronei
CONTRAINDICATIONS
Currently no known
FEATURES AND MATERIALS
The stretchy tubular support is anatomically designed to fit the joint perfectly
Breathable
Medium to high compression
Comfortable edges
Composition: 70% polyamide, 30% elastane
ONLY MANU-S 19 Thumb hole
ONLY GENU-S 60 Nonslip silicone upper insert
ONLY MALLEO-S 37 Special weave on the heel for a stronger, more durable design
PUTTING ON THE APPLIANCE
EPI-S 32 « Slide the tubular support with the orange label at the top onto the arm
- Position the support so that the label is centred on the back (above the elbow)
MANU-S 19 - Slide the tubular support onto the forearm with the orange label at the top
« Position the support so that the thumb fits into the hole provided.
MIO-S 33 « Slide the tubular support onto the thigh with the orange label at the top.
« Position the support so that the label is centred at the front.
GENU-S 60 - Slide the tubular support onto the thigh with the orange label at the top
- Position the support so that the label is centred at the front and the knee is in the middle of the support.
MIO-S 34 « Slide the tubular support onto the calf with the orange label at the top.
« Position the support so that the label is centred.
MALLEO-S 37 - Slide the tubular support with the orange label at the top.
« Position the support so that the labelis centred at the front and the heel sits properly in the correct position.

Il B VEUILLEZ LIRE CES INSTRUCTIONS AVEC ATTENTION ET LES CONSERVER
Orthoself Line

DECLARATION DE CONFORMITE

Le fabricant ORTHOSERVICE AG déclare, sous sa seule responsabilité, que le présent produit est un produit médical de
classe | et qu'il a été fabriqué conformément aux exigences des directives 93/42/CEE et 2007/47/CEE.

Le présent mode d’emploi a été rédigé selon les prescriptions des directives mentionnées ci-dessus.

Son but est de garantir une utilisation sire et en bonne et due forme du produit médical.

PRECAUTIONS D'UTILISATION

Veiller a ce que le produit nappuie pas sur des parties du corps enfl ées ou présentant des lésions. Le produit ne doit
pas étre serrée trop fort afin que n'apparaisse aucune meurtrissure et que les nerfs et/ou vaisseaux sanguins situés en-
dessous ne soient pas comprimés. Il est conseillé de porter I'orthése sur un vétement afin d'éviter le contact direct avec
la peau. Si vous avez des questions concernant |'utilisation, veuillez vous adresser a un technicien orthopédiste. Ne pas
exposer le produit a une flamme ouverte ou a des champs magnétiques importants. Lire attentivement la composition du
produit sur I'étiquette intérieure

AVERTISSEMENTS
Le produit, congu pour les indications spécifiques reportées ci-dessous, doit étre prescrit par un médecin et appliqué par un
technicien orthopédiste (personne compétente pour appliquer le produit et fournir les informations relatives a une utilisation
siire), conformément aux exigences de chaque individu. Afin de garantir son efficacité, sa capacité a étre toléré et son bon
fonctionnement, le produit doit étre appliqué avec le plus grand soin. D'éventuelles modifications de la structure ou des
réglages ne doivent étre effectués que sur prescription médicale et doivent étre exécutés par un technicien orthopédiste. Les
réglages effectués par le médecin ou le technicien orthopédique ne doivent surtout pas étre modifiés. En cas d'utilisation
ou d'adaptation inappropriée, le producteur ne sera pas tenu responsable. Lorthése est congue pour étre utilisée par un seul
patient; dans le cas contraire, le producteur décline toute responsabilité, conformément aux dispositions du reglement relatif
aux dispositifs médicaux. Pour les sujets hypersensibles, le contact direct avec la peau pourrait causer des rougeurs ou des
irritations. En cas de douleurs, d'enflures ou d'autres problemes veuillez consulter immédiatement votre médecin traitant.
Lefficacité orthopédique du produit est garantie uniquement avec I'utilisation de tous ses composants.
SELECTION/TAILLES

Code REF.19032 Epi-S32

Mesure XS S M L XL

Circonférence cm* 20/23 23/27 27/31 31/35 35/40

Colour noir

Ambidextre / *Circonférence de I'avant-bras

Code REF.19019 Manu-S19

Mesure XS S M L XL
Circonférence cm* 14,5/155 155/16,5 16,5/17,5 17,5/185  185/20
Colour noir

Ambidextre / *Circonférence de poignet

Code REF.19033 Mio-S33

Mesure S M L XL XXL
Circonférence cm* 45/48 48/52 52/56 56/61 61/67
Colour noir

Ambidextre / *Circonférence de cuisse

Code REF.19060 Genu-S60

Mesure Xs S M L XL XXL
Circonférence cm* 35/38 38/41 41/45 45/49 49/54 54/60
Colour noir

Ambidextre / *Circonférence cuisse prise 15 cm audessus du milieu de la rotule cm

Code REF.19034 Mio-S34

Mesure S M L XL
Circonférence cm* 33/36 36/39 39/43 43/48
Colour noir

Ambidextre / *Circonférence du mollet

Code REF.19037 Malleo-S37

Mesure XS S M L XL
Circonférence cm* 19/21 21/24 24/27 27/30 30/33
Colour noir

Ambidextre / *Circonference de la cheville

ENTRETIEN
2 Ne pas blanchir X Pas de nettoyage chimique
24 Ne pas repasser & Ne pas sécher en séchoir
W Instructions de lavage : lavage a la main jusqu'a 30° C avec du savon neutre, ne pas sécher a
proximité de sources de chaleur.
Lorthése et ses composants doivent étre éliminés en respectant les normes environnementales.
INDICATIONS
EPI-S 32 « Douleurs chroniques, bursites ou tendinites
MANU-S 19 - Séquelles d'entorses du poignet
- Tendinites et ténosynovites
- Pathologies dégénératives inflammatoires du poignet
MIO-S 33 « Contractures et élongations musculaires de la cuisse
« Aide a la reprise de la pratique sportive aprés une blessure
GENU-S 60 - Gonalgies dues a des contusions
+ Début d'arthrose
« Tendinites
MIO-S 34 « Contractures et élongations musculaires du mollet
« Aide a la reprise de la pratique sportive aprés une blessure
MALLEO-S 37 - Contusions
« Tendinopathie du cou-de-pied et des péroniers
CONTRE-INDICATIONS
Aucune connue a ce jour
CARACTERISTIQUES ET MATERIAUX
+ Tubulaire, anatomique et élastique pour une parfaite adhérence au membre
+ Perméable a I'air
Capacité de compression moyenne élevée
Bords confortables
Composition: 70% polyamide, 30% élasthanne
+ SEULEMENT MANU-S 19 Logement pour le pouce
+ SEULEMENT GENU-S 60 Insert supérieur en silicone antidérapant
SEULEMENT MALLEO-S 37 Trame spéciale au talon pour une plus grande résistance
ENFILAGE
EPI-S 32 « Enfiler I'élément tubulaire avec I'étiquette orange située en haut sur le bras
- La positionner de sorte que |'étiquette soit centrée postérieurement (au dessus du coude)
MANU-S 19 - Enfiler le tubulaire avec I'étiquette orange vers le haut, sur I'avant-bras.
« La positionner de sorte que le pouce s’enfile dans I'ouverture prévue a cet effet.
MIO-S 33 « Enfiler le tubulaire avec I'étiquette orange vers le haut, sur la cuisse.
- La positionner de sorte que I'étiquette soit centrée antérieurement.
GENU-S 60 - Enfiler le tubulaire avec I'étiquette orange vers le haut, sur la cuisse.
« La positionner de sorte que I'étiquette soit centrée antérieurement et que le genou soit a la moitié de I'attelle.
MIO-S 34 « Enfiler le tubulaire avec I'étiquette orange vers le haut, sur le mollet.
« La positionner de sorte que I'étiquette soit centrée.
MALLEO-S 37 - Enfiler le tubulaire avec I'étiquette orange vers le haut.
+ La positionner de sorte que |'étiquette soit centrée anterieurement et que le talon repose dans le siége approprié.

Il B LEGGERE ACCURATAMENTE LE PRESENTI ISTRUZIONI E CONSERVARLE
Orthoself Line

DICHIARAZIONE DI CONFORMITA

Quale fabbricante, la ORTHOSERVICE AG dichiara, sotto la propria unica responsabilita, che il presente dispositivo
medico @ di classe | ed & stato fabbricato secondo i requisiti richiesti dalle Direttive 93/42/CEE e 2007/47/CEE. Le
presenti istruzioni sono state redatte in applicazione delle Direttive sopra menzionate. Esse hanno lo scopo di garantire
un utilizzo adeguato e sicuro del dispositivo medico.

PRECAUZIONI D'USO

Si raccomanda che le pressioni esercitate dal dispositivo non agiscano su parti del corpo che presentano ferite, gonfiori
o tumefazioni. E consigliabile non stringere eccessivamente il prodotto per non generare zone di pressione locale
eccessiva o la compressione di nervi e/o vasi sanguigni sottostanti. £ consigliabile indossare un indumento, evitando
il contatto diretto con la pelle. In caso di dubbio sulle modalita di applicazione, rivolgersi ad un tecnico ortopedico.
Leggere attentamente la composizione del prodotto sull'etichetta interna. E consigliabile non indossare il dispositivo in
vicinanza di fiamme libere o forti campi elettromagnetici.

AVVERTENZE
Il prodotto, studiato per le specifiche indicazioni sotto riportate, deve essere prescritto da un medico e applicato da un
tecnico ortopedico, che € la figura competente di riferimento sia per I'applicazione sia per informazioni inerenti ad un
uso sicuro, in conformita alle esigenze individuali. Per garantirne I'efficacia, la tollerabilita e il corretto funzionamento
@ necessario che I'applicazione venga effettuata con la massima cura. Qualsiasi eventuale modifica di struttura o di
regolazione del dispositivo deve essere prescritta da un medico ed eseguita da un tecnico ortopedico. Non alterare
assolutamente la regolazione effettuata dal medico/tecnico ortopedico. La responsabilita del produttore decade in
caso di utilizzo o adattamento inappropriato. Lortesi & fatta per I'utilizzo da parte di un solo paziente; in caso contrario
il produttore declina ogni responsabilita, in base a quanto previsto dal regolamento per i dispositivi medici. In soggetti
ipersensibili il contatto diretto con la pelle potrebbe causare rossori o irritazioni. In caso di comparsa di dolori, gonfiori,
tumefazioni o qualsiasi altra reazione anomala, rivolgersi immediatamente al proprio medico. Lefficacia ortopedica del
prodotto & garantita solo con I'utilizzo di tutte le sue componenti.
SCELTA/DIMENSIONI

Codice REF.19032 Epi-S32

Taglia XS S M L XL

Circonferenza cm* 20/23 23/27 27/31 31/35 35/40

Colore nero

Ambidestro / *Circonferenza prossimale avambraccio

Codice REF.19019 Manu-S19

Taglia Xs S M L XL
Circonferenza cm* 14,5/155 155/16,5 16,5/17,5 17,5/185 185/20
Colore nero

Ambidestro / *Circonferenza polso

Codice REF.19033 Mio-S33

Taglia S M L XL XXL
Circonferenza cm* 45/48 48/52 52/56 56/61 61/67
Colore nero

Ambidestro / *Circonferenza centro coscia

Codice REF.19060 Genu-S60

Taglia XS S M L XL XXL
Circonferenza cm* 35/38 38/41 41/45 45/49 49/54 54/60
Colore nero

Ambidestro / *Circonferenza coscia presa 15cm sopra centro rotula

Codice REF.19034 Mio-S34

Taglia S M L XL
Circonferenza cm* 33/36 36/39 39/43 43/48
Colore nero

Ambidestro / *Circonferenza polpaccio

Codice REF.19037 Malleo-S37

Taglia XS S M L XL
Circonferenza cm* 19/21 21/24 24/27 27/30 30/33
Colore nero

Ambidestro / *Circonferenza caviglia

MANUTENZIONE
2 Non candeggiare X Pulizia chimica non consentita
2 Non stirare & Non asciugare in asciugatrice
W4 Istruzioni per il lavaggio: Lavaggio a mano fino a 30°C con sapone neutro; lasciare asciugare lontano
da fonti di calore
Non disperdere nell'ambiente il dispositivo né alcuna sua componente.
INDICAZIONI
EPI-S 32 + Dolore cronico da borsite o tendinite
MANU-S 19 - Postumi dei traumi distorsivi del polso
+ Tendiniti e tenosinoviti
« Patologie degenerative infiammatorie del polso
MIO-S 33 + Contratture e distrazioni muscolari della coscia
+ Coadiuvante nella ripresa della pratica sportiva post-traumatica
GENU-S 60 - Gonalgie dovute a contusioni
+ Iniziali stati artrosici
« Tendiniti
MIO-S 34 « Contratture e distrazioni muscolari della polpaccio
+ Coadiuvante nella ripresa della pratica sportiva post-traumatica
MALLEO-S 37 - Contusioni
« Tendinopatie del collo del piede e dei perone
CONTROINDICAZIONI
Al momento nessuna conosciuta
CARATTERISTICHE E MATERIALI
« Tubolare, anatomica ed elastica per una perfetta aderenza all'arto
« Traspirante
« Capacita compressiva medio-alta
+ Bordi confortevoli
+ Composizione: 70% poliammide, 30% elastan
+ SOLO MANU-S 19 Alloggiamento per il pollice
+ SOLO GENU-S 60 Inserto superiore in silicone anti-scivolo
+ SOLO MALLEO-S 37 Trama speciale al tallone per una maggiore
APPLICAZIONE
EPI-S 32 + Infilare il tubolare con I'etichetta arancione in alto sul braccio
+ Posizionarlo in modo che I'etichetta stessa risulti centrata posteriormente (sopra al gomito)
MANU-S 19 - Infilare il tubolare con I'etichetta arancione in alto, sull'avambraccio.
+ Posizionarlo in modo che il pollice si infili nell'apposito foro.
MIO-S 33 « Infilare il tubolare con I'etichetta arancione in alto, sulla coscia.
+ Posizionarlo in modo che I'etichetta stessa risulti centrata anteriormente.
GENU-S 60 - Infilare il tubolare con I'etichetta arancione in alto, sulla coscia
« Posizionarlo in modo che I'etichetta stessa risulti centrata anteriormente e che il ginocchio sia a meta tutore.
MIO-S 34 « Infilare il tubolare con I'etichetta arancione in alto, sul polpaccio.
+ Posizionarlo in modo che I'etichetta stessa risulti centrata.
MALLEO-S 37 - Infilare il tubolare con I'etichetta arancione in alto.
+ Posizionarlo in modo che letichetta stessa risulti centrata anteriormente e che il tallone alloggi nel'apposita sede.



