
LEICHT. BEQUEM. PRAKTISCH. 
PRODUKTE, MIT DENEN SIE 

SICH IMMER SICHER FÜHLEN.
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ELASTISCHE BANDAGEN 
ZUM SCHUTZ IHRER GELENKE

VERTRAUEN UND SICHERHEIT 
JEDEN TAG 
Nach einer Verstauchung, einer Zerrung oder einer 

Sehnenentzündung bleibt oft die Sorge, eine falsche 

Bewegung zu machen und das gleiche Trauma noch 

einmal zu durchleben. 

DIE ELASTISCHEN BANDAGEN VON 
ORTHOSELF GEBEN IHNEN VERTRAUEN 
UND SICHERHEIT BEI JEDER BEWEGUNG 
ZURÜCK.

FÜR WEN SIE GEMACHT SIND
Für alle, die das Gefühl haben, eine angeborene oder 

posttraumatische Anfälligkeit für Verletzungen zu haben.

Für Sportler, die nach Verletzungen schnell wieder in 

ihr Training einsteigen wollen

Für ältere Menschen, die Bewegungssicherheit 

verloren haben.
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DER SECHSTE SINN IHRES 
KÖRPERS - PROPRIOREZEPTOREN

SOMATOSENSORISCHE 
REZEPTOREN
Muskeln, Gelenke, Sehnen und Haut sind mit 

körpereigenen Propriorezeptoren übersät. Sie senden 

dem Gehirn Informationen über Körperhaltung, 

Temperatur, Beschaffenheit von Oberflächen und 

mehr. Je nachdem, was das Gehirn empfängt, sendet 

es Signale zurück und nimmt dabei, wenn nötig, 

Korrekturen vor, um Gleichgewicht oder Bequemlichkeit 

beizubehalten und Schmerz zu vermeiden.

WAS NACH EINER VERLETZUNG 
ODER EINEM TRAUMA PASSIERT
Nehmen wir zum Beispiel die Genesung nach einer 

Unterschenkelkontraktur: Das Gliedmaß sendet seine 

veränderte Funktion an das Gehirn und das Gehirn 

antwortet mit „Schonen“ und „Verlagern“ von mehr 

Arbeit auf das andere Bein, das mit der Zeit darunter 

leiden wird. 

Dieser Teufelskreis muss unterbrochen werden.



ORTHOSELF
B Y  O R T H O S E R V I C E



WIE SIE KONSTRUIERT SIND
Die Bandagen sind nahtlos aufgebaut, anatomisch 

geformt und elastisch. Sie bestehen aus einem 

Spezialgewebe, das für eine mittlere bis starke 

Kompression sorgt, die sich gut verteilt und in den 

grauen Bereichen etwas mehr akzentuiert ist, eben 

genau dort, wo Sie sie am meisten brauchen. Sie sind 

sehr angenehm zu tragen, atmungsaktiv, schmiegen 

sich Ihrem Körper perfekt an und sind äußerst bequem.

WIE SIE WIRKEN
Die Bandagen üben eine gezielte Kompression 

aus und stimulieren alle Ihre wichtigen Rezeptoren 

auf positive Weise, damit sie Ihrem Gehirn die 

richtigen Impulse geben und die natürliche Haltung 

wiederherstellen. Sie fördern die Durchblutung und 

damit das Zurückgehen von Schwellungen und sorgen 

für eine günstige Körpertemperatur. Nach dem 

Überstreifen spüren Sie ein angenehmes Stützgefühl 

und fühlen sich ermutigt, den betroffenen Bereich mit 

größerer Sicherheit zu bewegen.

GEZIELTE KOMPRESSION FÜR 
EINE ANGENEHME UNTERSTÜTZUNG
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✔	GEGEN CHRONISCHE SCHMERZEN, 
BEI SCHLEIMBEUTEL- ODER 

	 SEHNENENTZÜNDUNG
✪	 Nahtlos, anatomisch und elastisch für 
	 einen perfekten Halt
✪	 Atmungsaktiv und hautfreundlich
✪	 Mittlere bis starke Kompressionsleistung (Klasse II)
✪	 Bequeme Randabschlüsse
✪	 Material: 70% Polyamid, 30% Elastan

EPI-S32 ELLENBOGEN-BANDAGE

REF.19032
Größen	 XS	 S	 M	 L	 XL
Umfang cm*	 20/23	 23/27	 27/31	 31/35	 35/40

Beidseitig / *Umfang der breitesten Stelle am Unterarm

Alle ORTHOSELF-Bandagen sind mit Hochleistungs-
Rundstrickautomaten von Merz hergestellt, wobei die gleichen 
Kriterien wie für die Produktion medizinischer Kompressionsstrümpfe 
der Klasse II angewandt werden. 
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✔	 ZUR NACHBEHANDLUNG VON ZERRUNGEN 
UND STAUCHUNGEN DES HANDGELENKS

✔	 BEI SEHNEN- UND 
SEHNENSCHEIDENENTZÜNDUNG

✔	 GEGEN DEGENERATIVE UND ENTZÜNDLICHE 
PATHOLOGIEN DES HANDGELENKS

✪	 Nahtlos, anatomisch und elastisch für einen perfekten Halt 
✪	 Atmungsaktiv und hautfreundlich
✪	 Mittlere bis starke Kompressionsleistung (Klasse II)
✪	 Bequeme Randabschlüsse
✪	 Mit Stütze für den Daumen
✪	 Material: 70% Polyamid, 30% Elastan

MANU-S19 HANDGELENKS-  
BANDAGE

REF.19019
Größen	 XS	 S	 M	 L	 XL
Umfang cm*	 14,5/15,5 	 15,5/16,5 	 16,5/17,5 	 17,5/18,5 	 18,5/20

Beidseitig / *Umfang der Handgelenks

Alle ORTHOSELF-Bandagen sind mit Hochleistungs-
Rundstrickautomaten von Merz hergestellt, wobei die gleichen 
Kriterien wie für die Produktion medizinischer Kompressionsstrümpfe 
der Klasse II angewandt werden. 



ORTHOSELF

B Y  O R T H O S E R V I C E

ORTHOSELF
B Y  O R T H O S E R V I C E



ORTHOSELF

B Y  O R T H O S E R V I C E

✔	VERHÄRTUNGEN (KONTRAKTUREN) 
UND MUSKELZERRUNGEN IM 
OBERSCHENKEL

✔	HILFSMITTEL FÜR DIE 
WIEDERAUFNAHME SPORTLICHER 
AKTIVITÄTEN NACH EINEM TRAUMA

✪	 Nahtlos, anatomisch und elastisch für einen perfekten Halt 
✪	 Atmungsaktiv und hautfreundlich
✪	 Mittlere bis starke Kompressionsleistung (Klasse II)
✪	 Bequeme Randabschlüsse
✪	 Material: 70% Polyamid, 30% Elastan

MIO-S33

REF.19033
Größen	 S	 M	 L	 XL	 XXL
Umfang cm*	 45/48 	 48/52 	 52/56 	 56/61 	 61/67

Beidseitig / *Umfang in der Mitte des Oberschenkels

Alle ORTHOSELF-Bandagen sind mit Hochleistungs-
Rundstrickautomaten von Merz hergestellt, wobei die gleichen 
Kriterien wie für die Produktion medizinischer Kompressionsstrümpfe 
der Klasse II angewandt werden. 

OBERSCHENKEL-
BANDAGE
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✔	KNIESCHMERZEN AUFGRUND VON 
PRELLUNGEN

✔	ERSTE ARTHROSESTADIEN
✔	SEHNENENTZÜNDUNG (TENDINITIS)
✪	 Nahtlos, anatomisch und elastisch für einen perfekten Halt 
✪	 Atmungsaktiv und hautfreundlich
✪	 Mittlere bis starke Kompressionsleistung (Klasse II)
✪	 Bequeme Randabschlüsse
✪	 Material: 70% Polyamid, 30% Elastan

GENU-S60 KNIEGELENKS- 
BANDAGE

REF.19060
Größen	 XS	 S	 M	 L	 XL	 XXL
Umfang cm*	 35/38 	 38/41 	 41/45 	 45/49 	 49/54 	 54/60

Beidseitig / *Umfang des Oberschenkels in 15 cm über der Kniescheibe

Alle ORTHOSELF-Bandagen sind mit Hochleistungs-
Rundstrickautomaten von Merz hergestellt, wobei die gleichen 
Kriterien wie für die Produktion medizinischer Kompressionsstrümpfe 
der Klasse II angewandt werden. 
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✔	VERHÄRTUNGEN (KONTRAKTUREN) 
UND MUSKELZERRUNGEN IN DER 
WADE

✔	HILFSMITTEL FÜR DIE 
WIEDERAUFNAHME SPORTLICHER 
AKTIVITÄTEN NACH EINEM TRAUMA

✪	 Nahtlos, anatomisch und elastisch für einen perfekten Halt
✪	 Atmungsaktiv und hautfreundlich
✪	 Mittlere bis starke Kompressionsleistung (Klasse II)
✪	 Bequeme Randabschlüsse
✪	 Material: 70% Polyamid, 30% Elastan

MIO-S34 UNTERSCHENKEL- 
BANDAGE

REF.19034
Größen	 S	 M	 L	 XL
Umfang cm*	 33/36 	 36/39 	 39/43 	 43/48

Beidseitig / *Umfang der Wade

Alle ORTHOSELF-Bandagen sind mit Hochleistungs-
Rundstrickautomaten von Merz hergestellt, wobei die gleichen 
Kriterien wie für die Produktion medizinischer Kompressionsstrümpfe 
der Klasse II angewandt werden. 
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✔	PRELLUNGEN
✔	TENDOPATHIE DES SPANNS UND 

DER PERONALSEHNEN
✪	 Nahtlos, anatomisch und elastisch 
	 für einen perfekten Halt
✪	 Besonders strapazierfähiges Gewebe im Fersenbereich
✪	 Atmungsaktiv und hautfreundlich
✪	 Mittlere bis starke Kompressionsleistung (Klasse II)
✪	 Bequeme Randabschlüsse
✪	 Material: 70% Polyamid, 30% Elastan

MALLEO-S37

REF.19037
Größen	 XS	 S	 M	 L	 XL
Umfang cm*	 19/21 	 21/24 	 24/27 	 27/30 	 30/33

Beidseitig / *Umfang des Fußgelenks

Alle ORTHOSELF-Bandagen sind mit Hochleistungs-
Rundstrickautomaten von Merz hergestellt, wobei die gleichen 
Kriterien wie für die Produktion medizinischer Kompressionsstrümpfe 
der Klasse II angewandt werden. 

FUSSGELENKS-
BANDAGE
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Headquarter: ORTHOSERVICE AG
Via Milano 7 · CH-6830 Chiasso (TI) · Switzerland

Tel. 0041 (0) 91 822 00 88 · Fax 0041 (0) 91 822 00 89
info@orthoservice.com · www.orthoservice.com
Niederlassung Deutschland: Orthoservice Deutschland GmbH
Flugstraße 8 · D-76532 Baden-Baden · Deutschland
Tel. 0049 (0) 7221 991 39 11 · Fax 0049 (0) 7221 991 39 13
info@orthoservice.de · www.orthoservice.de
Sede italiana: RO+TEN s.r.l.
Sede legale: Via Marco De Marchi, 7 · I-20121 Milano (MI) · Italia
Sede operativa e amministrativa:
Via Comasina, 111 · I-20843 Verano Brianza (MB) · Italia
Tel. 0039 039 601 40 94 · Fax 0039 039 601 42 34
info@roplusten.com · www.roplusten.com

Società soggetta a Direzione e Coordinamento (art. 2497bis CC):
Orthoservice AG (CH) · 6830 Chiasso (TI) · Switzerland


