[E] LEAESTAS INSTRUCCIONES CON ATENCION Y CONSERVELAS

Ortesis de cadera y coxalgia

DECLARACION DE CONFORMIDAD

Como fabricante, ORTHOSERVICE AG declara, como Unico responsable, que este producto es un producto médico
clase | 'y que ha sido fabricado y evaluado de conformidad con la Regulacién 2017/745 de la Union Europea (MDR).
Estas instrucciones han sido redactadas aplicando dicha Regulacién y estan planeadas para garantizar un uso seguro
y adecuado del producto médico.

MARCAS DE LOS MATERIALES

Velcro® es una marca registrada de Velcro Industries B.V.

PRECAUCIONES DE SEGURIDAD

Recomendamos que la presion ejercida por el producto no actue sobre partes del cuerpo que tengan heridas, hinchazén
o abultamiento. Se aconseja no apretar mucho el producto para evitar generar areas de presion local excesiva o la
compresién de los nervios y/o vasos sanguineos subyacentes. También recomendamos usar ropa para evitar el
contacto directo con la piel. Si tiene dudas sobre cémo aplicar el producto, contacte a un médico, un fisioterapeuta o un
técnico ortopédico. Lea cuidadosamente la composicion del producto en la etiqueta interior; NO utilice el producto en
caso de intolerancias o alergias a uno o més de sus componentes. Recomendamos no usar el producto cerca del fuego
o de campos electromagnéticos fuertes. No aplicar en contacto directo con heridas abiertas.

ADVERTENCIAS

Se aconseja que el producto, que estd disefiado para las indicaciones especificas que se exponen a continuacion, sea
recetado por un médico o un fisioterapeuta y que sea aplicado por un técnico ortopédico, conforme a las necesidades
especificas del paciente. Para garantizar la efectividad, tolerabilidad y funcionamiento apropiado, la aplicacion se
debe hacer con el mayor cuidado. Nunca altere el ajuste hecho por el médico/fisioterapeuta o el técnico ortopédico.
Las responsabilidades del fabricante expiraran en caso de que haya un uso o adaptacion inapropiados. La drtesis se
hace para ser usada solamente por un paciente. Si se llega a usar la rtesis de manera inapropiada, cesara toda la
responsabilidad del fabricante, como lo dispone la regulacién de dispositivos médicos. En individuos hipersensibles,
el contacto directo con la piel puede causar enrojecimiento e irritacion. En caso de dolor, hinchazén o abultamiento o
cualquier otra reaccion adversa, contacte a su médico inmediatamente y en caso de un hecho adverso particularmente
severo, informe el incidente al fabricante y a la autoridad competente en su pais. La efectividad del producto ortopédico
tiene garantia solamente cuando todos los componentes se usan de manera apropiada.

SURTIDO/TALLAS

Codigo REF.91006N (Hipocross 2.0)
Tamaiio S M L
Circunf. lavabo cm 72/104  104/137  137/170
Circunf. siguiente muslo cm JEIVAL 54/74 68/90
Color: negro / indicar derecha o izquierda

REF.91007N (eje articulado para Hipocross 2.0)
Tamaiio universal I

el

REF.91007N Varilla articulada
(telescdpico) para Hipocross 2.0

Color: negro / indicar derecha o izquierda

MANTENIMIENTO

2 No usar lejia & Limpieza quimica no permitida

2 No planchar No secar en secadora

W& Instrucciones de lavado: Tejido: lavar en agua tibia hasta 30° con jabdn neutro; dejar y secar lejos de fuentes de
calor. Templo: lavar con una esponja empapada en agua tibia y jabon neutro; secar con una ropa.

No deseche el dispositivo ni ninguno de sus componentes en el medio ambiente.

INDICACIONES

Cuidados post-artroscopia.

Cuidados posquirdrgicos (compatibles con el grado de estabilizacion requerido).
Tratamiento conservador de las luxaciones de cadera.

Artrosis de la articulacién de la cadera.

+ Coxalgia o desalineacion articular inoperable.

CONTRAINDICACIONES

Por el momento ninguno conocido

CARACTERISTICAS Y MATERIALES
Estructura en tejido transpirable Aer-0S
Férulas espirales de soporte lateral y anterolateral
Cierres frontales de Velcro®
Zonas de velcro para la fijacién de los tirantes, con referencias de colores
Tirantes eldsticos calibrados, cruce lateral, para:
- prevencion de la aduccion excesiva
- limitacion parcial de la flexion-extension
Inserto de gel, antiedema
Barra rigida para bloquear la articulacion en flexion y abduccién neutra en los primeros dias tras un episodio de luxacion
REF.91007N - Varilla articulada (telescdpica) para:
- limitar la extension (de 0° a 120° cada 10°)
- limitar la flexion (de 0° a 120° cada 10°)
- regular la aduccion

APLICACION PRIMERA APLICACION

1 Colocar el aparato ortopédico sobre la cadera intervenida con el velcro vertical hacia el exterior, a lo largo de la
linea media del cuerpo (fig. A)

2 Cierre el grip de cadera con Velcro®, teniendo cuidado de estirar bien el tejido (fig. B)

3 Cierre el agarre del muslo con Velcro®, si es necesario con la ayuda de la ranura especial al final del cierre,

cuidando de estirar bien el tejido (fig. C)

Aplique las correas elasticas en las partes traseras de la pelvis (azul claro - fig. D) y el muslo (naranja - fig. E).

Cruce lateral las cintas elasticas (en el trocanter) y ciérrelas: la que tiene el terminal naranja delante, en la

pelvis (opuesta a la cresta iliaca) (fig. F); el del terminal azul en el muslo (fig. G). Es posible ajustar la fuerza de

cierre actuando sobre los ganchos delantero y trasero.

6 Para bloguear la cadera en flexién y aduccion neutra, utilice la barra suministrada, aplicandola a Velcro® en la
banda lateral y cerrando las correas correspondientes al muslo y la pelvis. (fig. H)

REF.91007N

7 Sies necesario, ajustar la altura de la barra articulada REF.91007N utilizando los tornillos apropiados en la parte de
la pelvis y en el muslo (fig. I)

8 Para utilizar la barra articulada REF.91007N, sujétela con Velcro® en la banda lateral (fig. L)

9 Abroche las correas correspondientes alrededor del muslo y la pelvis (fig. M-N)

10 Para una mejor sujecion, los tirantes elésticos también se pueden aplicar encima de la barra como se describe arriba (fig. 0)

AJUSTE CONJUNTO

11 Ajuste de rebote (fig. P)

12 Regulacién de la deflexion (fig. Q)

13 Arandela (fig. R) para ser girada de modo que la relativa cufa (fig. S) bloguee el ajuste de la flexion-extension

14 Orificio (fig. T) para insertar el tornillo suministrado (para bloquear la cufia)

REGULAR ADUCCION/ABDUCCION

15 Introducir la llave suministrada en el asiento correspondiente y girar hasta obtener el grado de abduccién/aduccién
deseado (fig.U). Efectuar la operacion antes de colocar la varilla; no fuerce el mecanismo.

APLICACIONES POSTERIORES

1 Colocar el aparato ortopédico sobre la cadera intervenida con el Velcro® vertical hacia el exterior, a lo largo de la
linea media del cuerpo (fig. 1)

2 Cerrar el grip de cadera con Velcro®, cuidando de estirar bien el tejido (fig. 2)

3 Cierre el agarre del muslo con Velcro®, si es necesario con la ayuda de la ranura especial al final del cierre,
cuidando de estirar bien el tejido (fig. 3)

4 Sujete los tirantes elasticos, cricelos lateralmente y ciérrelos: el que tiene el terminal naranja en la parte delantera,
en la pelvis (opuesta a la cresta iliaca) (fig. 4); el del terminal azul en el muslo (fig. 5).

(S

REFRIGERACION

Saque los sobres de gel de su envoltorio de tejido.

Coloquelos en el congelador, al menos dos/tres horas antes de la aplicacion. (NOTA: NO meta el envoltorio en el congelador).
En el momento de la aplicacion, inserte los sobres de gel en el envoltorio de tela.

Inserte el gel y envuélvalo dentro del bolsillo especial dentro del aparato ortopédico (fig. 6).

Aplicar todo

R WN =

- Las descripciones e imagenes de este documento se dan sélo con propésitos ilustrativos y comerciales.
Orthoservice se reserva el derecho de hacer modificaciones sin previo aviso, con base en sus necesidades

== LUETHAN OHJEET HUOLELLISESTI LAPI JA SAILYTA NE TARPEEN VARALTA

Tuki lonkkakivun hoitoon

VAATIMUSTENMUKAISUUSVAKUUTUS

Valmistajana ORTHOSERVICE AG vakuuttaa, ettd tama on luokan | |dékinnallinen laite, joka on valmistettu ja arvioitu
EU-asetuksen 2017/745 (MDR) mukaisesti. Nama ohjeet on laadittu edelld mainitun asetuksen mukaisesti. Niiden
tarkoituksena on varmistaa ladkinnéllisen laitteen oikea ja turvallinen kaytto.

MATERIAALIEN TUOTEMERKIT
Velcro® on Velcro Industries B.V.:n rekisterdity tavaramerkki

TURVALLISUUSVAROTOIMET

Suosittelemme, ettd tuotteen aiheuttamaa painetta ei kohdisteta kehonosiin, joissa on haavoja, turvotusta tai kyhmyja.
Tuotetta ei saa kiristaa liian tiukalle, jotta liialliselta paikalliselta puristeelta véltytdan eiké tuotteen alaisiin hermoihin
ja verisuoniin kohdistu liiallista puristetta. Lisdksi suosittelemme aluvaatteen kayttamistd suoran ihokosketuksen
vélttamiseksi. Jos sinulla on epdselvyyttd tuotteen kaytdstd, kaanny tuotteen toimittaneen apuvalineammattilaisen
puoleen. Lue tuotteen koostumus huolellisesti siséisesta etiketistd; ALA kaytd tuotetta, jos sinulla on intoleranssi tai
allergia yhdelle tai useammalle sen siséltamalle ainesosalle. Tuotetta ei suositella kaytettévaksi avotulen tai voimakkaiden
magneettikenttien laheisyydessa. Al kéyta suorassa kosketuksessa avoimien haavojen kanssa.

VAROITUKSET

jonka apuvalmealan ammattilainen asentaa p ke i. Tuotteen tehol ), kayﬂnmllk vuuden ja moitteettoman
toiminnan varmistamiseksi asennus ja sovitus on suoritettava huolellisesti. Ald koskaan muuta ladkarin, fysioterapeutin tai
apuvalineteknikon tekemad saatoa. Valmistajan vastuut raukeavat, mikali tuotetta kaytetadn vaarin tai sitd muutetaan. Ortoosi
on tehty yhdelle potilaalle ja se on tarkoitettu vain yhdelle potilaalle. Valmistajan vastuu raukeaa, mikali tuotetta kaytetaan
vadrin kuten lagkinnallisid laitteita koskevassa asetuksessakin saddetadn. Herkkaihoisilla henkilgillad suora ihokosketus voi
aiheuttaa punoitusta ja drsytystd. Jos tuotteen kaytto aiheuttaa kipua, turvotusta, kutinaa tai muita haittavaikutuksia, ota
yhteytta ladkariisi. Jos kyseessad on erityisen vakava haitta, ilmoita tapahtumasta tuotteen valmistajalle ja maakohtaiselle
toimivaltaiselle viranomaiselle. Ortopedisen tuotteen tehokkuus taataan vain, kun kaikkia komponentteja kaytetaan oikein.

VAIHTOEHDOT/KOKO
Tuote REF.91006N (Hipocross 2.0)
Koko S M L
Lantion ymparys cm 72/104 104/137  137/170

Reiden yldosan
ymparys cm

40/58 54/74 68/90

Viri: musta / Oikea ja vasen erikseen

Tuote
Koko

Vari: musta / Oikea ja vasen erikseen

REF.91007N (Nivelletty sauva Hipocross 2.0)
Universaali I

REF.91007N  Nivelletty

YXOJ 3A N3ENMEM (teleskooppinen) sauva Hipocross 2.0

2 Eivalkaisua & Eikemiallista pesua
2 Alasilita B Eirumpukuivausta
e Pesuohjeet: Pese tyynyn paallinen (poista ensin sisdpehmuste), remmit seka niska ja vartalopehmusteet késin
_ haaleassa vedessé (max 30°C) ja neutraalilla p ineella; huuhtele huolellisesti. Kuivaa kaukana lammaonlahteista.

INDIKAATIOT

« Artroskopian jalkeinen hoito

« Postoperatiivinen hoito

« Lonkan sijoiltaanmenon konservatiivinen hoito

«  Lonkan nivelrikko

« Epdmaarainen lonkkakipu tai nivelen toimintakyvyn lasku
KONTRAINDIKAATIOT

Talld hetkelld ei tiedossa

OMINAISUUDET JA MATERIAALIT
+ Hengittava Aer-0S -materiaali
« Lateraalinen ja anterolateraalinen tuki
+ Velcro® -tarrat edessa
«  Vérikoodatut Velcro® -tarrat remmien kiinnittamiseen
«  Kalibroidut elastiset remmit ristedvat sivuilta
- Ehkéisevit liiallista adduktiota
- Rajoittavat osittain fleksiota ja ekstensiota
+ Geelimdinen sisdosa ehkaisee turvotusta
«  Jaykkad kisko lukitsee nivelen fleksion ja abduktion neutraaliin asentoon sijoiltaanmenon jélkeisiksi paiviksi
+ REF.91007N - Nivelletty sauva (teleskooppinen)
- ekstensiorajoitus (0°-120° 10°:een vilein)
- fleksiorajoitus (0°-120° 10°:een vélein)
- adduktion saately

PUKEMISOHJEET ENSIMMAISELLE PUKEMISKERRALLE

1 Aseta tuki lonkan kohdalle pystysuora tarranauha ulospéin (kuva A).

2 Kiinnita tuen lantio-osa Velcro® -tarralla siten, ettd kangas on venytetty kunnolla (kuva B).

3 Kiinnitd Velcro® -reisiremmi; pida kiinni hihnan paan lenkista tarvittaessa ja tarkista, ettd kangas on venytetty kunnolla
(kuva C).

4 Kiinnitd elastiset remmit lantiosta (sininen - kuva D) ja reidesta (oranssi - kuva E).

5 Vie elastiset remmit ristiin sivuilta (trokanterin p&alté) ja kiinnita: kiinnitd oranssikarkinen remmi lantion etupuolelle
(vastakkaisen suoliluun harjalle) (kuva F); kiinnita sinikarkinen remmi reiteen (kuva G). Sopivuutta voi saataa
kiristamalla tai I6ysentamalld remmeja edestd ja takaa.

6 Lukitse nivelen fleksio ja abduktio neutraaliasentoon; kiinnité tanko sivuliuskaan Velcro® -tarralla ja kiinnitd remmit
reiden ja lantion ymprilld (kuva H).

REF.91007N

7 Sdada tarvittaessa niveltangon REF.91007N korkeutta sopivilla lantion ja reisien ruuveilla (kuva I)

8 Kayttaaksesi niveltankoa REF.91007N, kiinnité se tarranauhaan ® sivunauhassa (kuva L)

9 Kiinnita remmit reiden ja lantion ympari (kuvat L-M)

10 Elastiset remmit voidaan myds kiinnittaa tukeen ylld kuvatulla tavalla, jotta ne istuvat paremmin (kuva 0)
NIVELTEN SAATO
11 Ekstensios&ato (kuva P)

12 Fleksios&ato (kuva Q)

13 Laattaa (kuva R) voidaan kaantas, jotta vastaava kiila (kuva S) lukittuu saddettyyn ekstensio-fleksio -kohtaan.
14 Reikd (kuva T) mukana toimitetulle ruuville (pité kiilan paikallaan)

ADDUKTION/ABDUKTION SAATAMINEN

15 Aseta mukana toimitettu avain sille sopivaan reikéan ja kierrd, kunnes haluttu adduktio-/abduktiosdato on
saavutettu (kuva U). Suorita toimenpide ennen sauva asettamista; dld pakota mekanismia.

PUKEMISOHJEET MUILLE KAYTTOKERROILLE

1 Aseta tuki lonkan kohdalle pystysuora tarranauha ulospain (kuva 1).

2 Kiinnitd tuen lantio-osa Velcro® -tarralla siten, ettd kangas on venytetty kunnolla (kuva 2).

3 Kiinnitd Velcro® -reisiremmi; pida kiinni hihnan paan lenkista tarvittaessa ja tarkista, ettd kangas on venytetty kunnolla
(kuva 3).

4 Pida kiinni elastisista remmeista, risti ne sivuilla ja kiinnita: kiinnitd oranssikérkinen remmi lantion eteen
(vastakkaisen puolen suoliluun harjuun) (kuva 4); kiinnité sinikérkinen remmi reiteen (kuva 5).

VIILENNYS

1 Ota geelityyny ulos taskustaan

2 Aseta tyyny pakastimeen vahintadn 2-3 tunniksi ennen kayttoa (huomio: @ld aseta geelityynyn taskua kokonaan
pakastimeen

3 Laita kylma geelityyny takaisin sille tarkoitettuun taskuun

4 Aseta geelityyny ja sen tasku paikalleen

5 Pue tuki

- Tamén asiakirjan kuvaukset ja kuvat ovat vain kaupallisiin tarkoituksiin. Orthoservice pidattda oikeuden muuttaa niita
tarpeen mukaan.

I LEES DEZE INSTRUCTIES ZORGVULDIG DOOR EN BEWAAR ZE

Brace voor heup en coxalgie

CONFORMITEITSVERKLARING

Als fabrikant verklaart ORTHOSERVICE AG, onder haar uitsluitende verantwoordelijkheid dat het een medisch hulpmiddel is van
klasse | dat is vervaardigd en beoordeeld, conform de EU-reglement 2017/745 (MDR). Deze instructies zijn opgesteld in toepassing
van het voornoemde reglement. Ze zijn bedoeld om te zorgen voor een adequaat en veilig gebruik van het medisch hulpmiddel.
HANDELSMERKEN VAN MATERIALEN

Velcro® is een geregistreerd handelsmerk van Velcro Industries B.V.

VEILIGHEIDSMAATREGELEN

De door het product uitgeoefende druk werkt niet op lichaamsdelen met wonden, zwellingen of striemen. Het is raadzaam het
hulpmiddel niet te strak aan te trekken om te voorkomen dat er zones ontstaan met een te grote plaatselijke druk of dat de
onderliggende zenuwen en/of bloedvaten bekneld raken. Bovendien raden wij aan een kledingstuk te dragen om direct contact
met de huid te vermijden. Bij twijfel over hoe het product aan te brengen contacteer dan een dokter, fysiotherapeut of een
orthopedisch technicus. Lees zorgvuldig de samenstelling van het product op het etiket aan de binnenzijde; GEBRUIK het product
NIET in geval van intolerantie of allergie voor een of meer van de bestanddelen. Wij raden aan het product niet te dragen in de
nabijheid van open vuur of sterke elektromagnetische velden. Niet aanbrengen in direct contact met open wonden.

WAARSCHUWINGEN

Het is raadzaam dat het hulpmiddel dat is ontworpen voor de hieronder vermelde specifieke indicaties, wordt voorgeschreven
door een dokter, fysiotherapeut en aangebracht door een orthopedisch technicus volgens de specifieke behoeften van de
patiént. Om te verzekeren van effectiviteit, verdraagbaarheid en een goede werking, moet de toepassing met de grootste zorg
worden uitgevoerd. Verander nooit de aanpassing die door de dokter/fysiotherapeut/of orthopedisch technicus is gemaakt.
De verantwoordelijkheid van de fabrikant vervalt bij ongepast gebruik of aanpassing. De orthese is vervaardigd en mag slechts
door één patiént gebruikt worden. Indien de orthese ongepast gebruikt wordt, wijst de fabrikant elke verantwoordelijkheid af
zoals bepaald in de verordening voor medische hulpmiddelen. Bij overgevoelige personen kan direct contact met de huid
roodheid en irritatie veroorzaken. Neem in het geval van pijn, zwelling, striemen of andere bijwerkingen contact op met uw
arts, en in het geval van een ernstig ongewenst voorval, meld het incident bij de fabrikant en de bevoegde autoriteit van uw
land. De effectiviteit van het orthopedische product is alleen gegarandeerd wanneer alle onderdelen correct in gebruik zijn.

SELECTIE/MAAT
Artikel REF.91006N (Hipocross 2.0)
Maat S M L
Omvang bekken, cm 72/104 104/137  137/170
Omvang dijbeen, cm 40/58 54/74 68/90

Kleur: zwart / Rechts of links

Kod produktu
Maat

Kleur: zwart / Rechts of links

REF.91007N (Gelede staaf voor Hipocross 2.0)
Universeel I

-

REF.91007N Gelede (telescopisch)

ONDERHOUD staaf voor Hipocross 2.0

2 Niet bleken X Niet chemisch reinigen

2 Niet strijken & Nietin de droogtrommel

W Was instructies: Handwas op max. 30 ° C met neutrale zeep. Laat drogen uit de buurt van een directe warmtebron.
Gooi dit product en zijn onderdelen op een verantwoorde manier weg

INDICATIES

Zorg na artroscopie.

Postoperatieve zorg (compitabel met de vereiste mate van stabilisatie).
Conservatieve behandeling van heupdislocaties.

Artrose van het heupgewricht.

«  Niet-specifieke coxalgie of niet-operabele gewrichtsuitlijning.
CONTRA-INDICATIES

Momenteel niet bekend

EIGENSCHAPPEN EN MATERIALEN

« De brace is gemaakt van ademend Aer-0S-materiaal.
Laterale en anterolaterale spiraalvormige steunpoten.

+  Velcro®-bevestigingen aan de voorkant.

Kleurgecodeerde Velcro®-gebieden voor het vastmaken van de riemen.

«  Gekalibreerde elastische banden kruisen aan de zijkant naar:

- Voorkom overmatige adductie.
- Beperk flexie en extensie gedeeltelijk.

*  Het gel-inzetstuk voorkomt oedeem.

« Een versteviging die de flexie en abductie van het gewricht in de neutrale positie vergrendelt tijdens de eerste dagen
na een ontwrichting.

+ REF.91007N - Gelede (telescopisch) staaf:

- beperking van extensie (0 ° tot 120 ° in stappen van 10 °)
- beperking van flexie (0 ° tot 120 ° in stappen van 10 °)
- reguleren van adductie.

HET PRODUCT EERSTE GEBRUIK

1 Plaats de brace op de heup met het verticale klittenband naar buiten gericht langs de mediaan van het lichaam (fig. A)

2 Maak de Velcro® bekkenband vast en controleer of de stof goed is uitgerekt (fig. B)

3 Maak de Velcro®-dijband vast; houd de lus aan het uiteinde van de riem vast als dit gemakkelijker is en controleer of
de stof goed is uitgerekt (fig.C)

4 Bevestig de elastische banden aan de onderkant van het bekken (blauw - fig. D) en dij (oranje - fig. E).

5 Kruis de elastische banden aan de zijkanten (op de dijbeenring) en zet vast: maak de riem vast met de oranje punt
aan de voorkant op het bekken (tegenover de bekkenkam) (fig. F); maak de riem met het blauwe uiteinde vast aan de
dij (fig. G). De pasvorm kan strakker of losser gemaakt worden door middel van de haken aan de voor- en achterkant.

6 Gebruik de meegeleverde stang om de flexie en abductie van het gewricht in de neutrale positie te vergrendelen;
bevestig de stang met klittenband aan de zijstrip en maak de bijgeleverde banden vast rond de dij en het bekken.

(Afb. H)

REF 91007N

Stel indien nodig de hoogte van de gelede staaf REF 91007 af met behulp van de juiste schroeven in het bekken en de

dijen (fig. 1)

Om de gelede staaf REF.91007N te gebruiken, moet u deze aanbrengen op Velcro® op de zijband (fig. L)

Maak de banden vast rond de dij en het bekken (fig. L-M)

De elastische banden kunnen ook over de beugel worden vastgemaakt zoals hierboven beschreven voor een strakkere

pasvorm (fig. 0)

AANPASSING VAN DE SCHARNIER

11 Afstelling verlenging (fig. P)

12 Flexie-aanpassing (fig. Q)

13 Deze ring (fig. R) kan worden gedraaid zodat de respectievelijke wig (fig.S) vergrendelt in de aangepaste flexie-

extensie instelling

14 Gaatje (fig. T) voor de meegeleverde schroef (om de wig op zijn plaats te houden)

DE ADDUCTIE / ABDUCTIE INSTELLEN

15 Steek de meegeleverde sleutel in en draai totdat de gewenste abductie- / adductiegraad is bereikt (fig. U). Voer de

handeling uit voordat u de staaf opzet; forceer het mechanisme niet.

AANLEGGEN NA EERSTE GEBRUIK

1 Plaats de brace op de heup met het verticale klittenband naar buiten gericht langs de mediaan van het lichaam (fig. 1)

2 Maak de Velcro® bekkenband vast en controleer of de stof goed is uitgerekt (fig. 2)

3 Maak de Velcro®-dijband vast; houd de lus aan het uiteinde van de riem vast als dit gemakkelijker is en controleer of
de stof goed is uitgerekt (fig.3)

4 Houd de elastische banden vast, kruis ze aan de zijkanten en zet vast: maak de riem vast met de oranje punt vooraan
op het bekken (tegenover de bekkenkam) (fig. 4); maak de band met het blauwe uiteinde vast aan de dij (fig. 5).

KOELEN

1 Haal het gelkussen uit de velours hoes

2 Leg het kussen minimaal 2-3 uur voor het aanbrengen in de vriezer (let op: leg de velours hoes NIET in de vriezer)

3 Plaats het gelkussen tijdens het aanbrengen in de velours hoes.

4

5

=0
=)

Plaats het gelkussen en de velours hoes in het speciale vak aan de binnenkant van de orthese (fig. 6).
Breng de orthese aan

- De beschrijvingen en afbeeldingen in dit document zijn uitsluitend bedoeld ter illustratie en voor commerciéle
doeleinden. Orthoservice behoudt zich het recht om zonder voorafgaande kennisgeving wijzigingen aan te brengen op
basis van hun behoeften.

B LUDZU, UZMANIGI IZLASIET UN SAGLABAJIET INSTRUKCIJAS

Ortoze giiZai un koksalgijai

ATBILSTIBAS DEKLARACIJA

Razotajs ORTHOSERVICE AG ar pilnu atbildibu pazino, ka Sis izstradajums ir | klases medicinas ierice un tas ir razots un
novértéts saskana ar ES Noteikumiem 2017/745 (MDR). Sis lietosanas instrukcijas ir sagatavotas saskana ar ieprieks
minéto Noteikumu prasibam. Tas mérkis ir nodrosinat atbistosu un droSu mediciniskas ierices lietosanu.

MATERIALU PRECU ZIMES
Velcro® ir Velcro Industries B.V. registréta precu zime.

DROSIBAS PASAKUMI

lesakam izvietot izstradajumu ta, lai tas nespiestu uz kermena dalam, uz kuram ir briices, pietikumi vai piepampumi.
Izstradajumu rekomendéjam nepievilkt parak ciesi, lai izvairitos no spiediena punktu veidosanas, vai zem ta eso$o nervu
vai asinsvadu saspiesanas. leteicams valkat izstradajumu virs apgérba, izvairoties no tieSas saskares ar adu. Ja rodas
Saubas par izstradajuma izmantoSanu, sazinieties ar arstu, fizioterapeitu vai ortopédu - tehniki. Uzmanigi izlasiet produkta
sastavu uz iekséjas etiketes; NELIETOJIET produktu, ja ir nepanesiba vai alergija pret kadu no ta sastavdalam. lerici
nedrikst lietot atklatas liesmas vai stipru elektromagnétisku lauku tuvuma. Nelietot tiesa saskaré ar atvértam bricém.

BRIDINAJUMI

Izstradajumu iesakam izmantot tikai medicinisku indikaciju gadijuma péc arsta vai fizioterapeita noradijuma, saskana ar
zemak izklastto, un tas jauzliek ortopédam - specialistam, atbilstosi pacienta individualam vajadzibam.

Lai nodrosinatu efektivitati, panesamibu un pareizu darbibu, ierice ir jauzliek |oti piesardzigi. Nekada gadijuma nedrikst
mainit arsta/fizioterapeita/ vai ortopéda - tehnika veiktos iestatijumus.

Razotajs nenes atbildibu gadijuma ja izstradajums tiek pielietots vai uzstadits neatbilstosi. Izstradajumu paredzéts lietot
tikai vienam pacientam. Ja ortoze tiek lietota neatbistosi, raZotajs neuznémas atbildibu vai saistibas saskana ar medicinas
izstradajuma instrukcijam. Pacientiem ar paaugstinatu jutibu tiess kontakts ar adu var izraisit apsartumu vai kairinajumu.
Sapju, pietikumu, piepampumu vai jebkadu neparastu reakciju gadijuma nekavéjoties sazinieties ar savu arstu, bet ipasi
smagu nevélamu notikumu gadijuma, zinojiet par notikumu razotajam un kompetentam iestadém jisu valsti.
Izstradajuma ortopédiska efektivitate var tikt garantéta tikai ja pielieto visas ta dalas.

1ZVELE/IZMERS
Artikuls REF.91006N (Hipocross 2.0)
Izmérs S M I8
legurna apkartmers, cm JVpJAlS 104/137  137/170
Augsstilba vid.

40/58 54/74 68/90

apkartmers , cm

Krasa: melns / Noradit labai vai kreisai kajai

REF.91007N (Sarnirveida stienis prieks Hipocross 2.0)
Universals I

Krasa: melns / Noradit labai vai kreisai kajai

el

REF.91007N Sarnirveida (teleskopisks)

KOPSANA stienis prieks Hipocross 2.0

2 Nedrikst balinat X Nedrikst kimiski tirit

2 Nedrikst gludinat [ Nedrikst zavét vélas zavétaja

W MazgaSanas noradijumi: mazgajiet ar rokam maks. 30°C silta ddeni, izmantojot maigas ziepes.
Zavejiet prom no siltuma avotiem.

Neizmetiet izstradajumu vai kadu no ta sastavdalam vidé.

INDIKACIJAS
Apriipe péc artroskopijas
Apriipe péc operacijas ( atbilstosi nepiecie$amajai stabilizacijas pakapei )
Konservativa gizas dislokaciju terapija
Gizas locitavas artroze
Nespecifiska koksalgija vai neoperéjama locitavas deformacija
KONTRINDIKACIJAS
Paslaik nav zinamas

RAKSTURLIELUMI UN MATERIALI
+  Ortoze izgatavota no elpojosa Aer-0S auduma.
+  Spiralveida stieni sanu un priekséjam-sanu atbalstam.
+  Priekséjie Velcro® stiprinajumi.
+ Velcro® jostu stiprinajuma zonas ar krasu indikaciju.
Kalibrétas elastigas jostas ar krustojumu sanos lai:
- novérstu parmérigu addukciju
- dalgji ierobezot fleksiju - ekstensiju
+  leliktni ar gelu pietikuma novérsanai.
+ Stingra plate locrtavas fleksijas un addukcijas blokésanai neitrala stavokli pirmajas dienas péc dislokacijas.
+ REF.91007N - Sarnirveida (teleskopisks) stienis:
- Stingrs stienis prieks:
- ekstensijas ierobezosanas (no 0° lidz 120° ar 10° soli)
- fleksijas ierobezosanas (no 0° lidz 120° ar 10° soli)

PIRMA ORTOZES UZLIKSANA

1 lzvietojiet ortozi uz operétas gizas ta, lai vertikala Velcro® aizdare bitu pagriezta uz aru, gar kermena vidusliiju

(Zim.A).

Aizvériet iegurna Velcro® jostu, parbaudot, lai audums bitu attiecigi pievilkts (zim.B).

Aizvériet augsstilba Velcro® jostu; vajadzibas gadijuma izmantojot cilpu aizdares gala un parbaudot lai audums bitu

attiecigi pievilkts (zim.C).

Piestipriniet elastigas siksnas pie iegurpa (zila - zim.D) un augsstilba (oranza - zim.E) apakséjam dalam.

Krustojiet elastigas siksnas sanos (uz grozitaja) un nostipriniet tos: siksnu ar oranzo galu uz iegurna priek$puses

(pretéja puseé krustu kaula virsotnei) (zim. F); siksnu ar zilo galu uz augsstilba (zim.G).Stiprinajumu var pievilkt vai

atslabt izmantojot akus no priekSpuses vai mugurpuses.

6 Lai blokétu gizas locitavu neitrala fleksijas un addukcijas stavokli, izmantojiet pieliktu stingro plati, piestiprinot to pie
sanu strémeles ar Velcro® aizdari un nostiprinot pieliktas siksnas ap augsstilbu un iegurni (zim.H).

REF.91007N

7 JanepiecieSams, noregulgjiet $arnira stiena REF.91007N augstumu, izmantojot atbilsto$as skrives iegurni un
augsstilbos (I zim.)

8 Laiizmantotu Sarnirveida stieni REF.91007N, uzklajiet to uz Velcro® sanu josla (L attéls).

w N

[

9 Nostipriniet siksnas ap aug$stilbu un iegurni (zim.L-M).

10 Labakai notur&$anai var piestiprinat elastigas siksnas virspus stiena, ka tas jau ir aprakstits augstak (zim.0).
SARNIRA REGULESANA
11 Ekstensijas regulésana (zim.P).
12 Fleksijas regulésana (zim.Q)
13 Paplaksne (zim.R) ir japagriez t3, lai attiecigs Kilis (zim.S) noblokétu fleksijas-ekstensijas iestaditu stavokli.
14 Caurums (zZim.T) prieks komplekta pieliktas skrives (kila noturésanai sava vieta).
ADDUKCIJAS/ABDUKCIJAS REGULESANA
15 levietojiet komplekta pieliktu atslégu attiecigaja ligzda un grieziet lidz tiks sasniegta vélama abdukcijas/
addukcijas pakape (zim.U). Veiciet darbibu pirms stiena uzliksanas; nepiespiediet mehanismu.

SEKOJOSAS UZLIKSANAS

1 lzvietojiet ortozi uz gizas t3, lai vertikala Velcro® aizdare bitu pagriezta uz aru, gar kermena vidusliniju (zim.1).

2 Aizvériet iegurna Velcro® jostu, parbaudot, lai audums bitu attiecigi pievilkts (zim.2).

3 Aizvériet augsstilba Velcro® jostu; vajadzibas gadijuma izmantojot cilpu aizdares gala un parbaudot lai audums biitu
attiecigi pievilkts (zim.3).

4 Krustojiet elastigas siksnas sanos un nostipriniet tos: siksnu ar oranzo galu uz iegurna priekSpuses (pretéja pusé
krustu kaula virsotnei) (zim. 4); siksnu ar zilo galu uz augsstilba (zim.5).

ATDZESESANA

1 Iznemiet gela spilventinu no tas velira apvalka

2 levietojiet spilventinu saldésanas kamera, vismaz divas - tris stundas pirms ortozes uzliksanas ( piezime - NElikt
veliira apvalku sald&Sanas kamera)

3 Isi pirms uzlik§anas ievietojiet gela spilventinu atpakal velira apvalka

4 levietojiet gela spilventinu un velra apvalku speciala kabata ortozes iek$pusé (zim.6)

5 Uzlikt ortozi

- Saja dokumenta ietvertie apraksti un attéli ir paredzati tikai ilustrativiem un komercialiem mérkiem. Orthoservice patur
tiesibas tos mainit atbilstosi savam vajadzibam.

B MOLIMO VAS DA PAZLJIVO PROGITATE OVE UPUTE | SAGUVATE IH

Orteza biodra i koksalgii

1ZJAVA 0 SUKLADNOSTI

ORTHOSERVICE AG, kao proizvodac, pod punom odgovornos$cu izjavljuje da je ovo medicinski proizvod klase | koji je
proizveden i procijenjen prema EU Uredbi 2017/745 (MDR). Ove upute su sastavljene sukladno spomenutoj Uredbi.
Namjena ovih uputa je osigurati primjerenu i sigurnu uporabu medicinskog proizvoda.

ZASTITNI ZNACI MATERIJALA
Velcro® je zastié¢eni znak marke Velcro Industries B.V

SIGURNOSNE PREDOSTROZNOSTI

Preporu¢amo da ne primjenjujete pritisak koji stvara ovaj proizvod na dijelove tijela na kojima se nalazi rana, otok ili modrica.
Preporu¢amo da proizvod ne stegnete prejako kako bi se izbjeglo stvaranje pretjeranog lokalnog pritiska ili kompresije na
zivee i/ili krvne zile u blizini mjesta primjene proizvoda. Nadalje, preporucamo nosenje rublja ispod proizvoda kako bi se
izbjegao direktan kontakt s kozom. Ukoliko ste u nedoumici kako primijeniti proizvod, kontaktirajte lijecnika, fizioterapeuta
ili ortopedskog tehnicara. Pazljivo procCitajte sastav proizvoda na unutarnjoj etiketi; NEMOJTE koristiti proizvod u slucaju
netolerancije ili alergije na jedan ili vise njegovih sastojaka. Preporu¢amo da ne koristite proizvod u blizini otvorenog
plamena ili jakog elektromagnetskog polja. Ne primjenjivati u izravnom kontaktu s otvorenim ranama.

UPOZORENJA
Preporucljivo je da ovaj proizvod, namijenjen za specificne indikacije navedene nize, propise lijecnik ili fizioterapeut, a postavi
ortopedski tehni¢ar sukladno specificnim potrebama pacijenta. Kako bi se osigurala ucinkovitost, podnosljivost i pravilno
funkcioniranje, proizvod se mora postaviti s paznjom. Nikada nemojte mijenjati prilagodbe proizvoda koje je napravio lijecnik,
fizioterapeut ili ortopedski tehnicar. Odgovornost proizvodaca se gubi u slucaju nepravilne uporabe ili prilagodbe proizvoda.
Ortoza je namijenjena uporabi od strane samo jednog pacijenta. Ukoliko se ortoza nepravilno rabi, proizvodac ne snosi
odgovornost sukladno Uredbi o medicinskim proizvodima. Kod pacijenata s osjetljivom kozom, uslijed direktnog kontakta
proizvoda s kozom, moze do¢i do crvenila i iritacije. U slucaju pojave boli, otoka, modrica ili bilo koje druge nezeljene reakcije,
odmah se obratite lijecniku. U slucaju Stetnog dogadaja, prijavite Stetni dogadaj proizvodacu i nadleznom tijelu u Vasoj zemlji.
Ucinkovitost proizvoda je moguca samo ako sve komponente proizvoda pravilno funkcioniraju.

TABLICA VELICINA

Proizvod REF.91006N (Hipocross 2.0)
Velicina S M L

Opseg zdjelice cm 72/104 104/137  137/170
Opseg Opseg bedra cm JZIVELS 54/74 68/90

Crna: boja / Desnaiili lijeva

Proizvod REF.91007N (Zglobna Sipka Hipocross 2.0)
Velic¢ina univerzalna I

-

REF.91007N Zglobna (teleskopski)
Sipka Hipocross 2.0

Crna: boja / Desnaiili lijeva

CZYNNOSCI Z ZAKRESU KONSERWACJI PRODUKTU

2 Nemojte izbjeljivati &I Nemojte prati u kemijskoj Eistionici

2 Nemojte glacati B Nemojte susiti u susilici

W& Upute za pranje: Rucno prati na temperaturi od 30°C s neutralnim sapunom, nakon $to ste izvadili Sipke; pustite da

se posusi podalje od izvora topline

Nemojte odlagati proizvod niti njegove komponente u okolis.

INDIKACIJE

+ Skrb nakon artroskopije.

Postoperativna skrb (kompatibilno s razli¢itim stupnjevima stabilizacije).
Konzervativno lijecenje dislokacije kuka.

Artroza kuka.

Nespecifiéna koksalgija ili neoperabilno i$¢asenje zgloba.

KONTRAINDIKACIJE

Trenutno nema poznatih kontraindikacija

KARAKTERISTIKE | MATERIJALI

Ortoza je nacinjena od prozracne Aer-0S tkanine.

Lateralne i anterolateralne spiralne potpore.

Prednji Velcro® zatvaraci.

Obojani dijelovi Velcro® zatvaraca za zakopcavanije traka.

Elasti¢ne trake postrani namijenjen:

- prevenciji pretjerane adukcije.

- djelomi¢nom ogranicavanju fleksije i ekstenzije.

+  Umetak od gela sprecava edem.

+  Rigidna Sipka zaklju¢ava fleksiju i abdukciju zgloba u neutralnu poziciju u prvim danima nakon dislokacije.

+ REF.91007N - Zglobna (teleskopski) Sipka:

- restrikciju ekstenzije (0° do 120° u razmacima od 10°)
- restrikeiju fleksije (0° do 120° u razmacima od 10°)
- regulaciju adukcije.

POSTAVLJANJE ORTOZE (PRVA PRIMJENA)

1 Postavite ortozu na kuk tako da vertikalna Velcro Cicak traka je okrenuta prema van uz medijalni dio tijela (slika A).

2 Zakopcajte Velcro® traku na zdjelici, pri tom provijerite da je tkanina pravilno rastegnuta (slika B).

3 Zakopcajte Velcro® traku na bedru: drzite oméu na kraju trake ukoliko je tako lakse i provjerite da je tkanina pravilno
rastegnuta (slika C).

4 Pricvrstite elasticne trake na donji dio zdjelice (plave - slika D) i bedra (narancaste - slika E).

5 Ukrizajte elasticne trake na boku (na trohanteru) i zakopcajte: zakopcajte trake s naran¢astim vrhom na prednji dio
zdjelice (suprotno ilijacnom grebenu) (slika F); zakopcCajte trake s plavim vrhom na bedru (slika G). Trake se mogu
dodatno stegnuti ili olabaviti uz pomo¢ kukica sprijeda i straga.

6 Upotrijebite Sipku kako biste zakljucali fleksiju i abdukciju u neutralnu poziciju; pri¢vrsite Sipku na bok pomocu
Velcro® i zakopéajte trake oko bedra i zdjelice (slika H).

REF.91007N

7 Ako je potrebno, podesite visinu zglobne Sipke REF.91007N pomocu odgovarajucih vijaka u zdjelici i bedrima (sl. I)

8 Za koristenje zglobne Sipke REF.91007N, nanesite je na Cicak Velcro® na bocnoj vrpci (sl. L,

9 Zakopcajte trake oko bedra i zdjelice (slike L-M).

10 Elasticne trake se takoder mogu zavezati i preko Sipke kako je opisano ranije a ¢ime se osigurava tjesnje postavljanje (Slika 0).
PRILAGODBA ZGLOBA
11 Prilagodba ekstenzije (slika P)

12 Prilagodba fleksije (slika Q)

13 Ovaj dio (slika R) se moze okrenuti tako da se klin (slika S) zaklju¢a u prilagodenu postavku fleksije-ekstenzije

14 Rupa (slika T) za prilozeni $araf (koji drzi klin na mjestu).

POSTAVLJANJE ADUKCIJE/ABDUKCIJE

15 Umetnite prilozeni klju¢ u odgovarajuce mjesto i rotirajte do Zeljenog stupnja abdukcije/ adukcije (slika U).
Izvedite operaciju prije stavljanja Sipke; ne forsirajte mehanizam.

POSTAVLJANJE ORTOZE (OPETOVANE PRIMJENE)

1 Postavite ortozu na kuk tako da vertikalna Velcro Cicak traka je okrenuta prema van uz medijalni dio tijela (slika 1).

2 Zakopcajte Velcro® traku na zdjelici, pri tom provjerite da je tkanina pravilno rastegnuta (slika 2).

3 Zakopcajte Velcro® traku na bedru: drzite oméu na kraju trake ukoliko je tako lakse i provjerite da je tkanina pravilno
rastegnuta (slika 3).

4 Primite elasticne trake, ukrizajte ih na boku (na trohanteru) i zakopcajte: zakopcajte trake s narancastim vrhom na
prednji dio zdjelice (suprotno ilijacnom grebenu) (slika 4); zakopcajte trake s plavim vrhom na bedru (slika 5).

HLADENJE

1 lzvadite gel jastucic iz velurske presvlake.

2 Postavite jastucic u zamrziva¢ barem 2-3 sata prije primjene (napomena: NEMOJTE stavljati velursku presvlaku u zamrzivac).

3 Prije primjene, vratite gel jastuci¢ u presvlaku.

4 Umetnite gel jastucic i presvlaku u poseban dzepi¢ unutar ortoze (slika 6).

5 Postavite ortozu.

- Opisi i slike u ovom dokumentu su iskljucivo u ilustrativne i komercijalne svrhe. Orthoservice zadrzava pravo izmjene

prema svojim potrebama bez prethodne obavijesti.
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Take care feel better

- Die in diesem Dokument vorhandenen Beschreibungen und Bilder dienen nur zur
Veranschaulichung und zu kommerziellen Zwecken. Orthoservice behélt sich das Recht vor,
Anderungen entsprechend den eigenen Anforderungen vorzunehmen.

- The descriptions and images in this document are for illustrative and commercial purposes only.
Orthoservice reserves the right to make modifications without prior notice based on their needs.

- Les descriptions et les images contenues dans ce document sont présentées a titre d’exemple et a
des fins commerciales. La société Orthoservice se réserve le droit de les modifier selon ses besoins
- OnucaHusi 1 n306paxeHns, NPeAiCTaBNEHHbIE B 3TOM JOKYMeHTe HOCAT PeKOMEHAATENbHbIi

1 KOMMepyeckuii xapakTep. Komnaxust Optocepsuc ocTaBisieT 3a co6oii Npaso npu
HEeo6X0ANMOCTH BHOCUTb N3MEHEHMS.

- Opisy i obrazy w tym dokumencie stuza wytacznie do celdéw ilustracyjnych i handlowych.

Firma Orthoservice zastrzega sobie prawo do ich modyfikacji zgodnie z ich potrzebami.

- Le descrizioni e le immagini presenti in questo documento sono a mero scopo esemplificativo e
commerciale. Lazienda Orthoservice si riserva il diritto di modificarle in base alle proprie necessita.
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Orthese fiir das Hiiftgelenk und bei Coxalgie

KONFORMITATSERKLARUNG

Die ORTHOSERVICE AG erklart, in seiner Funktion als Hersteller, in alleiniger Verantwortung, dass dieses vorliegende
Medizinprodukt der Klasse | angehort und gemaR den Anforderungen der EU-Verordnung 2017/745 (MDR) hergestellt
wurde. Die vorliegende Anleitung wurde unter Anwendung der vorgenannten Verordnung erstellt. Sie dient dazu, den
ordnungsgemaRen und sicheren Gebrauch des Medizinprodukts zu gewahrleisten.

WARENZEICHEN DER MATERIALIEN

Velcro® ist eine eingetragene Warenmarke von Velcro Industries B.V

VORSICHTSMASSNAHMEN FUR DIE ANWENDUNG

Es wird empfohlen, dass der vom Produkt ausgeiibte Druck nicht auf die Teile des Kdrpers einwirkt, die Verletzungen,
Schwellungen oder Tumeszenzen aufweisen. Es ist ratsam, das Produkt nicht zu fest anzuziehen, um keine iibermaBigen,
lokalen Druckstellen zu erzeugen und keine Kompression der darunterliegenden Nerven und/oder BlutgefaRe auszulosen. Es
ist ratsam, ein Kleidungsstiick zu tragen, das den direkten Kontakt mit der Haut vermeidet. Bei Bedenken zur Anwendung des
Produkts bitte an einen Arzt, Physiotherapeuten oder Orthopadietechniker wenden. Lesen Sie bitte das innenliegende Etikett mit
der Zusammensetzung des Produkts sorgfaltig durch. Im Fall von Unvertréglichkeiten oder Allergien gegen einen oder mehrere
der enthaltenen Bestandteile verwenden Sie das Produkt bitte NICHT. Es ist ratsam, das Produkt nicht in der Nahe von offenen
Flammen oder starken elektromagnetischen Feldern zu tragen. Nicht bei direktem Kontakt mit offenen Wunden auftragen.
ANWENDUNGSHINWEISE

Es ist ratsam, dass das Produkt, das fiir die unten aufgefiihrten spezifischen Indikationen bestimmt ist, von einem Arzt oder
Physiotherapeuten verschrieben und von einem Orthopadietechniker entsprechend den individuellen Bediirfnissen angepasst
wird. Um die Wirksamkeit, Vertraglichkeit und korrekte Funktionalitdt zu gewahrleisten, muss die Applikation mit grofiter Sorgfalt
durchgefiihrt werden. Keinesfalls darf die vom Arzt/Physiotherapeuten/Orthopédietechniker vorgenommene Einstellung verandert
werden. Bei nicht bestimmungsgemaBer Anwendung oder Einstellung erlischt die Haftung des Herstellers. Die Orthese ist nur fiir
den Gebrauch durch einen einzigen Patienten bestimmt, andernfalls tibernimmt der Hersteller keine Haftung gemaB der Verordnung
fiir Medizinprodukte. Bei iiberempfindlichen Personen kann es bei direktem Hautkontakt zu RGtungen oder Reizungen kommen.
Bei Auftreten von Schmerzen, Schwellungen, Tumeszenzen oder anderen anormalen Reaktionen bitte sofort an den eigenen Arzt
wenden und, in besonders schwerwiegenden Fallen, die Tatsache dem Hersteller und der zustandige Behdrde in eigenen Land
melden. Die orthopadische Wirksamkeit des Produktes ist nur dann gewahrleistet, wenn alle seine Komponenten verwendet werden.

AUSWAHL/GROSSEN
Artikelnummer REF.91006N (Hipocross 2.0)
GroBen 5| M L
Beckenumfang cm 72/104  104/137  137/170
Schenkelumfang cm 40/58 54/74 68/90

Farbe: schwarz / Rechts oder links angeben

Artikelnummer REF.91007N (Gelenkschiene fiir Hipocross 2.0)
GroBen universal |

Farbe: schwarz / Rechts oder links angeben

—

REF.91007N Gelenkschiene

ENTRETIEN (Teleskopisch) fiir Hipocross 2.0

2 Nicht bleichen
2 Nicht biigeln
W Waschanweisung:
Stab: mit lauwarmem Wasser bis 30° C und neutraler Seife abwischen und mit einem Tuch abtrocknen.
Gewebe: mit lauwarmem Wasser bis 30° C und neutraler Seife waschen und nicht in der Nahe von Hitzequellen
trocknen lassen. Die Desinfektion des Produkts ist weder beabsichtigt noch erforderlich
Das Produkt und seine Bestandteile nach dem Gebrauch sachgerecht entsorgen.
MATERIALIEN Polyamid, Polyester, Elastan, Baumwolle
ZWECKBESTIMMUNG
REF.91006N: Die leichte Hiift-Orthese Hipocross 2.0 stiitzt das Hiiftgelenk. Anwendungsbereich: Hiiftgelenk.
REF.91006N + REF.91007N: Orthese fiir das Hiiftgelenk und bei Coxalgie mit einstellbarer Bewegungsbegrenzung des
Hiiftgelenkes in Extension/Flexion sowie in Ab-/Adduktion.
INDIKATIONEN
REF.91006N:
« Arthroskopie-Nachbehandlun
- Postoperative Rehabilitation (in Funktion zum geforderten Stabilisierungsgrad)
- Konservative behandlung von Hiiftgelenk Dislokationen
« Hiiftgelenk-Arthrose
« Coxalgie oder inoperable Gelenkdeformierungen
REF.91006N + REF.91007N:
Alle Indikationen, bei denen eine Funktionssicherung und/oder Mobilisierung des Hiiftgelenks erforderlich ist, wie z.B.:
- Instabilitat des Hiiftgelenks
- Zustand nach Hiiftgelenksluxation
- Lockerung von Hiiftendoprothesen
- mittelschwere bis schwere Coxarthrose
KONTRAINDIKATIONEN Zur Zeit keine bekannt
EIGENSCHAFTEN
Struktur aus atmungsaktivem Gewebe Aer-0S
Spiralstabe fiir seitlichen und antero-lateralen Halt
Vorderer Klettverschluss Velcro®
Gurte mit verschieden farbigen Klettverschliissen
Kalibrierte elastische Gurte, seitlich iiberkreuzt, fiir:
- Vorbeugung iiberméassiger Adduktion
- Teilweise Begrenzung der Flexion-Extension
Einsdtze aus Gel, Schwellungen vorbeugend
Starrer Stab zum Blockieren des Gelenks in neutraler Flexion und Abduktion in den ersten Tagen nach einer Luxation.
+ REF.91007N - Gelenkschiene (Teleskopisch) fiir Hipocross 2.0:
- Begrenzung der Extension (0° bis 120° in 10°-Schritten)
- Begrenzung der Flexion (0° bis 120° in 10°-Schritten)
- Einstellen die Adduktion
ANLEGEN ERSTE ANWENDUNG
1 Prthes(eA?)rLd/e\S operierten Hiifte ansetzen, das vertikale Klettband muss nach aussen zeigen und median am Kdrper
iegen .
Beckengurt mit dem Klettverschluss schliessen, dabei das Gewebe spannen (Abb. B)
Schenkelgurt mit dem Klettverschluss schliessen, ggf. mit Hilfe der Ose am Ende des Verschlusses, dabei das
Gewebe spannen (Abb. C)
Die elastischen Gurte am hinteren Bereich des Beckens (blau — Abb. D) und am Schenkel (orange — Abb. E) anbringen
Die elastischen Gurte seitlich iiberkreuzen (am Trochanter) und schliessen: den Gurt mit dem orangefarbenen Ende
vorne am Becken (gegeniiberliegender Beckenkamm) (Abb. F); den Gurt mit dem blauen Ende am Schenkel (Abb. G).
Der Verschluss kann sowohl vorne, als auch hinten justiert werden.
6 Um das Hiiftgelenk in neutraler Flexion und Abduktion zu blockieren, den beiliegenden Stab mit Hilfe des Klettbands
agmseitlichen Streifen anbringen und die entsprechenden Riemen fiir Oberschenkel und Becken schliessen (Abb.H)
REF.91007N
7 Falls erforderlich, die Hohe der Gelenkschien REF.91007N mit den entsprechenden Schrauben am Becken- und am
Oberschenkelteil einstellen (Abb. I).
8 Um die Gelenkschiene REF.91007N zu verwenden, diese mit dem Velcro®-Klettband am Seitenstreifen befestigen (Abb. L).
9 Die entsprechenden Gurte um den Schenkel und das Becken schliessen (Abb. L-M
10 Fiir verstarkten Halt konnen die elastischen Gurte wie oben beschrieben oberhalb des Stabs angebracht werden (Abb. 0)
JUSTIEREN DES GELENKS
11 Regulierung der Extension (Abb. P)
12 Regulierung der Flexion (Abb. Q)
13 Scheibe (Abb. R), die so gedreht werden muss, dass der entsprechende Keil (Abb. S) die eingestellte Flexion-
Extension blockiert
14 Offnung (Abb. T), in die die beiliegende Schraube gesteckt wird (zum Arretieren des Keils)
EINSTELLUNG DER ADDUKTION/ABDUKTION
15 Den mitgelieferten Inbus in die Schliisselfiihrung einfiihren und drehen, bis der gewiinschte Grad der Abduktion/
Adduktion erreicht ist (Abb. U). Diese Einstellung vor dem Anlegen der Schiene ausfiihren und keine Gewalt auf den
Mechanismus ausiiben.
FOLGEANWENDUNGEN
1 l(_)rthes(eAabrLd%r operierten Hiifte ansetzen, das vertikale Klettband muss nach aussen zeigen und median am Kdrper
iegen X
2 Beckengurt mit dem Klettverschluss schliessen, dabei das Gewebe spannen (Abb. 2)
3 Schenkelgurt mit dem Klettverschluss schliessen, ggf. mit Hilfe der Ose am Ende des Verschlusses, dabei das Gewebe
spannen ?Abb 3)
4 Die elastischen Gurte seitlich tiberkreuzen und schliessen: den Gurt mit dem orangefarbenen Ende vorne am Becken
_(gegeniiberliegender Beckenkamm) (Abb. 4); den Gurt mit dem blauen Ende am Schenkel (Abb. 5).
KUHLUNG
1 Das Gelkissen aus seiner Velourshiille nehmen
2 Das Kissen mindestens zwei-drei Stunden vor dem Anlegen der Bandage in das Gefrierfach legen (Hinweis: die
Velourshiille NICHT in das Gefrierfach legen).
3 Zum Zeitpunkt der Anwendung das Gelkissen in die Velourshiille einfiihren
4 Gel und innen in die Tasche im Inneren des Medizinproduktes einfiigen (Abb. 6)
5 Der Medizinprodukt anlegen

& Keine chemische Reinigung
B Nicht im Trockner trocknen
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PLEASE READ THESE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND KEEP THEM

Brace for hip and coxalgia

DECLARATION OF CONFORMITY

As the manufacturer, ORTHOSERVICE AG declares, under its sole responsibility, that this is a class | medical device that has
been manufactured and assessed, according to the EU Regulation 2017/745 (MDR). These instructions have been drawn up
in application of the aforementioned Regulation. They are intended to ensure an adequate and safe use of the medcal device.

TRADEMARKS OF MATERIALS
Velcro® is a registered trademark of Velcro Industries B.V.

SAFETY PRECAUTIONS

We recommend that the pressure exerted by the device does not act on parts of the body with wounds, swelling, or welts. It
is advisable to not over tighten the device so as to avoid generating areas of excessive local pressure or the compression
of underlying nerves and/or blood vessels. Furthermore, we recommend wearing a garment to avoid direct contact with the
skin. If in doubt on how to apply the device, contact a doctor, physiotherapist, or an orthopedic technician. Please read the
composition of the product on the inside label carefully; do NOT use the product if the patient has known intolerances or
allergies to one or more components in the product. We recommend to not wear the device in the proximity of free flames or
strong electromagneticfields. Do not apply in direct contact with open wounds.

WARNINGS

It is advisable that the device, designed for the specific indications as set out below, be prescribed by a doctor or a physiotherapist
and applied by an orthopedic technician, according to the specific needs of the patient. To ensure effectiveness, tolerability, and
proper functioning, the application must be carried out with the utmost care. Never alter the adjustment made by the doctor/
physiotherapist/ or orthopedic technician. The responsibilities of the manufacturer shall lapse in case of inappropriate use or
adaptation. The orthosis is made and to be used by only one patient. Should the orthosis be inappropriately used, the manufacturer
declines all responsibility, as provided by the regulation for medical devices.In hypersensitive individuals, direct contact with the skin
may cause redness and irritation. In case of pain, swelling, welts, or any other adverse reaction, contact your doctor immediately, and
in case of a particularly severe adverse event, report the incident to the manufacturer and the competent authority of your country.
The effectiveness of the orthopedic product is only guaranteed when all the components are properly in use.

SELECTION/SIZE
Item REF.91006N (Hipocross 2.0)
Size S M L
Pelvis circ. cm 72/104 104/137  137/170
Proximal thigh circ. cm  JZIVET 54/74 68/90
Colour: black / specify right or left

REF.91007N (Adjustable rod for Hipocross 2.0)
universal |

Colour: black / specify right or left

—

REF.91007N Adjustable (telescopic)

MAINTENANCE rod for Hipocross 2.0

% Do not bleach X! No chemical cleaning

<A Do notiron B Do not tumble-dry

W& Washing instructions: hand wash at max. 30° C with neutral soap. Dry away from heat sources.
Dispose of this product and its parts responsibly

INDICATIONS

+ Post-arthroscopy care.

+ Post-surgical care (compatible with the degree of stabilization required).
+ Conservative treatment of hip dislocations.

« Arthrosis of the hip joint.

+ Coxalgia or inoperable joint misalignment.

CONTRAINDICATIONS
Currently no known

CHARACTERISTICS AND MATERIALS
Made of breathable Aer-0S fabric.
Lateral and anterolateral spiral support stays.
Front Velcro® fasteners.
+ Colour-coded Velcro® areas for fastening the straps.
« Elastic calibrated rods, with lateral crossing, for:
- Prevention of excessive adduction
- Partial limitation of flexion-extension
+ Gel Insert to prevent oedema
Arigid bar that locks the joint in flexion and neutral abduction during the initial days following a dislocation
REF.91007N - Adjustable (telescopic) rod for Hipocross 2.0:
- restrict extension (0° to 120° in 10°-increments)
- restrict flexion (0° to 120° in 10°-increments)
- regulate adduction.

PUTTING ON THE APPLIANCE FIRST APPLICATION
1 Position the brace on the hip with the vertical Velcro facing outwards along the median of the body (fig. A)
2 Fasten the Velcro® pelvis strap, checking that the fabric is stretched out properly (fig. B)
3 Fasten the Velcro® thigh strap; hold the loop at the end of the strap if this is easier and check that the fabric is
stretched out properly (fig. C)
Attach the elastic straps on the lower parts of the pelvis (blue - fig. D) and thigh (orange - fig. E).
Cross the elastic straps at the sides (on the trochanter) and fasten: fasten the strap with the orange tip at the front on
the pelvis (opposite iliac crest) (fig. F); fasten the strap with the blue tip on the thigh (fig. G). The fit can be tightened
or loosened using the hooks at the front and back.
6 Use the bar provided to lock the flexion and abduction of the joint in the neutral position; attach the bar to the side
strip with Velcro® and fasten the straps provided around the thigh and pelvis. (fig. H)
REF.91007N
7 If necessary, adjust the height of the adjustable rod (REF.91007N) using the screws provided in the pelvis area and in
the thigh area (fig. I).
8 To use the adjustable rod (REF.91007N), attach it to the side strip with Velcro® (fig. L).
9 Fasten the straps around the thigh and pelvis (fig. L-M)
10 The elastic straps can also be fastened over the stay as described above for a tighter fit (fig. 0)
ADJUSTMENT OF THE JOINTS
11 Extension adjustment (fig. P)
12 Flexion adjustment (fig. Q)
13 This washer (fig. R) can be turned so that the respective wedge (fig.S) locks in the adjusted flexion-extension setting
14 Hole (fig. T) for the screw provided (to hold the wedge in place)
SETTING THE ADDUCTION/ABDUCTION
15 Insert the supplied key into the appropriate seat and rotate until the desired abduction / adduction degree is
achieved (fig. U). This operation should be carried out before donning the rod; do not force the mechanism.

[N

SUCCESSIVE APPLICATIONS

1 Position the brace on the hip with the vertical Velcro® facing outwards along the median of the body (fig. 1)

2 Fasten the Velcro® pelvis strap, checking that the fabric is stretched out properly (fig. 2)

3 Fasten the Velcro® thigh strap; hold the loop at the end of the strap if this is easier and check that the fabric is
stretched out properly (fig. 3)

4 Hold the elastic straps, cross them at the sides and fasten: fasten the strap with the orange tip at the front on the
pelvis (opposite iliac crest) (fig. 4); fasten the strap with the blue tip on the thigh (fig. 5).

COOLING

1 Take the gel cushion out of its velour cover

2 Place the cushion into the freezer at least 2-3 hours prior to its application (note: do NOT put the velour cover in the freezer)
3 While applying, insert the gel cushion in the velour cover.

4 Insert the gel cushion and the velour cover in the special pocket inside the brace (fig. 6).

5 Apply the brace

B B LIRE ATTENTIVEMENT CES INSTRUCTIONS ET LES CONSERVER

Orthese de hanche et coxalgie

DECLARATION DE CONFORMITE

En qualité de fabricant, ORTHOSERVICE AG déclare sous sa responsabilité exclusive que ce produit est un dispositif médical
de Classe | et qu'il a été réalisé conformément aux conditions requises par le Réglement UE 2017/745 (MDR). Ces instructions
ont été rédigées en accord avec ledit réglement et ont pour but de garantir I'utilisation correcte et stre du dispositif médical.
MARQUES COMMERCIALES DES MATERIAUX

Velcro® est une marque enregistrée de Velcro Industries B.V

PRECAUTIONS D'UTILISATION

Veiller a ce que la pression exercée par le dispositif n'agisse pas sur les parties du corps présentant des Iésions, enflures ou tuméfactions.
Il est conseillé de ne pas trop serrer le produit, afin de ne générer aucune zone de pression locale excessive et d'‘éviter la compression
des nerfs et/ou des vaisseaux sanguins. Il est préférable de porter lorthése sur un vétement, en évitant le contact direct avec la peau. En
cas de doute sur les modes d'application, contacter un médecin, un kinésithérapeute ou un technicien orthopédiste. Lire attentivement
la composition du produit sur 'étiquette intérieure; NE PAS utiliser le produit en cas d'intolérance ou d‘allergie a un ou plusieurs de
ses composants. Il est recommandé de ne pas porter le dispositif a proximité de flammes nues ou de champs électromagnétiques
puissants. Ne pas appliquer en contact direct avec des plaies ouvertes.

AVERTISSEMENTS

Le produit étant spécifiquement congu pour les indications reportées ci-dessous, il est conseillé de ['utiliser sur prescription d'un
médecin ou d'un kinésithérapeute et de le faire appliquer par un technicien orthopédiste, conformément aux exigences individuelles.
Afin de garantir son efficacité, sa capacité a étre toléré et son bon fonctionnement, le produit doit absolument étre appliqué avec
le plus grand soin. Ne modifier en aucun cas le réglage effectué par le médecin/kinésithérapeute/technicien orthopédiste. En cas
d'utilisation ou d'adaptation inappropriée, le fabricant ne sera pas tenu responsable. Lutilisation de lorthése est prévue pour un
seul patient a la fois ; dans le cas contraire, le fabricant décline toute responsabilité, conformément aux dispositions du réglement
relatif aux dispositifs médicaux. Pour les sujets hypersensibles, le contact direct avec la peau pourrait causer des rougeurs ou
des irritations. En cas d'apparition de douleurs, enflures, tuméfactions ou en cas de toute autre réaction anormale, s‘adresser
immédiatement a son médecin et, en cas de probléme particulierement grave, signaler le fait au fabricant et a l'autorité compétente
de son pays. Lefficacité orthopédique du produit n'est garantie que lorsqu'il est utilisé avec tous ses composants.

SELECTION/TAILLES

Code REF.91006N (Hipocross 2.0)
Taille S M L

Tour de bassin cm 72/104  104/137  137/170
Tour de cuisse prox. cm JENTEL] 54/74 68/90

Couleur: noir / préciser droit et gauche

REF.91007N (Tige articulée pour Hipocross 2.0)
universal |

—

REF.91007N Tige articulée
(télescopique) pour Hipocross 2.0

Couleur: noir / préciser droit et gauche

ENTRETIEN

2 Ne pas blanchir X! Pas de nettoyage chimique

2 Nepasrepasser [ Ne pas sécher en séchoir

W& Instructions de lavage : lavage a la main jusqu’a 30° C avec du savon neutre, ne pas sécher a pr oximité de sources
de chaleur. Tige: laver avec une éponge imbibée d'eau tiede et du savon au pH neutre; sécher avec un chiffon. Tissu :
laver a I'eau tiede et avec du savon au pH neutre; laisser sécher loin de toute source de chaleur.

Lorthése et ses composants doivent étre éliminés en respectant les normes environnementales.

INDICATIONS

+ Aprés une arthroscopie

+ En phase postopératoire (en fonction du degré de stabilisation requis)
+ Traitement conservateur des luxations de la hanche

+ Arthrose de I'articulation de la hanche

+ Coxalgie ou déformations articulaires non opérables

CONTRE-INDICATIONS
Aucune connue a ce jour

CARACTERISTIQUES ET MATERIAUX
Structure en tissu respirant Aer-0S
Baleines a spirales de soutien latéral et antéro-latéral
Fermetures antérieures en Velcro®
+ Zones en Velcro® pour accrocher les tendeurs, munies de codes couleurs
+ Tendeurs élastiques calibrés, a croisement latéral, pour :
- la prévention de I'adduction excessive
- la limitation partielle de la flexion-extension
+ Piéce en gel, anti-oedeme
« Barre rigide permettant de bloquer I'articulation en flexion et en abduction neutres lors des premiers jours suivant un
épisode de luxation.
+ REF.91007N - Tige articulée (télescopique) pour Hipocross 2.0:
- limiter I'extension (de 0° a 120° par étapes de 10°)
- limiter la flexion (de 0° a 120° par étapes de 10°)
- régler I'adduction

ENFILAGE PREMIERE APPLICATION
1 Positionner I'orthése sur la hanche opérée avec la bande Velcro® verticale tournée vers I'extérieur, le long de la
médiane du corps (fig. A)
2 Fermer la bande Velcro® au niveau du bassin, en prenant soin de bien tendre le tissu (fig. B)
3 Fermer la bande Velcro® au niveau de la cuisse, en s'aidant éventuellement de la boucle présente a I'extrémité de la
fermeture et en prenant soin de bien tendre le tissu (fig. C)
4 Appliquer les tendeurs élastiques dans les parties postérieures du bassin (bleu - fig. D) et de la cuisse (orange - fig. E)
5 Croiser les tendeurs élastiques latéralement (sur le trochanter) et les fermer: a I'avant, sur le bassin (a I'opposé de
la créte iliaque), pour celui avec I'extrémité orange (fig. F); sur la cuisse, pour celui avec I'extrémité bleue (fig. G). La
tension de fermeture peut étre réglée a I'aide du crochet antérieur ou postérieur.
6 Pour débloquer la hanche en flexion et en abduction neutres, utiliser la barre fournie en I'appliquant sur la bande
latérale grace au Velcro et en refermant les sangles de la cuisse et du bassin prévues a cet effet. (fig. H)
REF.91007N )
7 Sinécessaire, régler la hauteur de la tige articulée REF.91007 a I'aide des vis présentes au niveau du bassin et de la
cuisse (fig. 1)
8 Pour utiliser la tige articulée REF.91007, 'appliquer sur la bande latérale grace au Velcro® (fig. L)
9 Refermer autour de la cuisse et du bassin les sangles correspondantes (fig. L-M)
10 Pour un meilleur maintien, il est également possible d'appliquer les tendeurs élastiques au-dessus de la tige, comme
indiqué ci-dessus (fig. 0)
AJUSTEMENT DES JOINTS
11 Réglage de I'extension (fig. P)
12 Réglage de la flexion (fig. Q)
13 Rondelle (fig. R) a tourner de sorte que la cale correspondante (fig. S) bloque le réglage de la flexion-extension
14 Trou (fig. T) pour insérer la vis fournie (pour le blocage de la cale)
REGLAGE DE LADDUCTION/ABDUCTION
15 Insérer la clé dans le logement prévu a cet effet et tourner jusqu’au degré d'abduction/adduction souhaité (fig.U).
Effectuer I'opération avant d'enfiler la tige; ne pas forcer le mécanisme.
APPLICATIONS ULTERIEURES
1 Positionner l'orthése sur la hanche opérée avec la bande Velcro® verticale tournée vers I'extérieur, le long de la
médiane du corps (fig. 1)
2 Fermer la bande Velcro® au niveau du bassin, en prenant soin de bien tendre le tissu (fig. 2)
3 Fermer la bande Velcro® au niveau de la cuisse, en s'aidant éventuellement de la boucle présente a I'extrémité de la
fermeture et en prenant soin de bien tendre le tissu (fig. 3)
4 Saisir les tendeurs élastiques, les croiser latéralement et les fermer : a 'avant, sur le bassin (a I'opposé de la créte
iliaque), pour celui avec I'extrémité orange (fig. 4); sur la cuisse, pour celui avec I'extrémité bleue (fig. 5).
REFRIGERATION
1 Retirer le coussinet de gel de son étui de velours
2 Placer le coussinet au congélateur pendant au moins deux a trois heures avant la pose du bandage (Important : NE
PAS placer I'étui de velours au congélateur)
3 Insérer le coussinet de gel dans son sachet de velours juste avant utilisantion
4 Insérer le coussinet de gel et son sachet dans la poche appropriée a I'intérieur du tuteur (fig. 6).
5 Appliquer le appareil

o

I] LEGGERE ACCURATAMENTE LE PRESENTI ISTRUZIONI E CONSERVARLE

Tutore per anca e coxalgia

DICHIARAZIONE DI CONFORMITA

Quale fabbricante, la ORTHOSERVICE AG dichiara, sotto la propria unica responsabilita, che il presente dispositivo medico
e diclasse | ed & stato fabbricato secondo i requisiti richiesti dal Regolamento UE 2017/745 (MDR). Le presenti istruzioni
sono state redatte in applicazione del Regolamento sopra menzionato. Esse hanno lo scopo di garantire un utilizzo
adeguato e sicuro del dispositivo medico.

MARCHI COMMERCIALI DEI MATERIALI

Velcro® & un marchio di fabbrica registrato di Velcro Industries B.V.

PRECAUZIONI D'USO

Si raccomanda che le pressioni esercitate dal dispositivo non agiscano su parti del corpo che presentano ferite, gonfiori o
tumefazioni. E consigliabile non stringere eccessivamente il prodotto per non generare zone di pressione locale eccessiva
o la compressione di nervi e/o vasi sanguigni sottostanti. E consigliabile indossare un indumento, evitando il contatto
diretto con la pelle. In caso di dubbio sulle modalita di applicazione, rivolgersi ad un medico, un fisioterapista o un tecnico
ortopedico. Leggere attentamente la composizione del prodotto sull'etichetta interna; NON utilizzare il prodotto in caso di
intolleranze o allergie a una o pill componenti presenti nello stesso. E consigliabile non indossare il dispositivo in vicinanza
di fiamme libere o forti campi elettromagnetici. Non applicare a contatto diretto con ferite aperte.

AVVERTENZE

E' consigliabile che il prodotto, studiato per le specifiche indicazioni sotto riportate, venga prescritto da un medico o da un
fisioterapista e applicato da un tecnico ortopedico, in conformita alle esigenze individuali. Per garantirne l'efficacia, la tollerabilita
e il corretto funzionamento & necessario che I'applicazione venga effettuata con la massima cura. Non alterare assolutamente la
regolazione effettuata dal medico/fisioterapista/tecnico ortopedico. La responsabilita del fabbricante decade in caso di utilizzo
o adattamento inappropriato. Lortesi & fatta per I'utilizzo da parte di un solo paziente; in caso contrario il fabbricante declina
ogni responsabilita, in base a quanto previsto dal regolamento per i dispositivi medici. In soggetti ipersensibili il contatto diretto
con la pelle potrebbe causare rossori o irritazioni. In caso di comparsa di dolori, gonfiori, tumefazioni o qualsiasi altra reazione
anomala, rivolgersi immediatamente al proprio medico e, in caso di particolare gravita, segnalare il fatto al fabbricante e all'autorita
competente del proprio Stato. Lefficacia ortopedica del prodotto & garantita solo con 'utilizzo di tutte le sue componenti.

ASSORTIMENTO/TAGLIE

Codice REF.91006N (Hipocross 2.0)
Taglia S M L
Circonfer. bacino cm 72/104  104/137  137/170
Circonf. coscia pross.cm JEIVET] 54/74 68/90

Colore: nero / indicare destro o sinistro

REF.91007N (asta articolata per Hipocross 2.0)
Tag universale |

—

REF.91007N Asta articolata
(telescopica) per Hipocross 2.0

Colore: nero / indicare destro o sinistro

MANUTENZIONE

% Non candeggiare X! Pulizia chimica non consentita

2 Non stirare Non asciugare in asciugatrice

W& Istruzioni per il lavaggio: Tessuto: lavare in acqua tiepida massimo 30° con sapone neutro; lasciar e asciugare
lontano da fonti di calore. Asta: lavare con una spugna imbevuta d'acqua tiepida e sapone neutro; asciugare con
un panno.

Non disperdere nell'ambiente il dispositivo né alcuna sua componente

INDICAZIONI

+ Post-artroscopia

+ Post-operatorio (compatibilmente con il grado di stabilizzazione richiesto)
+ Trattamento conservativo delle dislocazioni danca

+ Artrosi dell‘articolazione dell’anca

« Coxalgia o deformita articolari non operabili

CONTROINDICAZIONI
Al momento nessuna conosciuta

CARATTERISTICHE E MATERIALI
Struttura in tessuto Aer-0S traspirante
Stecche a spirale di sostegno laterale e antero-laterale
Chiusure anteriori a Velcro®
+ Aree velcrabili per I'aggancio dei tiranti, con riferimenti colorati
+ Tiranti elastici calibrati, a incrocio laterale, per la:

- prevenzione dell'eccessiva adduzione

- limitazione parziale della flesso-estensione
« Inserto in gel, antiedema
« Barra rigida per bloccare I‘articolazione in flessione e abduzione neutre nei primi giorni dopo un episodio di lussazione.
+ REF.91007N - Asta articolata (telescopica) per:

- limitare I'estensione (da 0° a 120° ogni 10°)

- limitare la flessione (da 0° a 120° ogni 10°)

- regolare I'adduzione

APPLICAZIONE PRIMA APPLICAZIONE

1 Posizionare il tutore sull'anca operata col velcro verticale rivolto verso I'esterno, lungo la mediana del corpo (fig. A)

2 Chiudere a Velcro® la presa bacino, avendo cura di tendere bene il tessuto (fig. B)

3 Chiudere a Velcro® la presa coscia eventualmente aiutandosi con I'apposita asola presente all'estremita della

chiusura, avendo cura di tendere bene il tessuto (fig. C)

Applicare i tiranti elastici nelle parti posteriori di bacino (azzurro - fig. D) e di coscia (arancione - fig. E).

Incrociare i tiranti elastici lateralmente (sul trocantere) e chiuderli: quello col terminale arancione anteriormente, sul

bacino(cresta iliaca opposta) (fig. F); quello col terminale azzurro sulla coscia (fig. G). E' possibile regolare la forza di

chiusura agendo sia sull’aggancio anteriore sia su quello posteriore.

6 Per bloccare I'anca in flessione e adduzione neutre, utilizzare la barra in dotazione, applicandola a Velcro® sulla
banda laterale e chiudendo i relativi cinturini di coscia e bacino. (fig.H)

REF.91007N

7 Se necessario, regolare |'altezza dell'asta articolata REF.91007N mediante le apposite viti presenti nella parte bacino
e nella parte coscia (fig. 1)

8 Per utilizzare |'asta articolata REF.91007N, applicarla a Velcro® sulla banda laterale (fig. L)

Chiudere attorno alla coscia e al bacino i relativi cinturini (fig. M-N)

Per una maggiore tenuta, & possibile applicare sopra all'asta anche i tiranti elastici come sopra descritto (fig. 0)

REGOLAZIONE DELLO SNODO

11 Regolazione dell'estensione (fig. P)

12 Regolazione della flessione (fig. Q)

13 Rondella (fig. R) da ruotare in modo che il relativo cuneo (fig. S) blocchi la regolazione della flesso-estensione

14 Foro (fig. T) per inserire la vite in dotazione (per il bloccaggio del cuneo)

REGOLARE LADDUZIONE/ABDUZIONE

15 Inserire la chiavetta in dotazione nell’apposita sede e ruotare fino ad ottenere il grado di abduzione/adduzione

desiderato (fig.U). Eseguire I'operazione prima di far indossare |'asta; non forzare il meccanismo.

(S
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APPLICAZIONI SUCCESSIVE

1 Posizionare il tutore sull'anca operata col Velcro® verticale rivolto verso I'esterno, lungo la mediana del corpo (fig. 1)

2 Chiudere a Velcro® la presa bacino, avendo cura di tendere bene il tessuto (fig. 2)

3 Chiudere a Velcro® la presa coscia eventualmente aiutandosi con I'apposita asola presente all'estremita della
chiusura, avendo cura di tendere bene il tessuto (fig. 3)

4 Afferrare i tiranti elastici, incrociarli lateralmente e chiuderli: quello col terminale arancione anteriormente, sul
bacino (cresta iliaca opposta) (fig. 4); quello col terminale azzurro sulla coscia (fig. 5).

REFRIGERAZIONE

1 Estrarre le bustine di gel dal proprio involucro in tessuto.

2 Inserirle nel freezer, almeno due/tre ore prima dell'applicazione. (NB: NON mettere in freezer I'involucro).
3 Al momento dell'applicazione, inserire le bustine di gel nell'involucro in tessuto.

4 Inserire gel ed involucro all'interno della apposita tasca all'interno del tutore (fig. 6).

5 Applicare il tutore.

I NPOUNTAVITE BHUMATE/LHO JAHHYIO MHCTPYKLLMIO N COXPAHUTE EE

Opre3 Ha Ta3o6eppeHHblii cycTas ,HIPO"

JOEKNAPALLMA 0 COOTBETCTBUM OT NPOU3BOAUTENSA

MpoussoauTtensb B nuue komnaHum ORTHOSERVICE AG 3asBnsieT 0 CBOE UCKIKOYNTENbHON OTBETCTBEHHOCTH, YTO 3TO
MeZAMLMHCKOE U3enue Knacca |, U M3roToBfIeHo B COOTBETCTBUM C TpeboBaHusmu Pernamenta EC 2017/745 (EU MDR).
ot WHCTPYKUUK 6binn MOArOTOB/IEHbI B COOTBETCTBUU C OCHOBOMONAraowmmM npuHuMnamMu, ynoMAaHyTbiIMK BbiLLe. OHun
npefHasHayeHbl Ana obecrneyeHuns Haanexatero n 6e30MacHOro UCMoJb30BaHNsA MeAUUNHCKOro usaenus.
TOProBblE MAPKW MATEPUAJIOB

Velcro® - 3aperucTpupoBaHHasi Toproasi Mapka komnauu Velcro Industries B.V.

MEPbI MPEAOCTOPOXXHOCTH

Hanp co 0e u3p| He [OMKHO C/JaBnMBaTb MOBPEXAEHHbIE Y4acTKM KOXM unu onyxonu. He
PEKOMEHAYETCA CAULIKOM NepeTAruBaTh U3fene BO 3BexaHne HeXenaTenbHoro JaBneHns Ha HepBHble U COCYAUCTbIE
OKOHYaHuA. PekoMeHpyeTCsi ofeBaTb M3fenue Ha x/6 Maiiky BO W3bexaHue NMPAMOrO KOHTaKTa C Koxeil. B cnydae
BO3HUKHOBEHWSI COMHEHMIH B NPUMEHEHNN U3JeNUs 06paTUTECh K Bpayy, pu3noTepanesTy, TEXHUKY-OpTOneay. BHumatensHo
NpoYTUTE COCTaB NPOAYKTa Ha BHYTPeHHel aTukeTke; HE ncnonbayitte NpofyKT B CNyyae HenepeHoCcUMOCTY WAV anneprum Ha
OJINH UK HECKOJIbKO KOMIMOHEHTOB, BXOASALLINUX B €ro COCTaB. He pekomMeHfgyeTcsa ofesatb usgenue BOAM3N OTKPbLITOrO OrHA
WUNN CUJIbHBIX IEKTPOMArHUTHbIX UCTOYHUKOB. He MPUMEHATb NPU NPAMOM KOHTAKTe C OTKPbITbIMU paHaMu.

NMPEAYNPEXAEHWA

970 MeAMLMHCKOE MPUCTOCO6eHne FOMKHO 6biTb BbIMUCAHO BPAYOM WIW (U3NOTEPANEBTOM M HANOXEHO TEXHUKOM-
OpTONEe/ioM B COOTBETCTBUY C MHAVBMAYabHbIMU NOTPEGHOCTAMM NaLueHTa. [paBunbHOE MpUMeHeHNe U3fenVst HEOGXOANMO
AN obecrieyenms ero aQheKTMBHOCTU. Bce M3MeHeHWst KOHCTPYKLMM JOMKHbI 6bITb Ha3HaueHbl BpayoM/duanoteparnesTom/
TEXHUKOM-OpTOneAoM. [PON3BOANTENb He HECET OTBETCTBEHHOCTU B CMyYae HEHAANeXalero MCrionb3oBaHUA U3Lenvs.
PekoMeHayeTcsi MCMoNb30BaTb TOMbKO ANS OAHOrO MaLMeHTa, B MPOTUBHOM Cllyyae MPOU3BOAUTENL CHUMAET C cebs
BCAKYIO OTBETCTBEHHOCTb OCHOBBIBASCH Ha TPEBOBAHUAX K MEAMLIMHCKUM U3AENNAM. Y rUNepyyBCTBUTENbHbIX NaLMEHTOB
NpU HENocpefiCTBEHHOM KOHTaKTe C KOXeii MOryT NOIBUTLCA MOKPACHEHWE UK PasfpaxeHue. B cnyyae BO3HUKHOBEHMS
60NeBbIX OLLYLLEHHIA, OTEKOB, PUNYXNOCTEl HEMeANIEHHO 0GPATUTECh K CBOEMY NleyalleMy Bpayy, i Npu Hann4imu CEpbe3HbIX
nocneACTBUA NPoMHhOPMIUPOBATL MPOU3BOAUTENS U KOMMETEHTHbIE OPraHbl B COOTBETCTBYHOWEN CTpaHe. dPeKTUBHOCTL
MeAMLMHCKOrO U3fenus GyAeT o6ecrieyeHa TONbKO B CAy4ae UCMONb30BaHWS BCEX €ro KOMMOHEHTOB.

TABJIULIA PASMEPOB
ApTHKyn REF.91006N (Hipocross 2.0)
Pa3mep S M L
OkpyxHocTb Tazacm  JVpJANLS 104/137  137/170

Mpokcumanbhas
OKpYXHOCTb 6eipa cm

40/58 54/74 68/90

LiseT: yepHutb / Mpasblit v nesbii

ApTuKyn REF.91007N (Bap ans Hipocross 2.0)
Pa3amep universal |

LBeT: yepHnTb / NpaBbIii/nesblit

—

REF.91007N Opres-a6aykTop-
LLlapHup ans “Hipocross 2.0"

yXoA 3A U3AENTMEM
A A (Teneckonuyeckwit)

2 Heotbenmsath X! He nogBepraTb XMMUYECKON YNCTKe
22 He MapnTb B He cywuTb B cywnnke
W& WHcTpykums no cTupke: PyyHas ctupka Ao 30° C cywnTb BAANAM OT UCTOYHUKOB Tenna.
npoTEPETb ry6KOIA, CMOYEHHOI B TENNOM BOAE C HENTPANbHBIM MbINIOM, BbITEPETH CYXOii TPANKOIA; BbICYWINTD
TpﬂI'IKOVL TkaHb: CTupatb B Tennoi Bofe C HEVITpaanbIM MbIJI0M; OCTaBUTb CYLUINTHCS BAANAWU OT MCTOYHMKOB Tenna.
Ymnmampoaan: u3nenne n ero KOMNOHEHTbI, He EblspaCblBaTbA

MNOKA3AHUA

+ PeabunutaunoHHbIii Nepuog nocrne apTpockonuu Ta3obefipeHHOro cycTaBa

« MMocneonepaumoHHas peabunutauus (B COOTBETCTBUM C TPEBYEMOIi CTENEHbIO CTaBUN3aLMH)

+ KoHcepBaTuBHas Tepanus npu BbiBUXe Ta306eAPEHHOrO CycTaBa

+ ApTpo3 TazoGeapeHHoro cyctaBa

+ bonu unu HeonepatenbHble AehopmaLi B Ta306epeHHOM CycTaBe

NMPOTUBOMOKA3AHUA

Ha jaHHbIi MOMEHT He BblSiB/IEHbI

XAPAKTEPUCTUKN U MATEPUATBI

« CTpyKTypa 13 Aplwalyeil TkaHu Aer-0S

+ CnupaneBupHble WUHbI Ans 60KOBOW 1 NepefHe - 60K0BOI cTabunnuaaumumn

« lepesHue 3acTexku Ha Velcro®

MoBepXHOCTb ANst KPEMNEHUs NIEHT Ha NIUMYYKaX C LYBETHbIMU MHAMKATOpaMu

9NacTUyHble NEHTbI C NepeKPecTHbIM 60KOBbIM 3aTArUBaeM Ans:

- NpeaynpexaeHus Ype3MepHoit afayKLMN

- 4aCTUYHOTO OrPaHUYEHUs CTUBAHUA-PACTATUBAHNSA

+ TlenueBas BCTaBKa CNOCOGCTBYET yMEHbLIEHMIO OTEYHOCTH

+ )ecTkas nnawka Ans 6NOKMPOBKM CyCTaBa B HeNTPaNbHOM NOMOXEHUN CrU6aHUs 1 pa3rnb6aHus B nepBble JHN
nocne BbIBUXa.

+ REF.91007N - LLlapHup (Teneckonuyeckuit):

- orpaHudeHue pasrubanus (0°-120° kaxgpie 10°)
- orpaHuyeHue crubanus (0°-120° kaxable 10°)
- perynupoBka aaayKumun
MPUMEHEHUE NEPBOE NPUMEHEHUE
1 Pacrnonoxwte TyTop Ha onepupoBaHHoe 6efpo, BAOb CPeANHHOI IMHNM Tena Tak, YTo6bl BepTuKasnbHas
NOBEPXHOCTb ANA UKCALMU IUMYYeK Bbina cHapyxu (puc. A)
2 3akpoiite Ha Velcro® 3acTexky 6e/pa, TLaTeNbHO HaTArMBas TKaHb (puc. B)
3 3akpoiite Ha Velcro® 3acTexky 6epa, Npu He06X0AMMOCTI UCMONb3YA CRELNANbHYIO NETI0, NPEAYCMOTPEHHYIO Ha
KOHL|e 3aCTeXKM, TIaTeNbHO HaTArMBas TKaHb (puc. C)
4 3aKpenuTe 3nacTUYHbIE PEMHY Ha 3aJHeil NOBEpXHOCTH Ta3a (rony6oit — puc. D) v 6espa (opaHxesbiii — puc. E)
5 TpoBeAuTe KPecT HaKPecT aN1aCTUYHbIe PEMHI Yepes creLnanbHyo 60KOBYIO NET/H0 U 3aKpenuTe UX Tak, 4Tobbl
OpaHXeBblil KOHew, 6bi1 Ha nepegHei cTopoHe Tasa (puc.F), a pemeHb ¢ rony6biM KoHuoM Ha 6egpe (puc. G). MoxHo
OTPerynupoBaTh 3aKpbIThe MyTeM YCUNEHNS HaTsKeHNs NepefiHeit unu 3aHeil 3acTexek.
6 YTo6bl 3atmKCMpoBaTh He/PO B HEIITPaNbHOM NONOXKEHUM CriBaHNA U afAYKLMK, UCTIONb3YiiTe NPEAOCTaBAAEMYIO MNaHKY,
TPUKPENIsist e€ K 3aCTEXKe Ha UMy4Ke Ha G0KOBOV MOSOCE U 3aCTerviBas COOTBETCTBYHOLLVE TasoBble U 6efpeHHble pemelukyt (puc. H)
REF.91007N
7 Mpu Heo6xoAMMOCTH OTperynupyiite Bbicoty Opte-a6aykTop -LapHup REF.91007N ¢ noMoLLbio COOTBETCTBYIOLMX
BMHTOB B 06nacTy Tasa 1 6eep (puc. I).
Yro6bl ucnonbaoatb Opre-abaykTop -Laphup REF.91007N, npukpenuTe ero k naunyyke Velcro® Ha 60KoBoii NeHTe
(puc. L)
3acTerHuTe BOKpYr 6e/ipa vt Ta30BOii 30HbI COOTBETCTBYHOLUE pemellkm (puc. L-M)

10 yenax nyywero yAepXuBaHus, MOXHO NPUKPENUTbL Ha CTEPXKHE TaKKe 1 3N1acTUYHble TArW, B COOTBETCTBUM C
npuBeEHHbIMM Bblle yKasaHusamu (puc. 0)
PETY/INPOBKA LUAPHUPA
11 PerynupoBka akcTeHsuu (puc. P)
12 Perynuposka dnekcuu (puc. Q)
13 Konbuo (puc. R) Ao/mkHa NoBOpaumnBaThCs TakuM 06pasoM, YTo6bl COOTBETCTBYHOWMIA KiuH (puc. S) 6nokuposan
PerynupoBKy M3rnba-pacTsxeHus
14 OtBepctue (puc. T) AN YCTAHOBKY AOMONHUTENBHOTO BUHTA (AN151 6NOKMPOBKM KNUHa)
OTPErY/IMPYWUTE NPUBEJEHWUE/OTBEEHUE
15 BcTaBbTe npunaraemblil Koy B COOTBETCTBYHOLLEE FHE3/0 U MOBOPauMBaliTe ero Ao Tex nop, noka He byaet
JOCTUrHYTa Xenaemas ctenexb abaykuuu / apaykuum (puc. U). BeinonHuTe onepauuio 0 HafieBaHUs CTEPXKHS; He
(hopcupyiite MexaHusMm.

nocneAYLWKUE NPUMEHEHUA

1 PacnonoxwTte TyTop Ha onepupoBaHHoe 6efipo, BAOb CPeANHHOI IMHNM Tena Tak, 4To6bl BepTuKanbHas
NOBEPXHOCTb ANS GUKCALMN IUMYYeK Bbina CHapyxu (puc. A)

2 3akpoiite Ha Velcro® sacTexky 6efpa, TuiatensHo HatarMBas Tkab (puc. B)

3 3akpoiite Ha Velcro® 3acTexky 6efpa, npu He06XOAMMOCTM UCTONb3YS CreLManbHyto NeTsio, NPeAyCMOTPEHHYIO Ha
KOHL{e 3aCTeXKM, TIaTenbHo HaTarusas Tkawb (puc. C)

4 3aKpenuTe KPeCT Ha KPecT 3N1aCTUYHbIE NEeHTbI CGOKY 1 3aKPOIATe: C OPaHXeBbIM KOHLIOM C NepefiHeii CTOPOHbI Ha
Ta30BOii 30He (MPOTMBOMONOXHbIi rpe6eliok NoAB3AOLWHOM KocTu) (puc. D); ¢ rony6biM KOHLOM Ha Gefipe (puc. E).

PEOPUKEPALLUA

1 M3BNeKUTe NakeTUKM C refieM U3 TKaHeBoii 060104KM

2 NOMECTUTE MX B MOPO3UNbHYIO KaMepy, No KpaitHeil Mepe, ABa UM TpU Yaca A0 Hayana npuMeHeHus (BaxxHo: He
MECTO B MOPO3U/IbHOI Kamepe 06epTKoif)

3 nepej NpuMeHeHNeM NakeTUKi C renemM NoMecTuTe 06paTHO B TKaHeBYH 060M104KY

4 pasMmecTuTe reflb C CreLnanbHoit 060104Ke B COOTBETCTBYIOLMIA KapPMaH Ha BHYTPEHHel cTopoHe opTesa (puc. F).

5 HapieHbTe opTes.

mmmm  PRZECZYTAJ UWAZNIE | ZACHOWAJ PONIZSZA INSTRUKCJE

Orteza stawu biodrowego

DEKLARACJA ZGODNOSCI

Jako producent, firma ORTHOSERVICE AG o$wiadcza, na swojg wylaczng odpowiedzialnos¢, ze niniejszy wyréb
medyczny nalezy do klasy | i zostal wyprodukowany zgodnie z wymogami Rozporzadzenia UE 2017/745 (MDR).
Instrukcje te zostaty sporzadzone w zastosowaniu wyzej wymienionego rozporzadzenia. Majg one na celu zapewnienie
prawidtowego i bezpiecznego uzytkowania wyrobu medycznego.

ZNAKI HANDLOWE MATERIALOW

Velcro® jest zastrzezonym znakiem towarowym Velcro Industries B.V.

ZALECENIA DOTYCZACE UZYTKOWANIA

Zaleca sig, aby nacisk wywierany przez produkt nie dziatat na czesci ciata, ktore sg zranione, opuchnigte lub obrzeknigte.
Wskazane jest, aby nie dociska¢ nadmiernie produktu, by nie powodowa¢ miejscowego nadmiernego cisnienia lub ucisku
lezacych w tym obszarze nerwéw i/lub naczyn krwionosnych. Zaleca sie noszenie bielizny, unikajac bezposredniego
kontaktu ze skérg. W razie watpliwosci odnosnie sposobu zastosowania, nalezy skonsultowaé sie z lekarzem,
fizjoterapeuta lub technikiem ortopeda. Uwaga: zapoznaj sie ze sktadem produktu na wewnetrznej etykiecie; NIE uzywaj
produktu w przypadku nietolerancii lub alergii na jeden lub wiecej jego sktadnikéw. Nie zaleca sie noszenia produktu w
poblizu otwartych ptomieni lub silnych pél elektromagnetycznych. Nie stosowac w bezposrednim kontakcie z otwartymi.
OSTRZEZENIA

Zaleca sig, aby produkt, przeznaczony do wymienionych ponizej wskazan, zostat przepisany przez lekarza lub
fizjoterapeute i dopasowany przez technika ortopede, zgodnie z indywidualnymi potrzebami. Aby zapewni¢ skutecznosé
produktu, tolerancje i prawidtowe dziatanie, aplikacja musi by¢ przeprowadzona z najwyzszg starannoscia. Nigdy nie
nalezy zmienia¢ ustawien dokonanych przez lekarza / fizjoterapeute / technika ortopede. Odpowiedzialno$¢ producenta
nie ma zastosowania w przypadku niewtasciwego uzytkowania lub dostosowania. Orteza jest przeznaczona do uzytku
tylko przez jednego pacjenta; w przeciwnym razie producent zrzeka sie wszelkiej odpowiedzialnosci, opierajac sie na
przepisach rozporzadzenia o wyrobach medycznych. U oséb nadwrazliwych, bezposredni kontakt produktu ze skérg moze
powodowac zaczerwienienie lub podraznienie. W przypadku pojawienia si¢ bélu, obrzeku, opuchlizny lub jakiejkolwiek
innej nietypowej reakcji, nalezy niezwtocznie skonsultowac sie z lekarzem, a w przypadku problemu szczegélnej wagi,
nalezy zgtosic ten fakt producentowi i wtasciwemu organowi w swoim kraju. Skuteczno$¢ ortopedyczna produktu jest
gwarantowana tylko przy uzyciu wszystkich jego elementow.

WYBOR / WYMIARY
Kod REF.91006N (Hipocross 2.0) N\
Rozmiar S M L
LT RTEL TRV W (72/104 | 104/137  |137/170

Proksymalny obwéd
udaw cm

40/58 54/74 68/90

Kolor: czarny / Prawy lub lewy

Kod REF.91007N (Sztywna szyna do Hipocross 2.0)
Rozmiar universal |

—

REF.91007N Sztywna (teleskopowa)
szyna do Hipocross 2.0

Kolor: czarny / Prawy lub lewy

CZYNNOSCI Z ZAKRESU KONSERWACJI PRODUKTU

A Nie stosowac wybielacza  [X{ Czyszczenie chemiczne nie jest dozwolone

2 Nie prasowac B Nie suszy¢ w suszarce bebnowej

W& Instrukcja prania: Pra¢ recznie w letniej wodzie 0 maksymalnej temperaturze do 30 °C, stosujac neutralny detergent

a nastepnie pozostawi¢ do wyschniecia z dala od Zrédet ciepta. Sposdb czyszczenia produktu: korzystajac z gabki
nasaczonej ciepta woda z neutralnym mydtem, oczyszci¢ produkt; nastepnie osuszy¢ go szmatka.

Nie wyrzucaé¢ produktu ani jego elementéw do Srodowiska naturalnego.

WSKAZANIA

« Postartroskopia

« Rehabilitacja pooperacyjna (zgodnie z wymaganym stopniem stabilizacji)

« Zachowawcze leczenie zwichnigc biodra

« Choroba zwyrodnieniowa stawu biodrowego

« Koksalgia lub nieoperacyjne deformacje stawéw

PRZECIWWSKAZANIA

Brak informaciji odnosnie przeciwskazan

WLASCIWOSCI ORAZ MATERIALY, Z KTORYCH WYKONANO PRODUKT

+ Orteza wykonana jest z oddychajacego materiatu Aer-0S

+ Boczne i przednio-boczne spiralne fiszbiny

« Przednie zamknigcia Velcro®

Obszary Velcroable do zaczepienia $ciggaczy, z kolorowymi oznaczeniami

Regulowane $ciagacze elastyczne, z bocznym skrzyzowaniem, do:

- Zapobiegania nadmiernemu przywodzeniu

- Cze$ciowe ograniczenie zgigcia i wyprostu zgiecia-wyprost

+ Wkiad zelowy, przeciwobrzekowy

« Sztywny drazek blokujacy staw w neutralnym zgieciu i odwodzeniu w pierwszych dniach po wystapieniu zwichniecia.

= REF.91007N - Sztywna (teleskopowa) szyna do:
- ograniczenie wyprostu (od 0° do 120° co 10°)
- ograniczenie zgiecia (od 0° do 120° co 10°
- regulacja odwodzenia

ZASTOSOWANIE STOSOWANIE PO RAZ PIERWSZY

1 Umiesci¢ orteze na zoperowanym biodrze z pionowym rzepem skierowanym na zewnatrz, wzdtuz srodkowej czesci
ciata (rys. A)

2 Zapia¢ uchwyt Velcro® wzdtuz miednicy, zwracajac uwage na prawidtowe naciggniecie materiatu (rys. B)

3 Zapiag¢ uchwyt udowy rzepem Velcro®, ewentualnie wykorzystujac w tym celu specjalng szczeling na koricu

zapiecia, zwracajac uwage na prawidtowe naciggniecie materiatu (rys. C)

Naciagnac elastyczne $ciggacze w tylnych czesciach miednicy (kolor niebieski - rys. D) oraz uda (kolor pomarariczowy - rys. E)

Skrzyzowac elastyczne Sciggacze na boku (w obszarze kretarza) a nastepnie zapia¢ je za pomocg

pomaraniczowego zakoriczenia : $ciggacz z pomarariczowym zakoriczeniem nalezy zapia¢ na przodzie, w obszarze

miednicy ( naprzeciw grzebienia biodrowego) (rys. F); $ciggacz z niebieskim zaciskiem nalezy zapia¢ na udzie (rys.

G). Istnieje mozliwosc¢ regulacii sity zamkniecia, poprzez réwnomierne ustawienie zapiec przednich i tylnych.

6 W celu zablokowania biodra w neutralnym zgieciu i przywodzeniu, nalezy wykorzysta¢ dotaczony drazek,
przyczepiajac go do rzepu Velcro na bocznym pasku z jednoczesnym zapieciem, paséw udowych i miednicowych,
przeznaczonych do tego celu. (rys.H)

REF.91007N

7 W razie potrzeby wyregulowac wysokos$¢ sztywna szyna (REF.91007N) za pomocg $rub znajdujacych sie w okolicy
miednicy i uda (Rys. I)

8 W celu zastosowania sztywna szyna (REF.91007N), nalezy przyczepic go przy pomocy rzepu VelcroR na tasmie bocznej (Rys.
L

9 Nastepnie nalezy zapigc, przeznaczone do tego celu paski, mocujac je wokot uda i miednicy (rys. LM)

10 Aby uzyskac lepsze uszczelnienie, elastyczne $ciggacze mozna réwniez umiescic¢ powyzej preta, tak jak wskazano
powyzej (rys. 0)

USTAWIENIA POLACZENIA

11 Regulacja wysuwu (rys. P)

12 Regulacja Flex (rys. Q)

13 Podktadke (rys. R) nalezy obréci¢ w taki sposéb, aby odpowiedni klin (rys. S) blokowat regulacje zgiecia-przedtuzenia
14 Otwor (rys. T) stuzy do wprowadzenia dostarczonej $ruby (ktora blokuje klin)

REGULACJA PRZYWODZENIA / ODWODZENIA

15 Korzystajac z dotgczonego klucza, wprowadzi¢ do odpowiedniego otworu i obraca¢ az do momentu uzyskania
pozadanego stopnia odwodzenia/przewodzenia (Rys. U). Operacje wykona¢ przed zatozeniem przegubowego
drazka; nie nadwyreza¢ mechanizmu

STOSOWANIE W DALSZEJ CZESCI TERAPII

1 Umiesci¢ orteze na zoperowanym biodrze z pionowym rzepem skierowanym na zewnatrz, wzdtuz srodkowej czesci
ciata (fot.1)

2 Zapiac uchwyt Velcro® wzdtuz miednicy, zwracajac uwage na prawidtowe naciggniecie materiatu (rys. 2)

3 Zapig¢ uchwyt udowy rzepem Velcro®, ewentualnie wykorzystujac w tym celu specjalng szczeline na koricu zapiecia,
zwracajgc uwage na prawidtowe naciagniecie materiatu (rys. 3)

4 Uchwycic elastyczne $ciggacze, skrzyzowac je na boku i zapig¢ na boku: ciggacz z pomaraficzowym zakornczeniem
nalezy zapia¢ na przodzie, w obszarze miednicy (naprzeciw grzebienia biodrowego) (rys. 4); $ciggacz z niebieskim
zaciskiem nalezy zapia¢ na udzie (rys. 5).

CHLODZENIE

1 Wyja¢ saszetki z zelem z ostony wykonanej z tkaniny.

2 Umiescic je w zamrazarce przynajmniej na dwie / trzy godziny przed zastosowaniem. (UWAGA: NIE WOLNO wktadac¢
ostony, wykonanej z tkaniny do zamrazarki).

3 Po schtodzeniu, saszetki z zelem nalezy umiesci¢ w ostonie wykonanej z tkaniny.

4 Wsunac zel wraz z ostong tkaninowa do specjalnej kieszonki, znajdujacej sie wewnatrz ortezy (rys. 6).

5 Nalezy pamieta¢ o stosowaniu usztywnienia
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