B LUDZU, UZMANIGI IZLASIET UN SAGLABAJIET INSTRUKCIJAS
Epikondilita elkona spradze ar spiediena spilventinu

TBILSTIBAS DEKLARACIJA

Razotajs ORTHOSERVICE AG ar pilnu athildibu pazino, ka $is izstradajums ir | klases
medicinas ierice un tas ir razots un novértéts saskana ar ES Noteikumiem 2017/745
(MDR). STs lietosanas instrukcijas ir sagatavotas saskana ar iepriek§ minéto Noteikumu
prasibam. Tas mérkis ir nodro$inat atbistoSu un drosu mediciniskas ierices lietoSanu.

MATERIALU PRECU ZIMES
Velcro® ir Velcro Industries B.V. registréta precu zime.

DROSIBAS PASAKUMI

lesakam izvietot izstradajumu ta, lai tas nespiestu uz kermena dalam, uz kuram ir bruces,
piettkumi vai piepampumi. Izstradajumu rekomendgjam nepievilkt parak ciesi, lai izvairitos
no spiediena punktu veidoSanas, vai zem ta esoSo nervu vai asinsvadu saspieSanas.
Leteicams valkat izstradajumu virs apgérba, izvairoties no tiesas saskares ar adu.

Jarodas Saubas par izstradajuma izmanto$anu, leteicams valkat izstradajumu virs apgérba,
izvairoties no tieSas saskares ar adu sazinieties ar arstu, fizioterapeitu vai ortopedu -
tehniki. Ludzu, uzmanigi izlasiet izstradajuma sastavu uz birkas iekspuseé. lerici nedrikst
lietot atklatas liesmas. Nelietojiet tiesa saskaré ar atklatam bricém

BRIDINAJUMI

Izstradajumu iesakam izmantot tikai medicinisku indikaciju gadijuma péc arsta vai
fizioterapeita noradijuma, saskana ar zemak izklastito, un tas jauzliek ortopédam -
specialistam, atbilstosi pacienta individualam vajadzibam. Lai nodrosinatu efektivitati,
panesamibu un pareizu darbibu, ierice ir jauzliek loti piesardzigi. Nekada gadijuma nedrikst
mainit arsta/fizioterapeita/ vai ortopéda - tehnika veiktos iestatijumus RaZotajs nenes
atbildibu gadijuma ja izstradajums tiek pielietots vai uzstadits neatbilstosi. Izstradajumu
paredzéts lietot tikai vienam pacientam. Ja ortoze tiek lietota neatbistosi, razotajs
neuznémas atbildibu vai saistibas saskana ar medicinas izstradajuma instrukcijam.
Pacientiem ar paaugstinatu jutibu tieSs kontakts ar adu var izraisit apsartumu vai
kairinajumu. Sapju, pietukumu, piepampumu vai jebkadu neparastu reakciju gadijuma
nekavéjoties sazinieties ar savu arstu, bet ipasi smagu nevélamu notikumu gadijuma,
zinojiet par notikumu razotajam un kompetentam iestadém jiusu valstl. Izstradajuma
ortopédiska efektivitate var tikt garantéta tikai ja pielieto visas ta dalas.

IZVELE/IZMERS

Artikuls REF.24022
Izmérs universals
Krasa peléka

Piemérots abam rokam

KOPSANA
& Nebalinat K Kimiski netirit
2 Negludinat B Nezavet zavetaja

wy Mazgasanas instrukcijas: nonemt spilventinus. Mazgat ar rokam siksnu, dzesésanas
spilventina parsegu un spiediena spilventinu silta ddent lidz max.+30°C, pielietojot
maigas ziepes. Zavet prom no siltuma avotiem.

Izstradajumu un ta dalas izmest tikai 1pasi paredzetajas vietas.

INDIKACIJAS

- Akits vai hronisks epikondilits un epitrokleits (tenisista un golfa spélétaja elkonis)
+ Muskulu kontrakcijas

« lekaisuma novérsana sporta aktivitasu laika

KONTRINDIKACIJAS
Paslaik nav zinamas

RAKSTURLIELUMI UN MATERIALI

« Poliamida struktira optimalam spiediena sadalijumam

« Spilventin$ spiediena radiSanai mérka apgabala; izgatavots no neslidosa TPE materiala
@rtai stiprinajuma pozicionésanai

+ Polsteréjums no likras un poliuretana putam

+ Reguléjama siksna precizai kompresijas kontrolei

« Velcro® aizdare ar stiprinajuma gredzenu

+ Reguléjams siksnas garums ar praktisku Y-veida Velcro® aizdari

1ZSTRADAJUMA UZLIKSANA

1 Piestipriniet spiediena spilventinu ar Velcro® pie attiecigas polsteréjuma dalas;
spilventina garaka dala janovieto perpendikulari siksnas garajai malai.

2 Siksnas - spradzes uzlik$ana:
- Pagariniet siksnu neizvelkot to no gredzena
- Uzvelciet to uz rokas un pavelciet gar roku uz augsu (att.A)
- Novietojiet siksnu ta, lai spilventin§ bitu tris vai Cetru pirkstu platuma zem epikondila
(att. B), tad pagrieziet to [idz spiediena spilventin$ ir izlidzinajies ar plaukstas
atliecgjmuskuliem (att.C).

3 Pievelciet Velcro® siksnu, velkot, lidz gredzena iek$pusé paradas balta Iiija (att.D).
Nostipriniet to neradot diskomfortu vai tirpSanas sajitu.

Piezime: epitrokleita gadijuma valkajiet spradzi novietojot spiediena spilventinu

diametrali pretéji (att.E).

TIKAI PIRMAI UZLIKSANAI

1 Ja nepiecie$ams, izvelciet siksnu lai pielagotu garumu:
- Nonemiet Y- veida Velcro® (att.F)
- Nogrieziet lieko dalu (att.G)
- Atkartoti piestipriniet Y- veida Velcro® (att.H).

- Saja dokumenta ietvertie apraksti un attéli ir paredzéti tikai ilustrativiem un komercialiem
mérkiem. Orthoservice patur tiesibas tos mainit atbilstosi savam vajadzibam.

[ PRZECZYTAJ UWAZNIE | ZACHOWAJ PONIZSZA INSTRUKCJE
Pasek na nadkiykie¢ z podktadka uciskowa

DEKLARACJA ZGODNOSCI

Jako producent, firma ORTHOSERVICE AG o$wiadcza, na swojg wytaczna odpowiedzialnosé,
Ze niniejszy wyréb medyczny nalezy do klasy | i zostat wyprodukowany zgodnie z wymogami
Rozporzadzenia UE 2017/745 (MDR). Instrukcje te zostaly sporzadzone w zastosowaniu
wyzej wymienionego rozporzadzenia. Maja one na celu zapewnienie prawidtowego i
bezpiecznego uzytkowania wyrobu medycznego.

ZNAKI HANDLOWE MATERIALOW
Velcro® jest zastrzezonym znakiem towarowym Velcro Industries B.V.

ZALECENIA DOTYCZACE UZYTKOWANIA

Zaleca sig, aby nacisk wywierany przez produkt nie dziatat na czesci ciata, ktére sg zranione,
opuchniete lub obrzekniete. Wskazane jest, aby nie dociska¢ nadmiernie produktu, by nie
powodowa¢ miejscowego nadmiernego cisnienia lub ucisku lezagcych w tym obszarze nerwéw
i/lub naczyn krwiono$nych. Zaleca sie noszenie bielizny, unikajac bezposredniego kontaktu
ze skorg. W razie watpliwosci odnosnie sposobu zastosowania, nalezy skonsultowac sie z
lekarzem, fizjoterapeutg lub technikiem ortopeda. Nalezy uwaznie przeczyta¢ sktad produktu
na wewnetrznej etykiecie. Nie zaleca sig noszenia produktu w poblizu otwartych ptomieni
silnych. Nie stosowaé w bezposrednim kontakcie z otwartymi ranami.

OSTRZEZENIA

Zaleca sie, aby produkt, przeznaczony do wymienionych ponizej wskazan, zostat przepisany
przezlekarzalubfizjoterapeuteidopasowany przez technika ortopede, zgodnie zindywidualnymi
potrzebami. Aby zapewni¢ skuteczno$¢ produktu, tolerancje i prawidtowe dziatanie, aplikacja
musi byé przeprowadzona z najwyzsza starannoscia. Nigdy nie nalezy zmienia¢ ustawien
dokonanych przez lekarza / fizjoterapeute / technika ortopede. Odpowiedzialno$¢ producenta
nie ma zastosowania w przypadku niewtasciwego uzytkowania lub dostosowania. Orteza jest
przeznaczona do uzytku tylko przez jednego pacjenta; w przeciwnym razie producent zrzeka
sie wszelkiej odpowiedzialnosci, opierajac sie na przepisach rozporzadzenia o wyrobach
medycznych. U oséb nadwrazliwych, bezposredni kontakt produktu ze skérg moze powodowaé
zaczerwienienie lub podraznienie. W przypadku pojawienia sie bélu, obrzeku, opuchlizny lub
jakiejkolwiek innej nietypowej reakcji, nalezy niezwtocznie skonsultowac sie z lekarzem, a w
przypadku problemu szczegdlnej wagi, nalezy zgtosi¢ ten fakt producentowi i wiasciwemu
organowi w swoim kraju. Skuteczno$¢ ortopedyczna produktu jest gwarantowana tylko przy
uzyciu wszystkich jego elementdw.

NUMER KATALOGOWY / WYMIARY

Koa REF.24022
Rozmiary uniwersalny

Kolor szary

Obustronny

KONSERWACJA | PRZECHOWYWANIE

% Niechlorowaé =i Nie pra¢ chemicznie

2 Nie prasowac & Nie suszy¢ w suszarce bebnowej

wg Instrukcja prania: Praé recznie w temperaturze do 30°C przy uzyciu neutralnego
mydta. Suszy¢ z daleka od Zrddta ciepta.

Produktu, ani zadnych jego czesci, nie wolno utylizowa¢ w kanalizacji oraz w pojemnikach

domowego uzytku

WSKAZANIA

+ Ostre lub przewlekte zapalenie nadkiykcia kosci tokciowej

* Przykurcze miesni

+ Zapobieganie procesom zapalnym podczas aktywnosci sportowej
PRZECIWWSKAZANIA

Na chwile obecng brak znanych przeciwwskazan

CHARAKTERYSTYKA | MATERIALY

« Struktura poliamidowa dla optymalnego roztozenia nacisku

+ Podktadka uciskowa koncentrujaca nacisk; wykonana z antyposlizgowego TPE
utatwiajgcego pozycjonowanie ortezy

+ Wyscidtka z lycry potaczona z pianka poliuretanowa

+ Regulowana sprezystos¢ dla precyzyjnej kontroli nacisku

+ Zapiecie Velcro® z pier$cieniem zabezpieczajagcym

+ Regulacja dlugosci paska za pomocg praktycznego rzepu w ksztatcie litery Y.

INSTRUKCJA OBSLUGI

1 Nat6z podktadke uciskowa w obszarze rzepu, dtuzsza strong prostopadle do dtuzszego
boku paska.

2 Zat6z pasek:

- Roztdz go bez wyciagania z pierscienia.

- Wsun do srodka dtori i przesuri w gére ramienia (rys. A).

- Umies¢ go 3 lub 4 palce ponizej nadklykcia (rys. B) i obracaj, az podktadka uciskowa
zostanie wyréwnana z miesniami prostownika reki (rys. C).

3 Napnij pasek Velcro® ciggnac az do momentu pojawienia sie biaty linii wewnetrz
pierscienia (rys. D). Napiecie nalezy wyregulowac tak, aby nie powodowalo mrowienia
ani dyskomfortu.

UWAGA: w przypadku zapalenia nakretka zaktada¢ orteze ustawiajac uciskacz po

przeciwnej stronie (rys.E)

TYLKO W PRZYPADKU PIERWSZEGO ZASTOSOWANIA

1 W razie potrzeby zdejmij pasek, aby wyregulowaé jego dtugosé:

- Usuni rzep w ksztatcie litery Y (rys. F)
- Odetnij zachodzaca na siebie czes¢ (rys. G)
- Ponownie przymocuj tasme Velcro® w ksztatcie litery Y (rys. H).

i NPOYUTANTE BHUMATEJSIbHO JAHHYI0 MHCTPYKL,MIO N COXPAHUTE EE.
HarskHoi pemMeHb Nnpu INUKOHZUNUTE

LEKNAPALLUAA 0 COOTBETCTBUM OT MPOU3BOAUTENSA

Mponssogutens B nuue komnanum ORTHOSERVICE AG 3asBnsieT 0 CBOel MCKAHYUTENbHO
OTBETCTBEHHOCTH, YTO 3TO MEAULIMHCKOE M3fenne Knacca |, M U3roToBfeHo B COOTBETCTBUN C
TpeGoBaHusMu Pernamenta EC 2017/745 (EU MDR). 9Tv MHCTPYKLMN Gblnn MOATOTOBMNEHBI B
COOTBETCTBUM C OCHOBOMOAratoLLMMM NPUHLMNAMK, yTOMSIHYTbIMY Bbiue. OHY NpeiHa3HayeHbl
[Ansi 06ecneyeHmnst Hagnexallero u 6e3onacHoro UCMoNb30BaHUs MEeLULMHCKOTO U3fenus.

TOProBblE MAPKU MATEPHAJIOB
Velcro® - 310 3apernucTpupoBaHHas Toproasi Mapka komnanuu Velcro Industries B.V.

MEPbI MPEJOCTOPOXHOCTHU

HanmeeHMe, co3fjaBaeMoe wu3genneMm He [OO/DKHO CAaBnuMBaTb  MOBPEX[EHHble
Y4aCTKN KOXWU Wnn onyxonu. He PeKoMeHAyeTCA CNULWIKOM nepeTtAruBatb usgenue BO
136exaHne HexenatenbHoOro [aBNeHnA Ha HepBHble U COCYAUCTble OKOHYaHuA. B cny4yae
BO3HUKHOBEHWSI COMHEHWii B NPUMEHEeHUn nsgenna O6paTI/ITECb K Bpauy, dJVI3VIOTep3I'IEBTy,
TeXHUKy-opTonesy. 0O3HaKOMbTECb BHUMATENbHO C COCTaBOM U3Aenus, KOTOprVI yKasaH Ha
BHyTDEHHeVI aTuKeTke. He peKkoMeHayeTca oaesaTb usgenne BOMM3M OTKPbITOrO OrHA.

He MPUMEHATb NPU NPAMOM KOHTaKTe C OTKPbITbIMU paHaMu.

NPEAYNPEXXAEHUE

370 MeAMLIMHCKOE MPUCTIOCOBNEHNE JOMKHO BbiTb BbIMUCAHO BPayoM UM GU3MOTEPaNeBToM 1
HasnoeHO TEXHUKOM-OPTONEA0M B COOTBETCTBIM C MHANBUAYaNbHLIMM NOTPEGHOCTSIMM NaLMeHTa.
MpaBunbHoe NpUMeHeHWe U3Lenus HeobXoaMMo Ans obecriedeHusi ero addexTnHocTU. Bee
U3MEHEHMS KOHCTPYKLMK [OMKHbI 6bITb Ha3HauYeHbl BpayoM/(pu3noTepanesToM/TeXHUKOM-
opronefioM. [Mpou3BoAuTENb He HECeT OTBETCTBEHHOCTb B Clyyae HeHaAnexalero
UCNOMb30BaHUS U3LENUS.

PekoMeHpyeTcs MCnonb3oBaTb TONbKO A/ OAHOTO MalMeHTa, B MPOTUBHOM Cnyyae
NPOU3BOAUTENb CHUMAET C Cebst BCAKYHO OTBETCTBEHHOCTb OCHOBbIBAACH Ha TPE6OBAHMAX
K MEMLMHCKNM W3JennsaM. Y runepuyBCTBUTENbHbIX NaLMEHTOB NpU HEMOCPeACTBEHHOM
KOHTAKTe C KOXel MOTYT NOSIBUTLCS NOKPACHEHUE UK Pa3fpaxeHue.

B cnyyae BO3HMKHOBEHMS GONEBbIX OLLYLIEHWIA, OTEKOB, NMPUMYXNOCTeH HEMeANeHHO
obpaTuTech K CBOEMy feyalieMy Bpady, M Mpu HaaMuunm CepbesHbIX MOCNeAcTBuii
npouHGOPMMPOBaTb NPOW3BOAUTENS U KOMMETEHTHble OpraHbl B COOTBETCTBYHOLLEId
cTpaHe. b (HeKTMBHOCTb MEAMLIMHCKOTO U3fenus 6yfeT obecredeHa TONbKO B Cydae
UCMONb30BaHNUA BCEX Er0 KOMMOHEHTOB.

BblEOP / PASMEPbI

Aprt. REF.24022
Pa3mep YHUBEPCaNbHbIi

LigeT cepblii

JIBYNUYHbIi

yxoa 3A U3AENUEM

& Heot6enmsatb X He nogBepraTb XMMUYECKO YUCTKE

2 He rnagnTb Bl He cyWwuTb B CyLINIKe

W VIHCTPYKLMM N0 MoiiKe: CHATb NPUXUMBbI. BbIMbITb PEMELLOK, MPUXUM 1 060104KY
XO/IOZHOr0 NPUXMMa BPYYHYto Tennoii Bogoi (Makc. 30°C) v MbINIOM C HeTpanbHbIM
pH; akkypaTHO 0NoAOCHYTb. [laTb BbICOXHYTb BAANN OT UCTOYHUKOB Tenna.

BbibpacbiBaTb B MeCTa, CeLmanbHo npefHa3HayeHHble Ans c6opa Mycopa

KaK caMo yCTPOICTBO, TaK W ero 0TAe/bHble YacTu.

MOKA3AHUA

* NUKOHAMNUT W INUTPOKNEUT NIOKTEBOTO CYCTaBa OCTPbI UMW XPOHUYECKHUI
* MbileYHbIe KOHTPaKTypbl

+ MpeaynpexzeHue BOCNanuTebHbIX NPOLECCOB NPX 3aHATUAX CMOPTOM.
MPOTUBOIMOKA3AHUA

Ha AaHHbIii MOMEHT MPOTUBOMNOKA3aHMs He U3BECTHbI.

XAPAKTEPUCTUKN U MATEPUATbI

+ OcHoBa 13 nonnammpaa ANs oNTUManbHOro pacnpeAeneHns AaBieHns

+ YT06bI 06ECNEUNTDL YCTORYMBOE PACTONOXKEHNE TYTOPA HATSXXHON PEMeHb BbINONHEH
13 Heckonb3slwero matepuana TPE.

+ [ToKpbITHe 13 naiikpbl B COYETaHNM C NEHONONNYPETAHOM.

* Ynpyras pesuHka Ans NpaBUAbHOTO KOHTPONA faBAeHus

+ 3acTexka Ha nunyyke Velcro® npogeBaemas yepes KonbLio.

+ PerynupoBKka ANNHbI pemMeLlKa ¢ NoMoLLbto YA06HOI Y-06pa3Hoii Tunyykm

NMPUMEHEHUE

1 MpuKpenuTb 3acTeXKy K COOTBETCTBYHOLLE 061aCTH C INNYYKOIA, 4TOGbI ANMHHAA
yacTb 6blna NepneHANKYNAPHO ANNHHON CTOPOHE TyTopa.

2 HapeTb peMeHb - TyTOp
- 0cnabutb peMeHb He BbITacKMBas U3 Koeyka.

- MpogeTb uepes pyKy 1 NOAHSTL BBEPX MO pyke (puc. A).
- Pacnonoxutb Ha 3 unu 4 nanblia Huxe HagMblwenka (puc. b) v Bpawatb ero Ao Tex
MoKa He OKaXeTCs Ha YPOBHE MblLLL-pa3rubateneii pyku (puc. C)

3 3aTAHYTb peMeHb Ha nunyykax Velcro® noTsHyB ero 4o NosiBNeHns 6eblit NUHUN
BHYTpU KonbLia (puc. [1). CTeneHb HaTSXKEHUS HYXHO PerynupoBaTb TakuM 06pasoM,
YTO6bI HE GbINo AUCKOMPOPTA W NOKaNbIBAHUS.

MPUMEYAHMUE: npu anuTpoxnenTe HafieBaiTe opTes, pacnonaras npeccop

AnaMeTpanbHO NPOTUBOMONOXHO (puc. E).

TOJIbKO NMPU NEPBOM NMPUMEHEHUU

1 Mpu HEO6X0/NMOCTH PEryIMPOBKU ANUHbBI CHUMUTE PEMEHD:
- CHumuTe nunyuky Velcro® B dopme Y (puc.F)
- OTpexbTe NULLHIoKW YacTb (puc. G)
- Mpunoxwute cHoBa nunyyky Velcro® B Buge H
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- Die Beschreibungen und Bilder in diesem Dokument dienen beispielsweise nur zur kommerziellen
Zwecke. Orthoservice behilt sich das Recht vor, diese entsprechend seinen Anforderungen zu dndern.
- The descriptions and images in this document are for example and commercial purposes only.
Orthoservice reserves the right to modify them according to its needs.

- Les descriptions et les images de ce document sont a titre d’exemple uniquement et a des fins
commerciales. Orthoservice se réserve le droit de les modifier en fonction de ses besoins.

- OnucaHus 1 U306paxeHus, NPeAcTaBAeHHbIe B 3TOM AOKYMEHTE UMEIOT NPUMEPHbIi

1 KOMMepyeckuii xapakTep. KomnaHus Orthoservice 0cTaBnsieT 3a c060ii NpaBo BHOCUTb
M3MEHEHMs NpU HEOBXOAMMOCTH.

- Le descrizioni e le immagini presenti in questo documento sono a mero scopo esemplificativo e
commerciale. Lazienda Orthoservice si riserva il diritto di modificarle in base alle proprie necessita.
- Opisy oraz zdjecia wykorzystane w niniejszym dokumencie majg wytgcznie charakter przyktadowy
i stuzg celom zwigzanym z dystrybucja produktu. Orthoservice zastrzega sobie prawo do ich
modyfikacji zgodnie z wtasnym zapotrzebowaniem.

kiwa ORTHOSERVICE
RO+TEN

certified
In!J C € i: attentive

Headquarter: ORTHOSERVICE AG

Via Milano 7 - CH-6830 Chiasso (TI) - Switzerland
Tel. 0041 (0) 91 822 00 88 - Fax 0041 (0) 91 822 00 89
info@orthoservice.com - www.orthoservice.com

B

ORTHOSERVICE DEUTSCHLAND GmbH

Flugstrale 8 - D-76532 Baden-Baden - Deutschland

Tel. 0049 (0) 7221 991 39 11 - Fax 0049 (0) 7221 991 39 13
info@orthoservice.de - www.orthoservice.de
ORTHOSERVICE POLSKA Sp. z 0.0.

ul. Warszawska 416a - 42-209 Czestochowa - Polska
Tel. +48 (0) 34 340 13 10 - (NIP): 9492246785
info@orthoservice.pl - www.orthoservice.pl

OSUK Ltd

Units 47&50 North East BIC

Wearfield

Sunderland Enterprise Park East

Sunderland SR5 2TA

Tel +44 (0) 191 51 66 220

info@orthoservice.uk - www.orthoservice.uk

RO+TEN S.r.I.

Sede legale: Via Marco De Marchi 7 - 1-20121 Milano (M) - Italia
Sede operativa e amministrativa:

Via Comasina 111 - 120843 Verano Brianza (MB) - Italia
Tel. 0039 0362 18 51 200 - Fax 0039 0362 18 58 065
info@roplusten.com - www. roplusten.com
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== 3 0 5ITTE DIE VORLIEGENDE ANLEITUNG SORGFALTIG LESEN UND AUFBEWAHREN
Epicondylitis-Spange mit Druckpelotte

KONFORMITATSERKLARUNG

Die ORTHOSERVICE AG erklart, in seiner Funktion als Hersteller, in alleiniger Verantwortung,
dass dieses vorliegende Medizinprodukt der Klasse | angehdrt und gemaR den Anforderungen
der EU-Verordnung 2017/745 (MDR) hergestellt wurde. Die vorliegende Anleitung wurde unter
Anwendung der vorgenannten Verordnung erstellt. Sie dient dazu, den ordnungsgemafen und
sicheren Gebrauch des Medizinprodukts zu gewahrleisten.

WARENMARKEN DER MATERIALIEN

Velcro® ist eine eingetragene Warenmarke von Velcro Industries B.V.

VORSICHTSMASSNAHMEN

Es wird empfohlen, dass der vom Produkt ausgeiibte Druck nicht auf die Teile des Korpers
einwirkt, die Verletzungen, Schwellungen oder Tumeszenzen aufweisen. Es ist ratsam, das
Produkt nicht zu fest anzuziehen, um keine iibermaRigen, lokalen Druckstellen zu erzeugen und
keine Kompression der darunterliegenden Nerven und/oder BlutgefaRe auszuldsen. Bei Bedenken
zur Anwendung des Produkts bitte an einen Arzt, Physiotherapeuten oder Orthopadietechniker
wenden. Bitte sorgféltig das Innenetikett mit der Material-Zusammensetzung des Produkts
lesen. Es ist ratsam, das Produkt nicht in der Nahe von offenen Flammen zu tragen. Nicht bei
direktem Kontakt mit offenen Wunden auftragen.

HINWEISE

Es ist ratsam, dass das Produkt, das fiir die unten aufgefiihrten spezifischen Indikationen bestimmt
ist, von einem Arzt oder Physiotherapeuten verschrieben und von einem Orthopddietechniker
entsprechend den individuellen Bediirfnissen angepasst wird. Um die Wirksamkeit, Vertréglichkeit
und korrekte Funktionalitat zu gewahrleisten, muss die Applikation mit groter Sorgfalt durchgefiihrt
werden. Keinesfalls darf die vom Arzt/Physiotherapeuten/Orthopédietechniker vorgenommene
Einstellung verandert werden. Bei nicht bestimmungsgemaRer Anwendung oder Einstellung
erlischt die Haftung des Herstellers. Die Orthese ist nur fiir den Gebrauch durch einen einzigen
Patienten bestimmt, andernfalls tibernimmt der Hersteller keine Haftung gemaR der Verordnung
fir Medizinprodukte. Bei iiberempfindlichen Personen kann es bei direktem Hautkontakt zu
Rotungen oder Reizungen kommen. Bei Auftreten von Schmerzen, Schwellungen, Tumeszenzen
oder anderen anormalen Reaktionen bitte sofort an den eigenen Arzt wenden und, in besonders
schwerwiegenden Fallen, die Tatsache dem Hersteller und der zustandige Behdrde in eigenen Land
melden. Die orthopadische Wirksamkeit des Produktes ist nur dann gewahrleistet, wenn alle seine
Komponenten verwendet werden.

AUSWAHL/GROSSEN

Artikelnummer REF.24022

universal

GroBen

Farbe Grau

Beidseitig

PFLEGE

& Nichtbleichen & Keine chemische Reinigung

2 Nicht biigeln B Nichtim Trockner trocknen

wg Waschanweisung: Die Druckkissen entnehmen. Handwasche des Gurtes, des
Kaltekissenbezuges und des Druckkissens bis 30° C mit neutraler Seife, nicht in der
N&he von Warmequellen trocknen.

Das Produkt und seine Bestandteile nach dem Gebrauch sachgerecht entsorgen.

ZWECKBESTIMMUNG
Die Epifeel dient zur Entlastung der Muskelurspriinge am ulnaren oder radialen Epicondylus.
Anwendungsbereich: Unterarm.
MATERIALEN
Struktur: Polyamid. Textilteil: Polyamid, Puliurethan, Elastan, Polyester, TPE
INDIKATIONEN
+ Akute und chronische Epicondylitis und Epitrochleitis des Ellenbogens
+ Muskelkontraktionen
+ Vorbeugung von sportbedingten Entziindungen
KONTRAINDIKATIONEN
Zur Zeit keine bekannt
EIGENSCHAFTEN UND MATERIAL
Struktur aus Polyamid fiir eine optimale Druckverteilung
Pelotte, um den Druck zu biindeln; gefertigt aus rutschfestem TPE, um das Positionieren
der Bandage zu erleichtern
Lycra-Polsterung verbunden mit Polyurethanschaum
Dosierter Gummizug fiir prazise Druckkontrolle
Klettverschluss mit Ringschlaufe
Regulierung der Gurtlange mit praktischem, y-formigem Klettverschluss
ANWENDUNG
1 Die Druckpelotte im entsprechenden Bereich mit Klettverschluss anbringen, passgenau
mit der ldnglichen Seite zur langlichen Seite des Gurtes.
2 Den Gurt anlegen:
- Den Gurt verldngern, ohne ihn aus dem Ring herauszuziehen
- Uber die Hand am Arm entlang nach oben ziehen (Abb. A)
- 3 oder 4 Finger breit unterhalb des Epikondylus humeri positionieren (Abb. B) und
drehen, bis die Druckpelotte auf dem Streckmuskel der Hand ausgerichtet ist (Abb. C).
3 Den Gurt mit dem Klettverschluss anziehen, bis die WeiR Linie innerhalb des
Rings erscheint (Abb. D). Die Spannkraft muss so eingestellt werden, dass kein Kribbeln
oder Unbehagen entsteht.
HINWEIS: Tragen Sie bei Epitrochleitis die Orthese, indem Sie den Pelotte diametral
gegeniiberliegend positionieren (Abb. E).
NUR BEI DER ERSTEN ANWENDUNG
1 Falls erforderlich, den Gurt entfernen, um seine Lange anzupassen:
- den y-férmigen Klettverschluss entfernen (Abb. F)
- den iiberstehenden Teil abschneiden (Abb.G)
- den y-férmigen Klettverschluss wieder anbringen (Abb. H).
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PLEASE READ THESE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND KEEP THEM
Epicondylitis elbow strap with pressure pad

DECLARATION OF CONFORMITY

As the manufacturer, ORTHOSERVICE AG declares, under its sole responsibility, that this
is a class | medical device that has been manufactured and assessed, according to the EU
Regulation 2017/745 (MDR). These instructions have been drawn up in application of the
aforementioned Regulation. They are intended to ensure an adequate and safe use of the
medcal device.

TRADEMARKS OF MATERIALS
Velcro® is a registered trademark of Velcro Industries B.V.

SAFETY PRECAUTIONS

We recommend that the pressure exerted by the device does not act on parts of the body
with wounds, swelling, or welts. It is advisable to not over tighten the device so as to avoid
generating areas of excessive local pressure or the compression of underlying nerves and/
or blood vessels. If in doubt on how to apply the device, contact a doctor, physiotherapist,
or an orthopedic technician. Read the product composition on the internal label carefully.
We recommend to not wear the device in the proximity of free flames. Do not apply in direct
contact with open wounds.

WARNINGS

The product has been designed for the specific indications stated below and must be
prescribed by a doctor and fitted by an orthopaedic technician. The orthopaedic technician
is responsible for fitting the product and providing information about how to use it safely
in accordance with individual requirements. The product must be fitted with the utmost
care to ensure its efficacy, tolerability and correct function. Any changes to the structure or
adjustment of the device must be prescribed by a physician and performed by an orthopaedic
technician. Under no circumstances should the adjustment made by the physician/orthopaedic
technician be altered. The manufacturer is no longer liable if the product is used or adapted
inappropriately. The orthosis is intended to be used only by a single patient; if it is used for
more than one patient, the manufacturer accepts no responsibility or liability in accordance
with medical device legislation. Direct contact with the skin may cause reddening or irritation
in hypersensitive individuals. In the case of onset of pain, swelling, lumps or any unusual
reaction, immediately contact your physician. The orthopaedic efficacy of the product may
only be guaranteed when all of its components are used.

SELECTION/SIZE
Code

REF.24022
Size universal
Colour grey

fits right and left

MAINTENANCE

% Do not bleach & No chemical cleaning

2 Do notiron B Do not tumble-dry

wg Washing instructions: Remove the pads. Hand wash the bandage, the cover of the
cooling pad and the pressure pad at max. 30° C with neutral soap. Dry away from heat
sources.

Do not dispose of the product or any of its components into the environment.

INDICATIONS

+ Acute or chronic epicondylitis and epitrochleitis of the elbow
+ Muscle contractures

+ Prevention of inflammatory processes during sports activity

CONTRAINDICATIONS
There are no known contraindications at this time.

FEATURES AND MATERIALS

+ Polyamide structure for optimal pressure distribution

+ Pressure pad to focus the thrust; made of non-slip TPE for an easy positioning of the brace
+ Lycra padding coupled with polyurethane foam

+ Adjustable strap for accurate compression control

+ Velcro® fastener with retaining ring

+ Adjustable strap length with practical Y-shaped Velcro®.

APPLICATION

1 Apply the pressure pad in the specific Velcro® area, with the long side perpendicular to
the long side of the strap.

2 Put the strap on:
- Flatten it out without pulling it out of the ring
- Slip it on from your hand and pull it up along your arm (fig.A)
- Position it 3 or 4 fingers below the epicondyle (fig.B) and rotate it until the pressure pad
is aligned with the extensor muscles of the hand (fig.C).

3 Tighten the Velcro® strap by pulling until the white line appears inside the ring (fig.D).
Tighten without causing discomfort or a tingling sensation.

NOTE: for epitrochleitis, wear the brace by positioning the pressure pad diametrically

opposite (fig.E)

ONLY FOR THE FIRST APPLICATION

1 If necessary, pull out the strap to adjust the length:
- Remove the Y-shaped Velcro® (fig.F)
- Cut off the excess part (fig.G)
- Re-attach the Y-shaped Velcro® (fig.H)

l] LIRE ATTENTIVEMENT CES INSTRUCTIONS ET LES CONSERVER
Brassard pour épicondylite avec élément presseur

DECLARATION DE CONFORMITE

En qualité de fabricant, ORTHOSERVICE AG déclare sous sa responsabilité exclusive que
ce produit est un dispositif médical de Classe | et qu'il a été réalisé conformément aux
conditions requises par le Réglement UE 2017/745 (MDR). Ces instructions ont été rédigées
en accord avec ledit reglement et ont pour but de garantir I'utilisation correcte et sire du
dispositif médical.

MARQUES COMMERCIALES DES MATERIAUX
Velcro® est une marque enregistrée de Velcro Industries B.V.

PRECAUTIONS D’UTILISATION

Veiller a ce que la pression exercée par le dispositif n'agisse pas sur les parties du corps
présentant des lésions, enflures ou tuméfactions. Il est conseillé de ne pas trop serrer le produit,
afin de ne générer aucune zone de pression locale excessive et d'éviter la compression des
nerfs et/ou des vaisseaux sanguins. En cas de doute sur les modes d'application, contacter un
médecin, un kinésithérapeute ou un technicien orthopédiste. Lire attentivement la composition
du produit sur I'étiquette située a l'intérieur. Il est recommandé de ne pas porter le dispositif a
proximité de flammes nues. Ne pas appliquer en contact direct avec des plaies ouvertes.

AVERTISSEMENTS

Le produit étant spécifiquement congu pour les indications reportées ci-dessous, il est conseillé
de I'utiliser sur prescription d'un médecin ou d'un kinésithérapeute et de le faire appliquer par
un technicien orthopédiste, conformément aux exigences individuelles. Afin de garantir son
efficacité, sa capacité a étre toléré et son bon fonctionnement, le produit doit absolument étre
appliqué avec le plus grand soin. Ne modifier en aucun cas le réglage effectué par le médecin/
kinésithérapeute/technicien orthopédiste. En cas d'utilisation ou d’adaptation inappropriée, le
fabricant ne sera pas tenu responsable. Lutilisation de I'orthése est prévue pour un seul patient
a la fois ; dans le cas contraire, le fabricant décline toute responsabilité, conformément aux
dispositions du reglement relatif aux dispositifs médicaux. Pour les sujets hypersensibles,
le contact direct avec la peau pourrait causer des rougeurs ou des irritations. En cas
d'apparition de douleurs, enflures, tuméfactions ou en cas de toute autre réaction anormale,
s'adresser immédiatement a son médecin et, en cas de probleme particulierement grave,
signaler le fait au fabricant et a I'autorité compétente de son pays. Lefficacité orthopédique
du produit n'est garantie que lorsqu'il est utilisé avec tous ses composants.

SELECTION/TAILLES

Code REF.24022
Mesure universelle
Couleur gris
ambidextre

ENTRETIEN

% Ne pas blanchir & Pas de nettoyage chimique

2 Nepasrepasser B Ne pas sécher en séchoir

wa Instructions de lavage: Retirer le coussinet de son étui. Lavage a la main de la
bandage, de I'étui et de la pelote de pression jusqu‘a 30° C avec du savon neutre, ne
pas sécher a proximité de sources de chaleur.

Lorthése et ses composants doivent étre éliminés en respectant les normes environnementales.

INDICATIONS

« Epicondylite et épitrochléite du coude, aigiies ou chroniques

+ Contractures musculaires

+ Prévention des processus inflammatoires durant I'activité sportive

CONTRE-INDICATIONS
Actuellement non connues

CARACTERISTIQUES ET MATERIAUX

+ Structure en polyamide pour une répartition optimale des pressions

+ Elément presseur pour une compression ciblée ; réalisé en TPE antidérapant pour faciliter
le positionnement de l'orthese

Doublure en lycra et mousse polyuréthane

Elastique calibré pour un contrdle précis de la pression

Fermeture Velcro® avec boucle de renvoi

Longueur de la sangle réglable grace a une bande Velcro® en Y trés pratique

APPLICATION

1 Appliquer I'élément presseur sur le Velcro, de sorte que la partie longue soit
perpendiculaire au coté long de la sangle.

2 Enfiler le brassard :

- Elargir la sangle sans la retirer de la boucle

- Enfiler le brassard par la main, puis le faire monter le long du bras (fig.A)

- Le positionner 3 ou 4 doigts sous I'épicondyle (fig. B) et le pivoter jusqu'a ce que I'élément
presseur et les muscles extenseurs de la main soient alignés (fig. C).

3 Serrer la bande Velcro® en tirant jusqu’a ce que la ligne blanc apparaisse a I'intérieur
delaboucle (fig. D). La tension de fermeture doit étre réglée de maniére a ne causer aucun
fourmillement ni aucune géne.

REMARQUE: en cas d‘épitrochléite, porter I'orthése en positionnant le presseur

diamétralement opposé (fig.E)

UNIQUEMENT POUR LA PREMIERE APPLICATION

1 Si nécessaire, retirer le brassard pour ajuster la longueur :
- Retirer le Velcro® en Y (fig.F)
- Découper la partie en excédent (fig.G)
- Remettre le Velcro® en Y (fig.H)

l] LEGGERE ACCURATAMENTE LE PRESENTI ISTRUZIONI E CONSERVARLE
Cinturino per epicondilite con pressore

DICHIARAZIONE DI CONFORMITA

Quale fabbricante, la ORTHOSERVICE AG dichiara, sotto la propria unica responsabilita,
che il presente dispositivo medico & di classe | ed & stato fabbricato secondo i requisiti
richiesti dal Regolamento UE 2017/745 (MDR). Le presenti istruzioni sono state redatte
in applicazione del Regolamento sopra menzionato. Esse hanno lo scopo di garantire un
utilizzo adeguato e sicuro del dispositivo medico.

MARCHI COMMERCIALI DEI MATERIALI
Velcro® & un marchio di fabbrica registrato di Velcro Industries B.V.

PRECAUZIONI D'USO

Si raccomanda che le pressioni esercitate dal dispositivo non agiscano su parti del corpo
che presentano ferite, gonfiori o tumefazioni. E consigliabile non stringere eccessivamente
il prodotto per non generare zone di pressione locale eccessiva o la compressione di
nervi e/o vasi sanguigni sottostanti. In caso di dubbio sulle modalita di applicazione,
rivolgersi ad un medico, un fisioterapista o un tecnico ortopedico. Leggere attentamente
la composizione del prodotto sull'etichetta interna. E consigliabile non indossare il
dispositivo in vicinanza di fiamme libere. Non applicare a contatto diretto con ferite aperte.

AVVERTENZE

E’ consigliabile che il prodotto, studiato per le specifiche indicazioni sotto riportate, venga
prescritto da un medico o da un fisioterapista e applicato da un tecnico ortopedico, in
conformita alle esigenze individuali.

Per garantirne I'efficacia, la tollerabilita e il corretto funzionamento & necessario che
I'applicazione venga effettuata con la massima cura. Non alterare assolutamente la
regolazione effettuata dal medico/fisioterapista/tecnico ortopedico. La responsabilita
del fabbricante decade in caso di utilizzo o adattamento inappropriato. Lortesi & fatta
per I'utilizzo da parte di un solo paziente; in caso contrario il fabbricante declina ogni
responsabilita, in base a quanto previsto dal regolamento per i dispositivi medici. In
soggetti ipersensibili il contatto diretto con la pelle potrebbe causare rossori o irritazioni.
In caso di comparsa di dolori, gonfiori, tumefazioni o qualsiasi altra reazione anomala,
rivolgersi immediatamente al proprio medico e, in caso di particolare gravita, segnalare il
fatto al fabbricante e all'autorita competente del proprio Stato. Lefficacia ortopedica del
prodotto & garantita solo con I'utilizzo di tutte le sue componenti.

SCELTA/DIMENSIONI

Codice REF.24022
Taglia universale
Colore grigio

ambidestro

MANUTENZIONE

% Non candeggiare i Pulizia chimica non consentita

2 Non stirare B Non asciugare in asciugatrice

wa Istruzioni per il lavaggio: Lavaggio a mano fino a 30°C con sapone neutro; lasciare
asciugare lontano da fonti di calore

Non disperdere nell'ambiente il dispositivo né alcuna sua componente.

INDICAZIONI

- Epicondiliti ed epitrocleiti acute o croniche del gomito

+ Contratture muscolari

« Prevenzione di processi inflammatori nell‘attivita sportiva

CONTROINDICAZIONI
Al momento nessuna conosciuta

CARATTERISTICHE E MATERIALI

« Struttura in poliammide per una ottimale distribuzione delle pressioni

« Pressore per focalizzare la spinta; realizzato in TPE antiscivolo per facilitare il
posizionamento del tutore

« Imbottitura in lycra accoppiata con schiuma poliuretanica

« Elastico dosato per un preciso controllo della pressione

+ Chiusura a Velcro® con anello di rimando

« Regolazione della lunghezza del cinturino con pratico Velcro® ad Y

APPLICAZIONE

1 Applicare il pressore nell’apposita area velcrata, con la parte lunga perpendicolare al
lato lungo del cinturino.

2 Indossare il cinturino:

- Allargarlo senza sfilarlo dall'anello

- Infilarlo dalla mano e farlo salire lungo il braccio (fig.A)

- Posizionarlo 3 o 4 dita sotto I'epicondilo (fig. B) e ruotarlo finché il pressore risulti
allineato ai muscoli estensori della mano (fig. C).

3 Stringere il cinturino a Velcro® tirando fino alla comparsa della linea bianca all'interno
dell'anello (fig. D). La tensione di chiusura deve essere regolata in modo da non
provocare formicolii o fastidio.

NOTA: per |'epitrocleite indossare il tutore posizionando il pressore diametralmente

opposto (fig.E)

SOLO PER LA PRIMA APPLICAZIONE

1 Se necessario, sfilare il cinturino per adattarne la lunghezza:
- Togliere il Velcro® ad Y (fig.F)
- Tagliare la parte sovrabbondante (fig.G)
- Riapplicare il Velcro® ad Y (fig.H)



