= LEES DEZE INSTRUCTIES ZORGVULDIG DOOR EN BEWAAR ZE

REF.90132F - Epilastik Plus Elastisch stoffen elleboogbrace

REF.90119FR - REF.90119FL - Manulastik Plus Elastisch stoffen polshrace
REF.90104F - Genulastik Plus Elastisch stoffen kniebrace

REF.90137F - Malleolastik Plus Elastisch stoffen enkelbrace

CONFORMITEITSVERKLARING

Als fabrikant verklaart ORTHOSERVICE AG, onder haar uitsluitende verantwoordelijkheid dat het
een medisch hulpmiddel is van klasse | dat is vervaardigd en beoordeeld, conform de EU-reglement
2017/745 (MDR). Deze instructies zijn opgesteld in toepassing van het voornoemde reglement. Ze zijn
bedoeld om te zorgen voor een adequaat en veilig gebruik van het medisch hulpmiddel.
HANDELSMERKEN VAN MATERIALEN

Velcro® is een geregistreerd handelsmerk van Velcro Industries B.V.

VEILIGHEIDSMAATREGELEN

De door het product uitgeoefende druk werkt niet op lichaamsdelen met wonden, zwellingen of striemen. Het is
raadzaam het hulpmiddel niet te strak aan te trekken om te voorkomen dat er zones ontstaan met een te grote
plaatselijke druk of dat de onderliggende zenuwen en/of bloedvaten bekneld raken. Bij twijfel over hoe het product
aan te brengen contacteer dan een dokter, fysiotherapeut of een orthopedisch technicus. Lees aandachtig de
samenstelling van het product op het interne label. Wij raden aan het product niet te dragen in de nabijheid van
open vuur of ?REE901 04F) sterke elektromagnetische velden. Niet aanbrengen in direct contact met open wonden.
WAARSCHUWINGEN

Het is raadzaam dat het hulpmiddel dat is ontworpen voor de hieronder vermelde specifieke indicaties, wordt
voorgeschreven door een dokter, fysiotherapeut en aangebracht door een orthopedisch technicus volgens
de specifieke behoeften van de patiént. Om te verzekeren van effectiviteit, verdraagbaarheid en een goede
werking, moet de toepassing met de grootste zorg worden uitgevoerd. Verander nooit de aanpassing die door
de dokter/fysiotherapeut/of orthopedisch technicus is gemaakt. De verantwoordelijkheid van de fabrikant
vervalt bij ongepast gebruik of aanpassing. De orthese is vervaardigd en mag slechts door één patiént
gebruikt worden. Indien de orthese ongepast gebruikt wordt, wijst de fabrikant elke verantwoordelijkheid af
zoals bepaald in de verordening voor medische hulpmiddelen. Bij overgevoelige personen kan direct contact
met de huid roodheid en irritatie veroorzaken. Neem in het geval van pijn, zwelling, striemen of andere
bijwerkingen contact op met uw arts, en in het geval van een ernstig ongewenst voorval, meld het incident bij
de fabrikant en de bevoegde autoriteit van uw land. De effectiviteit van het orthopedische product is alleen
gegarandeerd wanneer alle onderdelen correct in gebruik zijn.

KEUZE/AFMETINGEN

Code REF.90132F
Maat 0 1 2 3 4 5 6

Onderarm omtrek 13cm van de

epicondylus cm 17/19  19/21 21/23  23/25  25/27  27/29  29/31

Kleur fluo geel
ambidextrie
Code REF.90119FR - REF.90119FL
Maat 0 1 2 3 4 5 6
Pols omtrek cm 13/14  14/15  15/16  16/17  17/18  18/19  19/20

Kleur fluo geel
rechts of links

Code REF.90104F
Maat 0 1 2 3 4 5 6 7

Dij omtrek 14cm boven het

midden van de knieschilf cm. 35/38  38/41 41/44  44/47  47/50  50/53  53/56  56/59

Kuit omtrek 12 cm onder het

midden van de knieschijf cm. 25/28  28/31 31/34  34/37  37/40  40/43  43/46  46/49

Kleur fluo geel

ambidextrie
Code REF.90137F
Maat 0 1 2 3 4 5 6
Enkel omtrek cm 15/17 17/19 19/21 21/23 23/25 25/27 27/29
Kleur fluo geel

ambidextrie

ONDERHOUD

2 Niet bleken & Niet schoonmaken met chemische producten

2 Niet strijken B Niet in de droogtrommel

W Wasvoorschriften: handwas op max. 30C met neutrale zeep. Drogen uit de buurt van warmtebronnen.
Niet het product of onderdelen ervan in het milieu ontdoen.

INDICATIES

Epilastik Plus - Latere epicondylitis (tenniselleboog) en mediale epicondylitis (golfelleboog) « Chronische pijn
van bursitis of tendinitis. Manulastik Plus - Pols en carpale verstuikingen « Tendinitis van de pols ¢ Artrose en
artritis van de pols « Nawerkingen van polsfracturen « Behandeling van de pols na de operatie. Genulastik Plus
« Gonalgia van blauwe plekken + Vroeg stadium artrose « Femoro-patellaire chondropathie en chondromalacia in de
knie « Milde instabiliteit van de knieschijf « Voorkomen van verplaatsing van de knieschijf tijdens sportbeoefening.
Malleolastik Plus - Graad 1 enkelverstuikingen - Tendinopathie van de wreef en peroneuspezen.
CONTRA-INDICATIES

Momenteel niet bekend

KENMERKEN EN MATERIALEN

- Stretch gebreide stof met gebieden van verschillend gerichte compressies * Anatomisch ontworpen
Epilastik Plus - Siliconen inzetstukken gevormd voor herverdeling van de compressie op de epicondylus,
epitrochlear en drukkussens op de onderarm + De zijkanten zijn verstevigd met een siliconenrand
zodat de steun zachter aanvoelt en zijn vorm behoudt wanneer het aangetrokken wordt.

Manulastik Plus + Duimgat « Polymere palmspalk + Versneld met een Velcro® polsband -« Siliconen
inzetstukken gevormd om het styloide process te passen « De randen van de onderarm zijn verstevigd met
een siliconenrand zodat de brace zachter aanvoelt en zijn vorm behoudt wanneer het aangetrokken wordt.
Genulastik Plus - Siliconen knieschijf stabilisator « Zijspalken houden de kniebrace stevig op zijn
plaats « De bovenste rand is verstevigd met een siliconenrand zodat de steun zachter aanvoelt en zijn
vorm behoudt wanneer het aangetrokken wordt. Malleolastik Plus + Siliconen inzetstukken gevormd
zodat ze op de malleoli passen * De bovenste rand is verstevigd met een siliconenrand zodat de steun
zachter aanvoelt en zijn vorm behoudt wanneer het aangetrokken wordt.

PLAATSEN VAN HET PRODUCT

Epilastik Plus 1 Plaats de elleboogbrace met het label naar boven: het grootste deel van het siliconen
inzetstuk moet op de onderarm rusten. 2 Positioneer de elleboogbrace zo dat de openingen in de
siliconenpelotte gecentreerd zijn rond de epicondylus en epitrochleair. Manulastik Plus 1 Plaats de
polsbrace met het label naar boven. 2 Positioneer de polsbrace zodanig dat de duim door de daarvoor
bestemde opening gaat en de stijve spalk tegen de palm van de hand rust. 3 Maak de Velcro®
polsbrace vast. Genulastik Plus 1 Plaats de kniebrace met het label naar boven. 2 Plaats de kniebrace

zo dat de knieschijf correct gepositioneerd is binnen de speciale siliconen stabilisator. Malleolastik Plus

1 Plaats de enkelbrace met het label naar boven. 2 Plaats de enkelbrace zo dat de malleoli correct
gepositioneerd is in de speciale siliconen inzetstukken.

- De beschrijvingen en afbeeldingen in dit document zijn uitsluitend bedoeld ter illustratie en voor
commerciéle doeleinden. Orthoservice behoudt zich het recht om zonder voorafgaande kennisgeving
wijzigingen aan te brengen op basis van hun behoeften.

VANLIGEN LAS INSTRUKTIONERNA NOGGRANT OCH SPARA DEM

REF.90132F - Epilastik Plus Elastiskt armbagsstod

REF.90119FR - REF.90119FL - Manulastik Plus Elastiskt handledsstod
REF.90104F - Genulastik Plus Elastiskt knaskydd

REF.90137F - Malleolastik Plus Elastiskt ankelstod

DEKLARATION AV OVERSTAMMELSE

Som tillverkare, Orthoservice AG deklarerar sitt fulla ansvar att denna produkt dr en medicinteknisk

klass 1 produkt som har tillverkats i linje med kraven av EU direktiv 2017/745 (MDR). Instruktionerna har

utformats i linje med ovan ndmnda fdrordning. De &r utformade for att sdkerstalla en adekvat och séker

anvandning denna medicintekniska produkt.

VARUMARKE AV MATERIAL

Velcro® dr ett registrerat varumarke for Velcro Industries B.V.

SAKERHETSFORESKRIFTER

Vi rekommenderar att trycket som produkten ger inte appliceras pa ndgon kroppsdel som har sar, svullnad

eller bolder. Det rekommenderas att inte spanna produkten for hart for att undvika for stort lokalt tryck

eller kompression av underliggande nerver och/eller blodkarl. Vid tveksamheter om hur produkten skall

anvandas kontakta en lakare, sjukgymnast eller ortopedtekniker. Las materialkompositionen pé insidan

av produktens etikett noggrant. Vi rekommenderar att inte anvanda produkten i narhet av oppen eld eller

(REF.90104F) starka elektromagnetiska falt. Applicera inte vid direktkontakt med Gppna sar.

VARNING

Det rekommenderas att denna produkt, som &r konstruerad for specifika indikationer enligt nedan

forskrivs av en doktor eller stjukgymnast och appliceras av ortopedtekniker, i linje med anvandarens

behov. For att sdkerstilla effektivitet, tolerans och korrekt funktion skall appliceringen utforas med

yttersta omsorg. Andra inte instdllningarna utforda av ldkare, sjukgymnast eller ortopedtekniker.

Tillverkarens ansvar forfaller vid olamplig anvandning eller anpassning.

Ortosen skall endast anvdndas av en anvdndare. Om ortosen anvdnds opassande, avséger sig

tillverkaren allt ansvar for reglerna av medicintekniska produkter.

For hyperkansliga individer, direkt hudkontakt kan skapa rodnad och irritation.

Om det uppstar smarta, svullnad, bolder eller nagon annan reaktion kontakta omgaende din ldkare

och vid speciella allvarliga problem rapportera drendet till tillverkaren samt till behdrig myndighet.

Effek}(iviteten av denna ortopedtekniska produkt &r endast garanterad nér alla komponenter anvands
orrekt.

VAL/STORLEK

Koda REF.90132F
Storlek 0 1 2 3 4 5 6

Underarm omkretsmatt ca 13
cm frdn armhdgsspetsen 17/19  19/21 21/28  23/25  25/27  27/29  29/31

Farg fluo gul

hoger och vanster
Koda REF.90119FR - REF.90119FL
Storlek 0 1 2 3 4 5} 6
Omkretsmatt handled cm 13/14 1415 15/16  16/17  17/18  18/19  19/20
1(1] fluo gul

hoger eller vanster
Koda REF.90104F
Storlek 0 1 2 3 4 5 6 7

Omkretsmatt Lar. 14 cm ovan-
f6r mitten av kniskalen cm. 35/38 38/41 41/44 44/47 47/50 50/53 53/56 56/59

Omkretsmatt Vad. 12 cm ne-
danfér mitten av knéskalen cm. 25/28 28/31 31/34 34/37 37/40 40/43 43/46 46/49

Farg fluo gul

hdger och vanster
Koda REF.90137F
Storlek 0 1 2 3 4 5 6
Ankel, omkretsmatt cm 15/17 17719 19/21  21/23  23/25  25/27  27/29
Farg fluo gul

hoger och vanster

SKOTSELRAD

2 Farinte blekas & Ingen kemtvatt

A Farinte strykas B Fér inte torktumlas

W Tvattrad: Handtvatt max 30° med neutralt tvattmedel. Lufttorka

Slang inte produkten eller ndgon komponent i naturen.

INDIKATIONER

Epilastik Plus - Lateral epikondylit (tennisarmbage) och medial epikondylit (golfarmbége) « Kroniska

smartproblem fran slemséckar eller muskulatur.

Manulastik Plus + Handledsstukningar « Muskuldra problem i handleden « Artros eller artrit i handleden

« Efter stod vid handledsfrakturer + Post-operativ behandling.

Genulastik Plus * Kndsmartor - Tidigt skede av artros « Knaskalsrelaterade problem « Mild instabilitet av

knéskalen - Stabiliserar knéskalen vid idrott och motion.

Malleolastik Plus - Fotledsstukning Grad 1 + Muskulara problem i fotleden.

KONTRAINDIKATIONER

Nuvarande inga kénda

KARAKTAR OCH MATERIAL

- Elastiskt stickat textil med omraden for riktad kompression « Anatomisk design

Epilastik Plus - Formade silikoninldgg for att omftrdela kompression dver armbagen och tryck kuddar

pa underarmen. « Den 6vre kanten &r forstarkt med silikon sa att stodet kdnns mjukare och haller

formen vid applicering.

Manulastik Plus + Hal fér tummen - Plastskena  Appliceras med Velcro vristband « Formade

silikoninldgg som passar handledens benstruktur - Den 6vre kanten &r forstarkt med silikon sa att

stodet kdnns mjukare och haller formen vid applicering.

Genulastik Plus - Patella stabiliserande silikon * Tunna sidoskenor hjélper att hélla stodet pa plats * Den

Gvre kanten ar forstarkt med silikon sa att stodet kanns mjukare och haller formen vid applicering.

Malleolastik Plus - Formade silikoninlagg for fotknGlarna « Den vre kanten &r forstarkt med silikon sa att

stodet kanns mjukare och haller formen vid applicering

APPLICERINGSINSTRUKTIONER

Epilastik Plus 1 Dra upp armbagsstodet med etiketten uppat, den storre delen av silikoninlagget skall

vila pa underarmen.

2 Justera armbagsstddet sa att oppningen i silikoninlaggen ar centrerat runt smartpunkten.

Manulastik Plus 1 Dra upp handledsstodet med etiketten uppét over handleden. 2 Placera tummen

Lhél;lt gch justera stodet sa skenan &r placerad mitt i handflatan. 3 Justera Velcro bandet runt
andleden.

Genulastik Plus 1 Dra upp knéstodet med etiketten uppat. 2 Justera knastodet sa att kndskalen ar

korrekt placerad inom den framre silikonringen.

Malleolastik Plus 1 Dra upp ankelstddet med etiketten uppét. 2 Justera ankelstodet sa att silikoninlaggen &r

korrekt placerad bakom fotkndlarna.

- Beskrivningar och bilder i detta dokument &r endast illustrativa och for kommersiellt syfte.
Orthoservice forbehaller sig ratten att dndra utan féregaende meddelande baserat pa behov.

BIES VENNLIGST LES INSTRUKSJONENE NGYE OG TA VARE PA DEM

REF.90132F - Epilastik Plus Elastisk albuestgtte

REF.90119FR - REF.90119FL - Manulastik Plus Elastisk handleddsstgtte
REF.90104F - Genulastik Plus Elastisk knestgtte

REF.90137F - Malleolastik Plus Elastisk ankelstgtte

SAMSVARSERKLARING

Som produsent erkleaerer Orthoservice AG sitt fulle ansvar for at dette produktet er et medisinteknisk

klasse 1-produkt, produsert i samsvar med kravene i EU direktiv 2017/745 gMDR). Instruksjonene er

utarbeidet i trdd med ovennevnte forskrift. De er utarbeidet for 4 sikre tilstrekkelig og sikker bruk av dette

medisintekniske produktet.

MERKING AV MATERIALER

Velcro® er e registrert varemerke for Velcro Industries B.V.

SIKKERHETSFORSKRIFTER

Vi anbefaler at dette produktet ikke pafgres pa noen kroppsdel som er rammet av sar, hevelser eller kuler, pa

grunn av trKkket produktet skaper. Det anbefales & ikke stramme produktet for hardt for @ unnga overdrevent

lokalt trykk og kompresjon av underliggende nerver og/eller blodkar. Kontakt lege, fysioterapeut eller

ortopedtekniker dersom du i tvil om hvordan produktet skal brukes. Les materialets sammensetning pa

innsiden av produktetiketten ngye. Vi anbefaler at du ikke bruker produktet i neerheten av apen ild eller

(REF.90104F$]sterke elektromagnetiske felt. Ma ikke péfgres i direkte kontakt med dpne sar.

ADVARSLER

Det anbefales at dette produktet, som er designet for spesifikke indikasjoner som nevnt nedenfor,

foreskrives av en lege eller fysioterapeut og pafgres av en ortopedtekniker, i trad med brukerens behov.

For & sikre effektivitet, toleranse og riktig funksjon mé pafgringen utfgres med sterste forsiktighet.

Ikke endre pa innstillingene som er gjort av lege, fysioterapeut eller ortopedtekniker.

Produsentens ansvar bortfaller ved uegnet bruk eller tilpassing.

Ortosen skal bare brukes av en bruker. Dersom ortosen brukes pa uegnet vis, fraskriver produsenten

seg alt ansvar for reglene for medisintekniske produkter.

For overfolsomme personer kan direkte hudkontakt forarsake rgdhet og irritasjon.

Skulle det oppsta smerte, hevelse, kuler eller andre reaksjoner, ma du kontakte legen din umiddelbart.

Ved spesielt alvorlige problemer m& du ogsa rapportere forholdet til produsenten og til relevant

E1yrl1(dighit. Effektiviteten til dette ortopediske produktet er bare garantert nar alle komponentene
rukes riktig.

UTVALG/ST@RRELSE

Kode REF.90132F
Starrelse 0 1 2 3 4 5 6

Underarm mal omkrets ca. 13

cm fra albuespissen 17/19  19/21 21/23  23/25  25/27  27/29  29/31

Farge fluo gul
ambidextrous
Kode REF.90119FR - REF.90119FL
Starrelse 0 1 2 3 4 5 6
Omkrets mél handledd i cm 13/14 1415 15/16  16/17  17/18  18/19  19/20

Farge fluo gul
hgyre og venstre

Kode REF.90104F

Storrelse 0 1 2 3 4 5 6 7

Mél omkrets lar: 14 cm over

ey 35/38  38/41 41/44  44/47  47/50  50/53  53/56  56/59

Mal omkrets legg: 12 cm un-

e e A G, 25/28  28/31 31/34  34/37  37/40  40/43  43/46  46/49

Farge fluo gul

ambidextrous

Kode REF.90137F

Stgrrelse 0 1 2 3 4 5 6
Ankel, mal omkrets i cm 1517 17719 19/21 21/23  23/25  25/27  27/29
Farge fluo gul

ambidextrous

MAINTENANCE

2% Mé ikke blekes X M4 ikke strykes

2 M3 ikke renses B Ma ikke torketromles

Wk Vaskes for hand pd maks 30° med ngytralt vaskemiddel. Lufttgrkes

Ikke kast produktet eller noen komponenter i naturen.

INDIKASJONER

Epilastik Plus - Lateral epikondylitt (tennisalbue) og medial epikondylitt (golfalbue) « Kroniske
smerteproblemer i slimposer eller muskulatur.

Manulastik Plus - Forstuing av handledd « Muskelproblemer i handleddet - Artrose eller artritt i
handleddet - Etter stgtte ved handleddsbrudd - Post-operativ behandling.

Genulastik Plus * Knesmerter - Tidlig stadium av artrose * Kneskalrelaterte problemer « Mild ustabilitet
av kneskalen - Stabiliserer ved idrett og mosjon.

Malleolastik Plus - Forstuing av ankel Grad 1 + Muskelproblemer i ankel.

KONTRAINDIKASJONER

Ingen kjente hittil

KARAKTER 0G MATERIAL

- Toyelig strikket tekstil med omrader for malrettet kompresjon « Anatomisk design

Epilastik Plus - Formede silikoninnlegg for & omfordele kompresjon over albuen og trykkputer pa
underarmen. + Overkanten er forsterket med silikon slik at stgtten fales mykere og holder formen ved.
Manulastik Plus - Hull til tommelen - Plastskinne - Festes med borreldsband + Formede silikoninnlegg
som passer til handleddets beinstruktur - Overkanten er forsterket med silikon slik at stgtten foles
mykere og holder formen ved.

Genulastik Plus - Patellastabiliserende silikon » Smale sideskinner hjelper til med & holde stgtten pa
plass - Overkanten er forsterket med silikon slik at stgtten fgles mykere og holder formen ved pafgring
Malleolastik Plus + Formede silikoninnlegg til anklene.

PAFORINGSINSTRUKSJONER

Epilastik Plus 1 Trekk opp albuestgtten med etiketten vendt opp. Den stgrste delen av silikoninnlegget
skal hvile pa underarmen.

2 Juster albuestotten slik at apningen i silikoninnlegget er sentrert rundt smertepunktet.

Manulastik Plus 1 Trekk handleddsstgtten over handen med etiketten vendt opp over handleddet.

2 Plasser tommelen i hullet og juster stgtten slik at skinnen er plassert midt i handflaten. 3 Juster
borreldshandet rundt handleddet.

Genulastik Plus 1 Trekk opp knestgtten med etiketten opp. 2 Juster knestgtten slik at kneskélen er
riktig plassert i den fremre silikonringen.

Malleolastik Plus 1 Trekk handleddsstgtten over handen med etiketten vendt opp over handleddet.

2 Juster borreldsbhandet rundt handleddet.

- Beskrivelsene og bildene i dette dokumentet er kun ment for illustrasjonsmessige og kommersielle formal.
Orthoservice forbeholder seg retten til & gjgre endringer uten forutgaende varsel etter behov.

LAS VENLIGST INSTRUKTIONERNE OMHYGGELIGT 0G GEM DEM

REF.90132F - Epilastik Plus Elastisk albuestgtte

REF.90119FR - REF.90119FL - Manulastik Plus Elastisk handledsstgtte
REF.90104F - Genulastik Plus Elastisk knazbeskyttelse

REF.90137F - Malleolastik Plus Elastisk ankelstgtte

OVERENSSTEMMELSESERKLARING

Som producent erklaerer Orthoservice AG sit fulde ansvar for, at dette produkt er et medicinteknisk
klasse 1-produkt, som er fremstillet i overensstemmelse med kravene i EU-direktiv 2017/745 (MDR).
Instruktionerne er udarbejdet i overensstemmelse med ovennavnte bekendtggrelse. De er lavet for at
sikre tilstraekkelig og sikker anvendelse af dette medicintekniske produkt.

VAREMARKE AF MATERIALER

Velcro® er et registreret varemaerke tilhgrende Velcro Industries B.V.

SIKKERHEDSINSTRUKTIONER

Vi anbefaler, at trykket, som produktet giver, ikke pafgres pa nogen kropsdel, som har sar, er heevet eller har
bylder. Det anbefales ikke at spaende produktet for hardt for at undga et for stort, lokalt tryk eller kompression
af de underliggende nerver og/eller blodkar. Hvis du er i tvivl om, hvordan du skal bruge produktet, sa kontakt
en lege, fysioterapeut eller ortopeedtekniker. Lees materialesammenseetningen pa indersiden af produktets
etiket ngje. Vi anbefaler ikke at anvende produktet i naerheden af aben ild eller (REF.90104F) steerke
elektromagnetiske felter. Ma ikke péfgres i direkte kontakt med &bne sar.

ADVARSEL

Det anbefales, at dette produkt, som er konstrueret til specifikke indikationer i henhold til nedenstaende,
ordineres af en laege eller fysioterapeut og anvendes af ortopaedteknikere i overensstemmelse med
brugerens behov.

For at sikre effektivitet, tolerance og korrekt funktion skal produktet anvendes med yderste omhu.
Du ma ikke endre de indstillinger, der er foretaget af en leege, fysioterapeut eller ortopaedtekniker.
Producentens ansvar bortfalder i tilfeelde af forkert brug eller tilpasning. Ortosen skal kun benyttes af én
bruger. Hvis ortosen anvendes uhensigtsmaessigt, fraskriver producenten sig ethvert ansvar for reglerne
for medicintekniske produkter. For overfolsomme personer kan direkte kontakt med huden forarsage
rgdme og irritation. Hvis der opstar smerte, haevelse, bylder eller nogen anden form for reaktion, skal du
omgéende kontakte din lzege, og ved specielt alvorlige problemer skal sagen rapporteres til producenten
samt til den relevante myndighed. Effektiviteten af dette ortopaedtekniske produkt er kun garanteret, nar
alle komponenter anvendes korrekt.

UDVALG/ST@RRELSER

Kode REF.90132F
Starrelse 0 1 2 3 4 5 6

Underarm omkreds ca. 13 cm

fra albuespidsen 17/19  19/21 21/23  23/25  25/27  27/29  29/31

Farve fluo gul
ambidextrous
Kode REF.90119FR - REF.90119FL
Stgrrelse 0 1 2 B 4 5 6
Omkreds handled cm 13/14  14/15  15/16  16/17  17/18  18/19  19/20

Farve fluo gul
hgyre og venstre

Kode REF.90104F

Stgrrelse 0 1 2 3 4 5 6 7

Omkreds lar. 14 cm over

Ty 35/38  38/41 41/44  44/47  47/50  50/53  53/56  56/59

Omkreds cirka 12 cm under

midten af knzeskallen cm 25/28  28/31 31/34  34/37  37/40  40/43  43/46  46/49

Farve fluo qul

ambidextrous

Kode REF.90137F

Stgrrelse 0 1 2 3 4 5 6
Ankel, omkreds cm 15/17  17/19  19/21  21/23  23/25  25/27  27/29

Farve fluo gul

ambidextrous

VEDLIGEHOLDELSE

2 Maikke bleges & M4 ikke stryges

22 Ingen renseri B M3 ikke torretumbles

s Vaskeanvisning Handvask maks. 30° med neutralt vaskemiddel. Skal lufttgrre

Skaf dig ikke af med produktet eller nogle komponenter i naturen.

INDIKATIONER

Epilastik Plus - Lateral epicondylitis (tennisalbue) og medial epicondylitis (golf-albue) « Kroniske
smerteproblemer fra slimhinder eller muskulatur.

Manulastik Plus - Handledsforstuvninger « Muskulaere problemer i handleddet - Slidgigt eller gigt i
handleddet - Efter stgd ved handledsbrud + Post-operativ behandling

Genulastik Plus - Knaesmerter - Tidligt stadie af slidgigt - Kneerelaterede problemer + Mild ustabilitet
ved knaeskallen « Stabiliserer knaeskallen under idraet og motion.

Malleolastik Plus - Forstuvning af ankel Grad 1 « Muskulzre problemer i anklen.
KONTRAINDIKATIONER

Pa nuveerende tidspunkt er der ingen, som er kendte

KARAKTERISTIKA 0G MATERIALE

- Elastisk, strikket stof med omrader malrettet kompression « Anatomisk design

Epilastik Plus - Formede silikoneindleeg til at omfordele kompression over albuen og trykpuder pa
underarmen. * Den gverste kant er forstaerket med silikone, sa stgtten fgles blgdere og holder formen ved.
Manulastik Plus - Hul til tommelfingeren « Plastskinne « Pafgres med Velcroband om handleddet «
Formede silikoneindleeg som passer til hdndleddets knoglestruktur - Den gverste kant er forstaerket med
silikone, sa stgtten fgles blgdere og holder formen.

Genulastik Plus - Patella stabiliserende silikone * Tynde sideskinner hjeelper med at holde stgtten pa plads
- Den gverste kant er forstaerket med silikone, sé stotten fgles blgdere og holder formen ved applicering.
Malleolastik Plus - Formede silikoneindlaeg til anklerne. « Den gverste kant er forsteerket med silikone, sa
stgtten fgles blgdere og holder formen ved anvendelse.

ANVENDELSESINSTRUKTIONER

Epilastik Plus 1 Traek albuestgtten op med etiketten opad, den sterste del af silikoneindlaegget skal
hvile pa underarmen. 2 Justér albuestgtten sa at dbningen i silikoneindlaegget er centreret rundt om
smertepunktet.

Manulastik Plus 1 Treek héndledsstgtten op med etiketten opad over héndleddet. 2 Placer
tommelfingeren i hullet og juster stgtten, sd skinnen er placeret midt i handfladen. 3 Justér
Velcrobandet rundt om handleddet.

Genulastik Plus 1 Traek knaestgtten op med etiketten opad. 2 Justér knaestgtten sa knaeskallen er
placeret korrekt inden for den forreste silikonering.

Malleolastik Plus 1 Traek ankelstgtten op med etiketten opad. 2 Justér ankelstgtten s&
silikoneindlaegget er korrekt placeret bag anklerne.

- Beskrivelserne og billederne i dette dokument er kun vejledende og til kommercielt formal.
Orthoservice forbeholder sig retten til at foretage andringer uden forudgéende varsel efter behov.

ﬁ ROSIMO DA, NATANCNO PREBERITE TA NAVODILA TER JIH HRANITE ZA BODOCO UPORABO

REF.90132F - Epilastik Plus Elasticna opornica za komolec

REF.90119FR - REF.90119FL - Manulastik Plus Elasti¢na opornica za zapestje
REF.90104F - Genulastik Plus Elasti¢na opornica za koleno

REF.90137F - Malleolastik Plus Elasti¢na opornica za glezenj

1Z JAVA 0 SKLADNOSTI

Proizvajalec ORTHOSERVICE AG izjavlja na svojo izkljuéno odgovornost, da ta medicinski pripomocek
spada v razred | in da je bil izdelan in ocenjen v skladu z Uredbo EU 2017/745 (MDR). Navodila so bila
sestavljena po dologilih zgoraj omenjene uredbe. Njihov namen je zagotoviti primerno in varno uporabo
medicinskega pripomocka.

BLAGOVNE ZNAMKE MATERIALOV

Velcro® je registrirana blagovna znamka druzbe Velcro® Industries B.V.

NAVODILA ZA VARNO UPORABO

Pripomocek ne sme pritiskati na ranjene, nabrekle ali otekle dele telesa. Svetujemo, da ne pretiravate z
zategovanjem pripomocka, da ne povzrocite nastanka preve¢ stisnjenih obmocij ali kompresije bliznjih
Ziveev oziroma zil. Ce ste v dvomih glede uporabe pripomocka, se obrnite na zdravnika, fizioterapevta ali
ortopedskega tehnika. Natancno preberite sestavo izdelka na notraniji etiketi. Pripomocka ni priporo€ljivo
uporabljati v blizini odprtega plamena ali (REF.90104F) mocnih elektromagnetnih polj.

Ne nanasajte v neposrednem stiku z odprtimi ranami.

OPOZORILA

Priporocljivo je, da pripomocek, zasnovan za spodaj navedene indikacije, predpiSe zdravnik ali
fizioterapevt, ortopedski tehnik pa ga uporabi glede na posebne potrebe pacienta. Pripomocek je treba
namestiti z najvecjo skrbnostjo, da se zagotovijo ucinkovitost, udobno nosenje s strani pacienta in
pravilno delovanje. Nikoli ne spreminjajte nastavitev zdravnika / fizioterapevta / ortopedskega tehnika.
Odgovornosti proizvajalca preneha, v primeru neustrezne uporabe ali prilagoditve.

Ortoza je narejena tako da jo lahko uporablja samo en pacient.

Ce se ortoza neustrezno uporablja, proizvajalec zavrne vso odgovornost, kot dolo¢a uredba o medicinskih
pripomockih. Pri preobéutljivih osebah neposredni stik s kozo lahko povzroci rdecico in drazenje.

V primeru pojava bolecin, nabreklin, oteklin ali katere koli druge neobiCajne reakcije se nemudoma
posvetujte s svojim zdravnikom, v primeru posebej hudega neZelenega dogodka, obvestite proizvajalca
in pristojni organ vase drzave o incidentu. U¢inkovitost ortopedskega izdelka je zagotovljena le, €e so vsi
sestavni deli pravilno v uporabi.

IZBIRA / DIMENZIJE

Koda REF.90132F
Mere 0 1 2 3 4 5 6

Obseg podlakti 13 cm od
epikondila vem

17/19  19/21  21/23  23/25  25/27  27/29  29/31
Barva fluo rumena

obojestranska
Koda REF.90119FR - REF.90119FL
Mere 0 1 2 3 4 5 6
Obseg zapestja v cm 13/14 14/15 15/16 16/17 17/18 18/19 19/20

Barva fluo rumena

leva ali desna

Koda REF.90104F
Mere 0 1 2 3 4 5 6 7

Obseg stegna 14 cm nad

sredino pogatice (v cm) 35/38  38/41 41/44  44/47  47/50  50/53  53/56  56/59

Obseg meca 12 cm pod

sredino pogatice (v cm) 25/28  28/31 31/34  34/37  37/40  40/43  43/46  46/49

Barva fluo rumena

obojestranska
Koda REF.90137F
Mere 0 1 2 3 4 5 6
Obseg gleznja cm 15/17  17/19  19/21 21/23  23/25  25/27  27/29
Barva fluo rumena

obojestranska

VZDRZEVANJE

A Beljenje ni dovoljeno &I Kemiéno ¢iscenje prepovedano

2 Likanje ni dovolieno B Prepovedano susenje v susilnem stroju

W Navodila za pranje: Ro¢no pranje do 30°C z nevtralnim milom; susite stran od virov toplote.
Pripomocka oziroma njegovih delov ne odvrzite v okolje.

INDIKACIJE

Epilastik Plus - Bocni epikondilitis (teniski komolec) in medialni epikondilitis (komolec igralca golfa)

+ Kroni¢na bolecina zaradi burzitisa ali tendinitisa.

Manulastik Plus « Zvin zapestja in karpalnega sklepa * Tendinitis v zapestju * Artroza in artritis zapestja
« Tezave po zlomu zapestja * Pooperativno zdravljenje zapestja.

Genulastik Plus - Bolecine v kolenu zaradi poskodb * Artroza v zgodnji fazi « Femoro-pogacnicna
hondropatija in hondromalacija v kolenu * Blaga nestabilnost pogacice

« Prepreéevanje izpaha pogacice med $portno aktivnostjo.

Malleolastik Plus + Zvin gleznja 1. stopnje « Tendinopatija nartnih in peronealnih tetiv.
KONTRAINDIKACIJE

Doslej niso znane

LASTNOSTI IN MATERIALI

« Tkanina iz elastiénega pletiva, ki omogoca boljse prileganje + Anatomsko oblikovana

Epilastik Plus - Silikonski vlozki, oblikovani za prerazporeditev kompresije na epikondilu in epitrohleji
ter tlaéne blazinice na podlakti « Zgornji rob je ojacan s silikonsko oblogo, tako da je opornica mehkejsa
in ob names¢aniju ohrani svojo obliko.

Manulastik Plus + Odprtina za palec + Podpora za dlan iz polimerov * Zapenja se z zapestnim trakom
Velcro® - Silikonski vlozek zmanjsuje pritisk na zapestje * Zgornji rob je ojacan s silikonsko oblogo, tako
da je opornica mehkej$a in ob namescanju ohrani svojo obliko.

Genulastik Plus - Silikonski stabilizator pogacice * Drobne stranske opore drzijo kolensko opornico
trdno na svojem mestu « Zgornji rob je ojacan s silikonsko oblogo, tako da je opornica mehkejsa in ob
names¢anju ohrani svojo obliko.

Malleolastik Plus - Silikonski vlozki, oblikovani tako, da se prilegajo malleoli + Zgornji rob je ojacan s
silikonsko oblogo, tako da je opornica mehkej$a in ob names¢anju ohrani svojo obliko.
NAMESTITEVOPORNICE

Epilastik Plus 1 Potisnite opornico za koleno z etiketo obrnjeno navzgor: vecji del silikonskega viozka
mora biti pozicioniran na podlakti. 2 Odprtine v silikonskem vloZku morajo biti centrirane okrog epikondija
Manulastik Plus 1 Potisnite opornico za zapestje z etiketo obrnjeno navzgor. 2 Pozicionirajte jo tako,
da gre palec skozi odprtino in se trda podpora nasloni na dlan. 3 Pritrdite Velcro® trak.

Genulastik Plus 1 Potisnite opornico za koleno z etiketo obrnjeno navzgor. 2 Namestite opornico za
koleno tako, da je pogacica pravilno names¢ena v namenski silikonski stabilizator.

Malleolastik Plus 1 Opornico za glezenj namestite z etiketo obrnjeno navzgor. 2 Namestite opornico za
gleZenj tako, da so malleoli pravilno nameséeni.

- Opisi in slike v tem dokumentu so samo za ilustracijo in komercialne namene. Orthoservice si pridrzuje
pravico do sprememb brez predhodnega obvestila glede na njihove potrebe.

= LOUDZU, UZMANIGI IZLASIET UN SAGLABAJIET INSTRUKCIJAS

REF.90132F - Epilastik Plus Elastigs auduma elkona balsts

REF.90119FR - REF.90119FL - Manulastik Plus Elastigs auduma plaukstas locitavas balsts
REF.90104F - Genulastik Plus Elastigs auduma cela balsts

REF.90137F - Malleolastik Plus Elastigs auduma pédas locitavas balsts

TBILSTIBAS DEKLARACIJA

RaZotajs ORTHOSERVICE AG ar pilnu atbildibu pazino, ka $is izstradajums ir | klases medicinas ierice un
tas ir razots un novértéts saskana ar ES Noteikumiem 2017/745 (MDR).

Sis lieto$anas instrukcijas ir sagatavotas saskana ar iepriek§ minéto Noteikumu prasibam.

Tas mérkis ir nodrosinat atbistosu un dro$u mediciniskas ierices lietoanu.

MATERIALU PRECU ZIMES

Velcro® ir Velcro Industries B.V. registréta precu zime.

DROSIBAS PASAKUMI

lesakam izvietot izstradajumu ta, lai tas nespiestu uz kermena dalam, uz kuram ir brices, pietukumi
vai piepampumi. Izstradajumu rekomendéjam nepievilkt parak ciesi, lai izvairitos no spiediena punktu
veidos$anas, vai zem ta eso$o nervu vai asinsvadu saspiesanas.

Jarodas $aubas par izstradajuma izmanto$anu, sazinieties ar arstu, fizioterapeitu vai ortopédu - tehniki.
Lddzu, uzmanigi izlasiet izstradajuma sastavu uz birkas iekSpusé. lerici nedrikst lietot atklatas liesmas
vai (REF.90104F) stipru elektromagnétisku lauku tuvuma. Nelietot tiesa saskaré ar atvértam briicém.
BRIDINAJUMI

Izstradajumu iesakam izmantot tikai medicinisku indikaciju gadijuma péc arsta vai fizioterapeita
noradijuma, saskana ar zemak izklastito, un tas jauzliek ortopédam - specialistam, atbilstosi pacienta
individualam vajadzibam.

Lai nodrosinatu efektivitati, panesamibu un pareizu darbibu, ierice ir jauzliek |oti piesardzigi.

Nekada gadijuma nedrikst mainit arsta/fizioterapeita/ vai ortopéda - tehnika veiktos iestatjumus
RaZotajs nenes atbildibu gadijuma ja izstradajums tiek pielietots vai uzstadits neatbilstosi. Izstradajumu
paredzeéts lietot tikai vienam pacientam. Ja ortoze tiek lietota neatbistosi, razotajs neuznémas atbildibu
vai saistibas saskana ar medicinas izstradajuma instrukcijam. Pacientiem ar paaugstinatu jutibu tiess
kontakts ar adu var izraisit apsartumu vai kairinajumu. Sapju, pietukumu, piepampumu vai jebkadu
neparastu reakciju gadijuma nekavéjoties sazinieties ar savu arstu, bet ipasi smagu nevélamu notikumu
gadijuma, zinojiet par notikumu razotajam un kompetentam iestadém jdsu valsti. Izstradajuma
ortopédiska efektivitate var tikt garantéta tikai ja pielieto visas ta dalas.

IZVELE/IZMERS

Kods REF.90132F
Izmérs 0 1 2 3 4 5 6

Apaksdelma armérs 13 cm no
epikondila, cm

Krasa fluo dzeltens
Abpusgji lietojams

17/19  19/21 21/23  23/25  25/27  27/29  29/31

Kods REF.90119FR - REF.90119FL
Izmérs 0 1 2 3 4 5 6
Plaukstas locitavas Skérsgriezums, cm JREVASSSIN VYA LIS EVA () 16/17  17/18  18/19  19/20

Krasa fluo dzeltens
kreisa vai laba

Kods REF.90104F
Izmérs 0 1 2 3 4 5 6 7

Augsstilba apkartmers 14 cm
EGEYIN IS NATSAR |35/38 - [38/41 | A1/44 - 44/47- - [47/50 | 50/58 - [53/56 - [56/59

Ikru apkartmeérs 12 cm zem
cela locitavas vidus 25/28 28/31 31/34 34/37 37/40 40/43 43/46 46/49

Krasa fluo dzeltens
Abpuséji lietojams

Kods REF.90137F
Izmers 0 1 2 8 4 5 6
Potites apmérs, cm 15/17 1719 19/21 21/23  23/25  25/27  27/29
Krasa fluo dzeltens

Abpusgji lietojams

KOPSANA

A nedrikst balinat &I nedrikst kimiski tirit
2 nedrikst gludinat B nedrikst zavét velas 7avetaja
W Mazgasanas noradijumi: mazgajiet ar rokam maks. 30°C, izmantojot maigas ziepes.
Zavejiet prom no siltuma avotiem.

Neizmetiet izstradajumu vai kadu no ta sastavdalam vide
INDIKACIJAS
Eglilastik Plus - Lateralais epikondilits (tenisista elkonis) un medialais epikondilits (golfista elkonis).
« Hroniskas sapes no bursita vai tendinita.
Manulastik Plus * Plaukstas locitavas un delnas sastiepumi « Plaukstas locitavas tendinits * Plaukstas
locitavas artroze un artrits  Plaukstas locitavas lizumu sekas » Pécoperacijas plaukstas locitavas arstésana.
Genulastik Plus * Gonalgija péc sasitumiem * Artroze agrina stadija * Patellofemorala hondropatija
un cela locitavas hondromalacija « Neliela cela skriemela nestabilitate + Cela skriemela dislokacijas
novérsana sporta aktivitasu laika.
Malleolastik Plus - 1§)ak§pes potiSu sastiepumi  lekSpeda un peronealo cipslu tendinopatija.
KONTRINDIKACIJA
Paslaik nav zinamas. ~
RAKSTURLIELUMI UN MATERIALI
+ Staipigs trikotazas audums ar paSam kompresijas zonam * Anatomiski konstruéts.
Epilastik Plus - Silikona jeliktni, kas veidoti ta, lai pardalitu kompresiju uz epikondilu un epitrochleju,
ka ari spiediena spilventini uz apak$delma. « AugSéja_apmale ir nostiprinata ar silikona parklajumu, lai
balsts butu mikstaks un saglabatu formu vilk$anas laika.
Manulastik Plus - Atvere tkskim * Poliméru Flaukstas Sina * Stiprina ar Velcro® plaukstas locitavas siksnu
« Silikona ieliktnis, kura forma ir piemérota Tlenizaugumam « Apak$delma apmale ir nostiprinata ar silikona
parklajumu, lai balsts bitu mikstaks un saglabatu formu vilksanas laika.
Genulastik Plus - Silikona cela skrieme|a stabilizators - Smalkas sanu Sinas stingri notur cela balstu
vieta + Augseja apmale ir nostiprinata ar silikona parklajumu, lai balsts biitu mikstaks un saglabatu
formu vilksanas laika.
Malleolastik Plus - Silikona ieliktnis, kura forma ir piemérota potitei - Aug$éja apmale ir nostiprinata ar
silikona parklajumu, lai balsts biitu mikstaks un saglabatu formu vilk§anas laika.
IZSTRADAJUMA UZLIKSANA
Epilastik Plus 1 Uzvelciet izstradajumu uz elkoni ta, |ai etikete batu vérsta uz augsu: lielakajai dalai
silikona ieliktna jaatrodas uz apaksdelma. 2 Pielagojiet izstradajumu t, lai silikona ieliktna atveres bitu
centrétas ap epikondilu un epitrohleju.
Manulastik Plus 1 Uzvelciet plaukstas locitavas balstu t3, lai etikete biitu vérsta uz augsu. 2 Novietojiet
plaukstas locitavas balstu t3, lai kskis tiktu ievietots paredzétaja atveré, bet nelokama $ina atbalstrtos
Eret plaukstu. 3 Piestipriniet Velcro® plaukstas locitavas siksnu ;

enulastik Plus 1 Uzvelciet ce|a balstu t3, lai etikete bitu vérsta uz augsu. 2 Izkartojiet cela balstu ta,
lai cela skriemelis bitu pareizi novietots specialaja silikona stabilizatora.
Malleolastik Plus 1 Uzvelciet izstradajumu uz potiti ta, lai etikete butu versta uz augsu. 2 Pielagojiet
izstradajumu 3, lai potite biitu pareizi novietota tai paredzétajos ieliktnos.

- Saja dokumenta ietvertie apraksti un attali ir paredzeéti tikai ilustrativiem un komercialiem mérkiem.
Orthoservice patur tiesibas tos mainit atbilstosi savam vajadzibam.

REF.90132F - Epilastik Plus

REF.90119FR - REF.90119FL

Manulastik Plus

REF.90104F - Genulastik Plus

REF.90137F - Malleolastik Plus

< | '
genulastik PLUS malleolastik PLUS
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REF.90132F - Epilastik Plus
Elasticated fabric elbow support
REF.90119FR - REF.90119FL - Manulastik Plus
Elastic wrist support
REF.90104F - Genulastik Plus
Mesh elastic knee brace
REF.90137F - Malleolastik Plus
Elastic knit ankle support
DESIGNED AND

()  DEVELOPED IN
Y SWITZERLAND
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ORTHOSERVICE
RO+TEN

Take care feel better

DE - Die in diesem Dokument vorhandenen Beschreibungen und Bilder dienen nur zur
Veranschaulichung und zu kommerziellen Zwecken. Orthoservice behilt sich das Recht vor,
Anderungen entsprechend den eigenen Anforderungen vorzunehmen.

EN - The descriptions and images in this document are for illustrative and commercial purposes only.
Orthoservice reserves the right to make modifications without prior notice based on their needs.

FR - Les descriptions et les images contenues dans ce document sont présentées a titre d'exemple et a
des fins commerciales. La société Orthoservice se réserve le droit de les modifier selon ses besoins

RU - OnucaHus 1 n306paxeHus, NpeAcTaBNeHHbIe B 3TOM AOKYMEHTE HOCAT PeKOMEeH/aTeNbHblii
1 KOMMepuyeckuii xapakTep. Komnanus OprocepBuc ocTaBnseT 3a co6oil npaBo npu
HEeo6X0ANMOCTH BHOCUTb U3MEHEHNS.

- Opisy i obrazy w tym dokumencie stuza wytacznie do celdéw ilustracyjnych i handlowych. Firma
Orthoservice zastrzega sobie prawo do ich modyfikacji zgodnie z ich potrzebami.

- Le descrizioni e le immagini presenti in questo documento sono a mero scopo esemplificativo e
commerciale. L'azienda Orthoservice si riserva il diritto di modificarle in base alle proprie necessita.

wa ORTHOSERVICE
certified RO+TEN

L E Eco
C € A attentive

Headquarter: ORTHOSERVICE AG

Via Milano 7 - CH-6830 Chiasso (TI) - Switzerland
Tel. 0041 (0) 91 822 00 88 - Fax 0041 (0) 91 822 00 89
info@orthoservice.com - www.orthoservice.com

®

ORTHOSERVICE DEUTSCHLAND GmbH

FlugstralRe 8 - D-76532 Baden-Baden - Deutschland

Tel. 0049 (0) 7221 991 39 11 - Fax 0049 (0) 7221 991 39 13
info@orthoservice.de - www.orthoservice.de
ORTHOSERVICE POLSKA Sp. z 0.0.

ul. Warszawska 416a - 42-209 Czestochowa - Polska

Tel. +48 (0) 34 340 13 10 - (NIP): 9492246785
info@orthoservice.pl - www.orthoservice.pl

RO+TEN S.r.l.

Sede legale: Via Marco De Marchi 7 - 1120121 Milano (MI) - Italia
Sede operativa e amministrativa:

Via Comasina 111 - I-20843 Verano Brianza (MB) - Italia
Tel. 0039 039 601 40 94 - Fax 0039 039 601 42 34
info@roplusten.com - www. roplusten.com

|

ORTHOSERVICE
RO+TEN

Take care feel better



- e BITTE DIE VORLIEGENDE ANLEITUNG SORGFALTIG LESEN UND AUFBEWAHREN

REF.90132F - Epilastik Plus Elastische Ellenbogen-Bandage

REF.90119FR - REF.90119FL - Manulastik Plus Elastische Handgelenk-Bandage
REF.90104F - Genulastik Plus Kniegelenkbandage aus elastischem Gewebe
REF.90137F - Malleolastik Plus Elastische FuBbandage

KONFORMITATSERKLARUNG

Die ORTHOSERVICE AG erklart, in seiner Funktion als Hersteller, in alleiniger Verantwortung, dass dieses
vorliegende Medizinprodukt der Klasse | angehort und gemaB den Anforderungen der EU-Verordnung 2017/745
(MDR? hergestellt wurde. Die vorliegende Anleitung wurde unter Anwendung der vorgenannten Verordnung
erstellt. Sie dient dazu, den ordnungsgemaRen und sicheren Gebrauch des Medizinprodukts zu gewahrleisten.
WARENMARKEN DER MATERIALIEN

Velcro® ist eine eingetragene Warenmarke von Velcro Industries B.V.

VORSICHTSMASSNAHMEN

Es wird empfohlen, dass der vom Produkt ausgeiibte Druck nicht auf die Teile des Korpers einwirkt, die
Verletzungen, Schwellungen oder Tumeszenzen aufweisen. Es ist ratsam, das Produkt nicht zu fest anzuziehen, um
keine iibermaRigen, lokalen Druckstellen zu erzeugen und keine Kompression der darunterliegenden Nerven und/
oder Blutgefale auszulosen. Bei Bedenken zur Anwendung des Produkts bitte an einen Arzt, Physiotherapeuten
oder Orthopadietechniker wenden. Bitte sorgféltig das Innenetikett mit der Material-Zusammensetzung des
Produkts lesen. Es ist ratsam, das Produkt nicht in der Nahe von offenen Flammen oder (REF.90104F) starken
elektromagnetischen Feldern zu tragen. Nicht bei direktem Kontakt mit offenen Wunden auftragen.

HINWEISE

Es ist ratsam, dass das Produkt, das fiir die unten aufgefiihrten spezifischen Indikationen bestimmt ist, von
einem Arzt oder Physiotherapeuten verschrieben und von einem Orthopédietechniker entsprechend den
individuellen Bediirfnissen angepasst wird. Um die Wirksamkeit, Vertrdglichkeit und korrekte Funktionalitat
zu gewdhrleisten, muss die Applikation mit grofter Sorgfalt durchgefiihrt werden. Keinesfalls darf die vom
Arzt/Physiotherapeuten/Orthopadietechniker - vorgenommene Einstellung verdndert werden. Bei nicht
bestimmungsgemaBer Anwendung oder Einstellung erlischt die Haftung des Herstellers. Die Orthese ist nur
fiir den Gebrauch durch einen einzigen Patienten bestimmt, andernfalls iibernimmt der Hersteller keine Haftung
gemaR der Verordnung fiir Medizinprodukte. Bei iiberempfindlichen Personen kann es bei direktem Hautkontakt
zu Rotungen oder Reizungen kommen. Bei Auftreten von Schmerzen, Schwellungen, Tumeszenzen oder
anderen anormalen Reaktionen bitte sofort an den eigenen Arzt wenden und, in besonders schwerwiegenden
Fallen, die Tatsache dem Hersteller und der zustéandige Behorde in eigenen Land melden. Die orthopadische
Wirksamkeit des Produktes ist nur dann gewahrleistet, wenn alle seine Komponenten verwendet werden.

AUSWAHL/GROSSEN

Artikelnummer REF.90132F
GroBen 0 1 2 3 4 5 6
“";“n:’;;:::d‘;:‘::’::“s CRUH 7719 1921 2123 2325 25127 2729 29/31
Farbe fluogelb

beidseitig anwendbar
Artikelnummer REF.90119FR - REF.90119FL
GroBen 0 1 2 3 4 5 6
Umfang des Handgelenks cm R E7AE: 14/15 15/16 16/17 17/18 18/19 19/20
Farbe fluogelb

rechts oder links angeben
Artikelnummer REF.90104F

GroBen 0 1 2 3 4 5 6 7

Schenkelumfang 14 cm iiber

der Mitte der Kniescheibe cm 35/38  38/41 41/44  44/47  47/50  50/53  53/56  56/59
Wadenumf. 12 cm unter der
Mitte der Kniescheibe cm 25/28 28/31 31/34 34/37 37/40 40/43 43/46 46/49
Farbe fluogelb

beidseitig anwendbar
Artikelnummer REF.90137F
GroBen 0 1 2 B 4 5 6
Knochelumfang cm 15/17  17/19  19/21 21/23  23/25  25/27  27/29

Farbe

fluogelb
beidseitig anwendbar

PFLEGE

2 Nicht bleichen & Keine chemische Reinigung

2 Nicht biigeln B Nicht im Trockner trocknen

W Waschanweisung: Handwasche bis 30°C mit neutraler Seife, nicht in der Nahe von Warmequellen
trocknen. Das Produkt und seine Bestandteile nach dem Gebrauch sachgerecht entsorgen.
ZWECKBESTIMMUNG

Diese Orthese Genulastik Plus stiitzt das Kniegelenk. Anwendungsbereich: Kniegelenk.

Diese Orthese Malleolastik Plus stiitzt den Kn chelbereich. Anwendungsbereich: Knochel.

Diese Orthese Epilastik Plus stiitzt das Ellenbogengelenk. Anwendungsbereich: Ellenbogengelenk.
Diese Orthese Manulastik Plus stiitzt das Handgelenk. Anwendungsbereich: Handgelenk.
MATERIALIEN

Polyamid PA, Elasthanne EA, Sonstige Fasern AF

INDIKATIONEN

Epilastik Plus + Epicondylitis und Epitrochleitis des Ellenbogens « Chronische Schmerzen durch Bursitis
oder Tendinitis. Manulastik Plus « Verstauchung des Handgelenk und der Handwurzel « Sehnenentziindung der
Hand und des Unterarm + Arthritische Erkrankung des Handgelenk + Postoperative und konservative
Nachbehandlung des Handgelenk « Nachbehandlung eines Handgelenkbruchs. Genulastik Plus + Knieschmerzen
aufgrund von Kontusionen « Anfangsstadium der Arthrose + Femoro-patellare Chondropathia Chondromalacia
« Leichte patellare Instabilitét « Schutz vor Patellaluxation wahrend sportlicher Aktivititen Malleolastik Plus *
Stauchungstraumata des Tibiotarsus 1.Grades * Tendinopathien des Spanns und der Peronealsehnen
KONTRAINDIKATIONEN

Zur Zeit keine bekannt

EIGENSCHAFTEN UND MATERIAL

« Struktur aus dynamischem Gewebe mit differenzierten Kompressionsbereichen « Korpergerechtes Design
Epilastik Plus - Silikoneinsétze zur Entlastung von Epicondylus und Epitrochlearis und Druckbereiche am
Unterarm + Mit Silikon verstarkter oberer Randabschluss fiir mehr Weichheit und Widerstandsfahigkeit beim
Anziehen. Manulastik Plus + Daumenloch + Handflachenversteifung aus Kunststoff « Klettbandverschluss am
Handgelenk - Silikoneinsatz fiir den Griffelfortsatz « Mit Silikon verstarkter Randabschluss fiir mehr Weichheit
und Widerstandsfahigkeit beim Anziehen. Genulastik Plus - Silikoneinsatz fiir die Kniescheibe ¢ Diinne Stabe
an den Seiten, die die Bandage in Position halten « Mit Silikon verstarkter oberer Randabschluss fiir mehr
Weichheit und Widerstandsf higkeit beim Anziehen. Malleolastik Plus - Silikoneinsatz fiir den FuRkndchel «
Mit Silikon verst rkter oberer Randabschluss fiir mehr Weichheit und Widerstandsf higkeit beim Anziehen.
ANPASSEN / ANLEGEN

Epilastik Plus 1 Ellenbogenbandage mit dem Etikett nach oben anziehen: der volumindsere Teil des
Silokonpolsters muss am Unterarm anliegen. 2 Bandage so anordnen, dass die Locher im Silikoneinsatz
mittig um den Epicondylus und den Epitrochlearis liegen. Manulastik Plus 1 Handgelenkbandage mit
dem Etikett nach oben anziehen. 2 Bandage so anordnen, dass der Daumen durch das Loch gesteckt
werden kann und dass die starre Aussteifung in der Handflache liegt. 3 Bandage mit dem Klettband
verschlieRen. Genulastik Plus 1 Kniegelenkbandage mit dem Etikett nach oben anziehen. 2 Bandage
so anordnen, dass die Kniescheibe im Silik Malleolastik Plus 1 FuRgelenkbandage mit dem Etikett nach
oben anziehen. 2 Bandage so anordnen, dass der Kndchel in den Silikoneinsatzen sitzt.

PLEASE READ THESE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND KEEP THEM

REF.90132F - Epilastik Plus Elasticated fabric elbow support
REF.90119FR - REF.90119FL - Manulastik Plus Elastic wrist support
REF.90104F - Genulastik Plus Mesh elastic knee brace

REF.90137F - Malleolastik Plus Elastic knit ankle support

DECLARATION OF CONFORMITY

As the manufacturer, ORTHOSERVICE AG declares, under its sole responsibility, that this is a class |
medical device that has been manufactured and assessed, according to the EU Regulation 2017/745
(MDR). These instructions have been drawn up in application of the aforementioned Regulation. They are
intended to ensure an adequate and safe use of the medcal device.

TRADEMARKS OF MATERIALS

Velcro® is a registered trademark of Velcro Industries B.V.

SAFETY PRECAUTIONS

We recommend that the pressure exerted by the device does not act on parts of the body with wounds,
swelling, or welts. It is advisable to not over tighten the device so as to avoid generating areas of
excessive local pressure or the compression of underlying nerves and/or blood vessels. If in doubt on
how to apply the device, contact a doctor, physiotherapist, or an orthopedic technician. Read the product
composition on the internal label carefully. We recommend to not wear the device in the proximity of free
flames or (REF.90104F) strong electromagneticfields. Do not apply in direct contact with open wounds.
WARNINGS

It is advisable that the device, designed for the specific indications as set out below, be prescribed by a
doctor or a physiotherapist and applied by an orthopedic technician, according to the specific needs of
the patient. To ensure effectiveness, tolerability, and proper functioning, the application must be carried
out with the utmost care. Never alter the adjustment made by the doctor/physiotherapist/ or orthopedic
technician. The responsibilities of the manufacturer shall lapse in case of inappropriate use or adaptation.
The orthosis is made and to be used by only one patient. Should the orthosis be inappropriately used,
the manufacturer declines all responsibility, as provided by the regulation for medical devices.In
hypersensitive individuals, direct contact with the skin may cause redness and irritation.

In case of pain, swelling, welts, or any other adverse reaction, contact your doctor immediately, and in
case of a particularly severe adverse event, report the incident to the manufacturer and the competent
authority of your country. The effectiveness of the orthopedic product is only guaranteed when all the
components are properly in use.

SELECTION/SIZE

Code REF.90132F
Size 0 1 2 3 4 5 6
Forearm circumference 13 cm
from the epicondyle cm 17/19  19/21 21/23  23/25  25/27  27/29  29/31
Color yellow fluo
fits right and left
Code REF.90119FR - REF.90119FLFR
Size 0 1 2 3 4 5} 6
Wrist circumference cm 13/14 14/15 15/16 16/17 1718 18/19 19/20
Color yellow fluo
specify right or left
Code REF.90104F
Size 0 1 2 3 4 5 6 7
Thigh circumf. 14 cm above
the middle of the kneecap cm 35/38  38/41 41/44  44/47  47/50  50/53  53/56  56/59
Calf circumf. 12 cm below the
middle of the kneecap cm 25/28 28/31 31/34 34/37 37/40 40/43 43/46 46/49
Color yellow fluo
fits right and left
Code REF.90137F
Size 0 1 2 3 4 5 6
Ankle circumference cm 15/17 17119 19/21 21/23  23/25  25/27  27/29
Color yellow fluo

fits right and left

MAINTENANCE
2 Do not bleach &I No chemical cleaning
ZA Do not iron B Do not tumble-dry
W Washing instructions: hand wash at max.30°C with neutral soap.

Dry away from heat sources.)
Do not dispose of the product or any of its components into the environment.
INDICATIONS
Epilastik Plus - Lateral epicondylitis (tennis elbow) and medial epicondylitis (golfer's elbow) « Chronic
pain from bursitis or tendinitis.
Manulastik Plus - Wrist and carpal sprains * Tendinitis wrist « Arthrosis and arthritis of wrist
« After wrist fractures « Post-surgery wrist treatment.
Genulastik Plus * Knee pain due to bruises « Early stage arthrosis + Chondropathy/ Chondromalacia
patella « Mild patella instability « Prevention of patella luxation during sports.
Malleolastik Plus - 1st degree tibiotarsal sprains * Peroneal or instep tendinopathy.
CONTRAINDICATIONS
Currently no known
CHARACTERISTICS AND MATERIALS
« Stretch knit fabric featuring areas of different targeted compression + Anatomically designed
Epilastik Plus - Silicone inserts shaped to redistribute compression on the epicondyle and epitrochlea
and pressure pads on the forearm « The edging is strengthened with silicone trim so the support feels
softer and keeps its shape when being pulled on.
Manulastik Plus < Thumb hole « Polymeric palm splint « Velcro® fastening system « Forearm edging for
softness, traction resistant during application « Silicone insert to fit the styloid process.
Genulastik Plus - Silicone patella stabilizer - Soft lateral stays to keep brace correctly positioned (anti-
migration)  Reinforced silicone edge, softness and traction-resistant during application.
Malleolastik Plus - Silicone inserts shaped to fit the malleoli + The upper edging is strengthened with silicone
trim so the support feels softer and keeps its shape when being pulled on.
ADAPTING / PUTTING ON THE APPLIANCE
Epilastik Plus 1 Slide on the elbow support with the label facing upwards: the larger part of the silicone
insert should rest on the forearm. 2 Position the elbow support so that the openings in the silicone
insert are centred around the epicondyle and epitrochlea.
Manulastik Plus 1 Slide on the wrist support with the label facing upwards. 2 Position the wrist support
so that the thumb goes through the hole provided and the stiff splint rests against the palm of the hand.
3 Fasten the Velcro® wrist strap.
Genulastik Plus 1 Slide on the knee support with the label facing upwards. 2 Arrange the knee support
so that the patella is correctly positioned within the dedicated silicone stabiliser.
Malleolastik Plus 1 Slide on the ankle support with the label facing upwards. 2 Arrange the ankle support so
that the malleoli are correctly positioned within the dedicated silicone inserts.

I LIRE ATTENTIVEMENT CES INSTRUCTIONS ET LES CONSERVER

REF.90132F - Epilastik Plus Coudiére en maille élastique

REF.90119FR - REF.90119FL - Manulastik Plus Orthése de poignet en maille élastique
REF.90104F - Genulastik Plus Genouillére en maille élastique

REF.90137F - Malleolastik Plus Chevillere en maille élastique

DECLARATION DE CONFORMITE

En qualité de fabricant, ORTHOSERVICE AG déclare sous sa responsabilité exclusive que ce produit est
un dispositif médical de Classe | et qu'il a été réalisé conformément aux conditions requises par le
Réglement UE 2017/745 (MDR). Ces instructions ont été rédigées en accord avec ledit reglement et ont
pour but de garantir I'utilisation correcte et stre du dispositif médical.

MARQUES COMMERCIALES DES MATERIAUX

Velcro® est une marque enregistrée de Velcro Industries B.V.

PRECAUTIONS D’UTILISATION

Veiller a ce que la pression exercée par le dispositif n'agisse pas sur les parties du corps présentant des Iésions,
enflures ou tuméfactions. Il est conseillé de ne pas trop serrer le produit, afin de ne générer aucune zone de
pression locale excessive et d'éviter la compression des nerfs et/ou des vaisseaux sanguins. En cas de doute
sur les modes d'application, contacter un médecin, un kinésithérapeute ou un technicien orthopédiste. Lire
attentivement la composition du produit sur I'étiquette située a l'intérieur. Il est recommandé de ne pas porter
le dispositif a proximité de flammes nues ou (REF.90104F) de champs électromagnétiques puissants. Ne pas
appliquer en contact direct avec des plaies ouvertes.

AVERTISSEMENTS

Le produit étant spécifiquement concu pour les indications reportées ci-dessous, il est conseillé de I'tiliser sur
prescription d'un médecin ou d'un kinésithérapeute et de le faire appliquer par un technicien orthopédiste, conformément
aux exigences individuelles. Afin de garantir son efficacité, sa capacité a étre toléré et son bon fonctionnement,
le produit doit absolument étre appliqué avec le plus grand soin. Ne modifier en aucun cas le réglage effectué par
le médecin/kinésithérapeute/technicien orthopédiste. En cas d'utilisation ou d'adaptation inappropriée, le fabricant ne
sera pas tenu responsable. Lutilisation de lorthése est prévue pour un seul patient a la fois ; dans le cas contraire,
le fabricant décline toute responsabilité, conformément aux dispositions du reglement relatif aux dispositifs médicaux.
Pour les sujets hypersensibles, le contact direct avec la peau pourrait causer des rougeurs ou des irritations. En cas
d'apparition de douleurs, enflures, tuméfactions ou en cas de toute autre réaction anormale, s'adresser immédiatement
a son médecin et, en cas de probleme particulierement grave, signaler le fait au fabricant et a l'autorité compétente de
son pays. Lefficacité orthopédique du produit n'est garantie que lorsquiil est utilisé avec tous ses composants.

SELECTION/TAILLES

Code REF.90132FF

Mesure 0 1 2 3 4 5 6
5::"1“;1':‘“::I’;’::':o:;’yfe";:“ 1709 1921 21/23 2325 2527 27/29 2931
Couleur jaune fluo

ambidextre

Code REF.90119FR - REF.90119FLFR

Mesure 0 1 2 3 4 5 6
Circonférence poignet cm 13/14 14/15 15/16 16/17 17/18 18/19 19/20
Couleur jaune fluo

préciser droite ou gauche

Code REF.90104F

Mesure 0 1 2 3 4 5 6 7
Pl 3538 sea1 4140 4447 47/S0 S0/53 5356 56/59
P LUl 058 2831 3134 3437 G740 043 4346 46/49
Couleur jaune fluo

ambidextre

Code REF.90137F

Mesure 0 1 2 3 4 5 6
Circonference cheville cm 15/17 17/19 19/21 21/23 23/25 25/27 27/29
Couleur jaune fluo

ambidextre

ENTRETIEN

2% Ne pas blanchir X Pas de nettoyage chimique

2 Ne pas repasser Bl Ne pas sécher en séchoir

¥ Instructions de lavage: lavage a la main jusqu’a 30°C avec du savon neutre, ne pas sécher a
proximite de sources de chaleur.

Lorthése et ses composants doivent étre éliminés en respectant les normes environnementales.

INDICATIONS |

Epilastik Plus - Epichondylites et épitrochléites du coude  Douleurs chroniques, bursites ou tendinites.

Manulastik Plus * Entorses du poignet et du carpe * Tendinites du poignet * Arthroses et arthrites du

poignet + Sequelles des fractures du poignet « Traitement post-chirurgical du poignet.

Genulastik Plus + Gonalgies dues a des contusions * Début d'arthrose « Chondropathie/chondomalacie

fémoro-rotulienne + Leégere instabilite rotulienne « Prévention de la luxation de la rotule lors de la

pratique sportive.

Malleolastik Plus + Entorse tibio-tarsienne de ler degré « Tendinopathie du cou-de-pied et des péroniers.

CONTRE-INDICATIONS

Aucune connue a ce jour .

CARACTERISTIQUES ET MATERIAUX

« Structure en maille dynamique, avec zones a compression différenciee + Design anatomique

Epilastik Plus - Inserts en silicone permettant de decharger I'epicondyle et I'épitrochlée, et éléments

presseurs sur l'avant-bras « Bordure du bras renforcée par un cordon en silicone, pour apporter plus

de souplesse et résister a la traction durant I'application.

Manulastik Plus + Ouverture pour le pouce * Attelle palmaire en matiére polymérique * Fermeture a Velcro au

poignet + Insert en silicone pour faciliter le positionnement du Processus styloide * Bordure de I'avant-bras

renforcée par un cordon en silicone, pour apporter plus de souplesse et résister a la traction durant I'application.

Genulastik Plus - Stabilisateur rotulien en silicone * Fines baleines latérales anti-migration, pour

maintenir en position la genouillére « Bordure supérieure renforcée par un cordon en silicone, pour

apporter plus de souplesse et résister a la traction durant I'application.

Malleolastik Plus - Inserts en silicone pour faciliter le positionnement des malléoles « Bordure

superieure renforcée par un cordon en silicone, pour apporter plus de souplesse et résister a la traction

durant I'application.

ADAPTATION / ENFILAGE

Epilastik Plus 1 Enfiler la coudiére avec I'etiquette vers le haut: la partie la plus volumineuse de l'insert

en silicone doit reposer sur I'avant-bras. 2 La positionner de maniére a ce que les ouvertures de l'insert

en silicone soient centr es sur I'epicondyle et |'epitrochlee.

Manulastik Plus 1 Enfiler l'orthése de poignet avec I'étiquette vers le haut. 2 La positionner de maniére

a ce que le pouc e puisse s'enfiler dans I'ouverture prévue a cet effet et que I'attelle rigide soit

placée du coté de la paume de la main. 3 Fermer la bande Velcro® au niveau du poignet.

Genulastik Plus 1 Enfiler la genouillére avec I'etiquette vers le haut. 2 La positionner de maniére a ce

que la rotule soit bien positionnée a l'intérieur du stabilisateur en silicone.

Malleolastik Plus 1 Enfiler la chevillere avec I'etiquette vers le haut. 2 Positionner la chevillere de

maniére a ce que les malléoles soient bien positionnees a I'intérieur des inserts en silicone.

I] LEGGERE ACCURATAMENTE LE PRESENTI ISTRUZIONI E CONSERVARLE

REF.90132F - Epilastik Plus Gomitiera elastica in maglia

REF.90119FR - REF.90119FL - Manulastik Plus Polsiera elastica in maglia
REF.90104F - Genulastik Plus Ginocchiera elastica in maglia

REF.90137F - Malleolastik Plus Cavigliera elastica in maglia

DICHIARAZIONE DI CONFORMITA

Quale fabbricante, la ORTHOSERVICE AG dichiara, sotto la propria unica responsabilita, che il presente
dispositivo medico & di classe | ed & stato fabbricato secondo i requisiti richiesti dal Regolamento
UE 2017/745 (MDR). Le presenti istruzioni sono state redatte in applicazione del Regolamento sopra
menzionato. Esse hanno lo scopo di garantire un utilizzo adeguato e sicuro del dispositivo medico.
MARCHI COMMERCIALI DEI MATERIALI

Velcro® & un marchio di fabbrica registrato di Velcro Industries B.V.

PRECAUZIONI D'USO

Si raccomanda che le pressioni esercitate dal dispositivo non agiscano su parti del corpo che presentano
ferite, gonfiori o tumefazioni. E consigliabile non stringere eccessivamente il prodotto per non generare zone
di pressione locale eccessiva o la compressione di nervi e/o vasi sanguigni sottostanti. In caso di dubbio sulle
modalita di applicazione, rivolgersi ad un medico, un fisioterapista o un tecnico ortopedico. Leggere attentamente
la composizione del prodotto sull'etichetta interna.E consigliabile non indossare il dispositivo in vicinanza di
fiamme libere o (REF.90104F) forti campi elettromagnetici. Non applicare a contatto diretto con ferite aperte.
AVVERTENZE

E’ consigliabile che il prodotto, studiato per le specifiche indicazioni sotto riportate, venga prescritto
da un medico o da un fisioterapista e applicato da un tecnico ortopedico, in conformita alle esigenze
individuali. Per garantirne I'efficacia, la tollerabilita e il corretto funzionamento e necessario che
I'applicazione venga effettuata con la massima cura. Non alterare assolutamente la regolazione
effettuata dal medico/fisioterapista/tecnico ortopedico. La responsabilita del fabbricante decade in
caso di utilizzo o adattamento inappropriato. Lortesi & fatta per I'utilizzo da parte di un solo paziente;
in caso contrario il fabbricante declina ogni responsabilita, in base a quanto previsto dal regolamento
per i dispositivi medici. In soggetti ipersensibili il contatto diretto con la pelle potrebbe causare rossori
o irritazioni. In caso di comparsa di dolori, gonfiori, tumefazioni o qualsiasi altra reazione anomala,
rivolgersi immediatamente al proprio medico e, in caso di particolare gravita, segnalare il fatto al
fabbricante e all'autorita competente del proprio Stato. Lefficacia ortopedica del prodotto & garantita
solo con I'utilizzo di tutte le sue componenti

SCELTA/DIMENSIONI

Codice REF.90132F
Taglia 0 1 2 3 4 5 6
Circonferenza avambraccio
presa a 13 cm dall'epicondilo 17/19  19/21 21/23  23/25  25/27  27/29  29/31
Colore giallo fluo

ambidestro
Codice REF.90119FR - REF.90119FL
Taglia 0 1 2 3 4 5 6
Circonferenza polso cm 13/14 14/15 15/16 16/17 17/18 18/19 19/20
Colore giallo fluo

indicare destro o sinistro
Codice REF.90104FF
Taglia 0 1 2 3 4 5 6 7
Circonf. coscia presa 14 cm
sopra centro rotula cm 35/38  38/41 A1/44  44/47  47/50  50/53  53/56  56/59
Circonf. polpaccio presa
12 em sotto centro rotula cm 25/28 28/31 31/34 34/37 37/40 40/43 43/46 46/49
Colore giallo fluo

ambidestro
Codice REF.90137FF
Taglia 0 1 2 8 4 5 6
Circonferenza caviglia cm 15/17 17/19 19/21 21/23 23/25 25/27 27/29

Colore

giallo fluo
ambidestro

MANUTENZIONE

£ Non candeggiare & Pulizia chimica non consentita

28 Non stirare Bl Non asciugare in asciugatrice

W |struzioni per il lavaggio: Lavaggio a mano fino a 30°C con sapone neutro lasciare asciugare lontano
da fonti di calore

Non disperdere nell'ambiente il dispositivo né alcuna sua componente.

INDICAZIONI

Epilastik Plus - Epicondiliti ed epitrocleiti del gomito * Dolore cronico da borsite o tendinite.

Manulastik Plus « Distorsioni del polso e del carpo  Tendiniti del polso * Patologie artrosiche e

artritiche del polso * Postumi delle fratture di polso * Trattamento post-chirurgico del polso.

Genulastik Plus * Gonalgie dovute a contusioni * Iniziali stati artrosici * Condropatia/condomalacia

femoro-rotulea - Lieve instabilita rotulea « Prevenzione della lussazione della rotula durante la pratica sportiva.

Malleolastik Plus - Traumi distorsivi della tibio tarsica di | grado  Tendinopatie del collo del piede e dei

peronei.

CONTROINDICAZIONI

Al momento nessuna conosciuta

CARATTERISTICHE E MATERIALI

« Struttura in maglia dinamica, con settori a compressione differenziata + Disegno anatomico

Epilastik Plus - Inserti in silicone con scarichi per I'epicondilo e I'epitroclea e pressori sull'avambraccio

+ Bordo braccio rinforzato da un cordino in silicone per dare morbidezza e resistere alla trazione durante

I'applicazione.

Manulastik Plus + Foro per il pollice « Stecca palmare in materiale polimerico « Cinturino di chiusura

a velcro al polso « Inserto in silicone per I'alloggiamento del processo stiloideo * Bordo avambraccio

rinforzato da un cordino in silicone per dare morbidezza e resistere alla trazione durante I'applicazione.

Genulastik Plus - Stabilizzatore rotuleo in silicone  Sottili stecche laterali anti-migrazione per

mantenere in posizione la ginocchiera « Bordo superiore rinforzato da un cordino in silicone per dare

morbidezza

e resistere alla trazione durante I'applicazione.

Malleolastik Plus - Inserti in silicone per I'alloggiamento dei malleoli « Bordo superiore rinforzato da un

cordino in silicone per dare morbidezza e resistere alla trazione durante I'applicazione.

APPLICAZION

Epilastik Plus 1 Infilare la gomitiera con I'etichetta verso I'alto: la parte pil voluminosa dell'inserto

siliconico deve poggiare sull'avambraccio. 2 Posizionarla in modo che i fori presenti nell'inserto

siliconico siano centrati su epicondilo ed epitroclea.

Manulastik Plus 1 Infilare la polsiera con I'etichetta verso I'alto. 2 Posizionarla in modo che il pollice si

infili nell'apposito foro e che la stecca rigida sia dal lato del palmo della mano. 3 Chiudere a Velcro® il

cinturino del polso.

Genulastik Plus 1 Infilare la ginocchiera con I'etichetta verso I'alto. 2 Posizionarla in modo che la rotula

si collochi nell'apposita sede all'interno dello stabilizzatore in silicone.

Malleolastik Plus 1 Infilare la cavigliera con I'etichetta verso I'alto. 2 Posizionare la cavigliera in modo che i

malleoli si collochino nelle apposite sedi all'interno degli inserti in silicone.

I NPOYMTAVTE BHUMATENBHO IAHHYI0 UHCTPYKLIMIO M COXPAHUTE EE

REF.90132F - Epilastik Plus OpTe3-wuHa ans KUCTH-3ansACcTbsA-NOKTEBOro CycTaBa
REF.90119FR - REF.90119FL - Manulastik Plus OpTe3 pns KucTu U 3ansicTbsl
REF.90104F - Genulastik Plus OpTe3 Ha KoneHHblii cycTaB 3N1aCTUYHbINA
REF.90137F - Malleolastik Plus OpTe3 Ha roneHocTonHblii CycTaB (3M1aCTHYHbIif)

JEKNAPALMA 0 COOTBETCTBUU

IMpon3soguTens B nuue komnanu ORTHOSERVICE AG 3asBnisieT 0 CBOIA UCKJTH04MTENIbHON OTBETCTBEHHOCTH, YTO 3T0
MEZMLIMHCKOE U3[ENME KNacca |, U M3roTOBNEHO B COOTBETCTBUM C TPeGoBaHUsMY PernamenTa EC 2017/745 (EUMDR).
3TV MHCTPYKLMY ObINM NOATOTOBIEHbI B COOTBETCTBIM C OCHOBOMOMAratoLLMMM MPUHLMIAMM, YIOMSIHYTbIMM BbILLE.
OHV NpeaHa3HaueHbl [iy1sl 0GeCTeYeHIs HAIEXALLIEro M G6e30MacHOro UCTONb30BaHs MEAMLIMHCKOTO U3eNMs.
TOPTrOBbIE MAPKU MATEPHAJIOB

Velcro® - 310 3aperucTpupoBaHHas ToproBas Mapka komnanuu Velcro Industries B.V.

MEPbI MPE[JOCTOPO)XXHOCTH

HanpsxeHue, coafaBaeMoe U3feNMeM He JOMKHO CAABNMBATbL MOBPEXAEHHbIE Y4aCTKN KOXI NN OMYXONU.
He pekoMeHzyeTCs CMLLKOM NEPeTArBaTh U3AeNNe BO U36eXKaH!e HeXenaTenbHoro JaBneHus Ha HepBHble
¥ COCYAUCTbIE OKOHYaHWsl. B cnyyae BO3HUKHOBEHUS COMHEHHIA B MPUMEHEHUN U3fiennsi 06paTuTeCh K Bpauy,
(usnoTepanesTy, TexHuKy-optonedy. O3HaKOMbTeCb BHUMATEIbHO C COCTaBOM M3[eNNs, KOTOPbIA ykasaH
Ha BHYTpeHHeli aTMKeTKe. He pekoMeHpyeTcs ofeBath Usaenue B6auau oTKpbIToro orHs unu (REF.90104F)
CUNbHBIX 3N1EKTPOMArHUTHbIX UCTOYHUKOB. He NPUMEHATb MY NPSIMOM KOHTaKTe C OTKPbITbIMI paHamu.
NPEAYNPEXAEHUA

970 MeNLMHCKOE NpUcnoco6ieHne A0MKHO 6bITb BbINUCAHO BPAYOM Wi pU3N0TEPaNeBTOM U HaNOXEHO
TEXHUKOM-OPTOMNeZloM B COOTBETCTBUM C MHAMBMAYaNbHbIMU MOTPEBHOCTAMM MauueHTa. MpaBunbHoe
NPUMEeHeHIe U3Aenus He06X0AMMO AN 0becrieyenms ero APHEKTUBHOCTI. Bce M3MeHeHUs KOHCTPYKLMM
DOMKHbI 6bITb Ha3HaYeHbl BpayoM/dusnoTepaneBTOM/TeXHUKOM-opTonefoM. NponssoanTenb He HeceT
OTBETCTBEHHOCTb B CNyyae HeHaAnexallero Mcnonb3oBaHus nspenns. PekomMeHgyeTcs UCMoNb30BaTh
TONbKO ANA OfHOTO NauueHTa, B MPOTUBHOM CRyyae MPOWU3BOAUTENb CHUMaeT C cebs BCAKYIO
OTBETCTBEHHOCTb OCHOBbIBAsACh Ha TPEBOBAHUSAX K MEAULMHCKUM U3AENUAM. Y TUNepyyBCTBUTENbHbIX
NaLneHToB NP HEMOCPeACTBEHHOM KOHTAKTe C KOXeii MOryT NOSIBUTLCS MOKPACHEHNE U1 pa3fipaxeHie.
B cnyyae BO3HWUKHOBEHMSI GOMEBbIX OLLYLEHWIA, OTEKOB, MPUMYXNOCTeil HeMeAneHHo o6paTuTech K
CBOEMY /leyalleMy Bpauy, M PU Hanu4umm cepbesHblx NocneaCcTBuii NPOUHGOPMUpPOBaTL NPON3BOANTENS
1 KOMMETEHTHbIe OpraHbl B COOTBETCTBYtoL el cTpaHe. IGHeKTUBHOCTb MeANLIMHCKOTO U3penus bynet
obecrneyeHa ToNbKO B Cly4ae UCMONb30BAHNs BCEX €70 KOMMOHEHTOB.

BblBOP / PA3SMEPbI

APT. REF.90132F

Pasmep 0 1 2 3 4 5 6
;’::::::‘g‘c‘:'::‘:;";: Gy TSt 2um 235 2527 2129 2903

Liget (hnyopecueHTHO-XenTblit

[iByCTOpOHHMiA

APT. REF.90119FR - REF.90119FL

Pasmep 0 1 2 3 4 5 6

06xBat 3anscTba (CM) 13/14 14/15 15/16 16/17 17/18 18/19 19/20

Lser (nyopecLeHTHO-KenTbli

eBblii/npasbiii

APT. REF.90104F

Pasmep 0 1 2 3 4 5 6 7
32;‘;;&“3:"131'::::”(0“) 35/38  38/41  41/44  44/47  47/50  50/53  53/56  56/59
32"::;;;‘;‘;.::‘;:"1333"233;“‘ 25/28  28/31  31/34  34/37  37/40  40/43  43/46  46/49
Liger (nyopecLeHTHO-KEeNTbIA

[1BYCTOPOHHNI

APT. REF.90137F

Pasmep 0 1 2 3 4 5 6

06xBat roneHocTona (cm) 15/17 17719 19/21 21/23  23/25  25/27  27/29

LiBer

(GnyopecLeHTHo-KenTbIi

[iByCTOpOHHMiA

yXoj 3A U3JAEJIMEM
& Heot6enuBatb X He nogBepratb XMMUYECKON YNCTKE
2 He MaguTb Bl He cywmTb B cywunke
W NHCTpyKunn no MbiTbio: PyyHas cTupka Ao 30°C ¢ MArKUM MbINIOMN; BbICYWUTb BAANN OT
npsimMoro Tenna. BbiGpacbiBaTh B MeCTax, CneLnanbHo npefHasHavyeHHbIX Ans c6opa Mycopa Kak

caMo u3fenne, Tak 1 o6y U3 COCTABNAOLNX ero YacTeil.
MOKA3AHUA
Epilastik Plus * 9nuKOHAMAMT N3NUTPOXNENT NOKTEBOrO CycTaBa * XpOHUYeCcKMe 60au npu 6ypcuTe
WNIN TEHANHUTE.
Manulastik Plus « TpaBMa KuCTW pyku 1 3anacTbsl * TEHAUHUT 3anicTbs * APTPUT U apTPO3 3ansCTHOrO
cycTaBa * [locneAcTBUS NepesnoMoB 3anscTbs * [locneonepaLunoHHOe feyeHue 3anscTbs.
Genulastik Plus * bonb B k0/IeHHOM cycTaBe BCeACTBME ylwn6a « HavyanbHble apTpUTHbIE COCTOSIHUA
+ XoHaponatus / natennodemopanbHblit CUHAPOM * Jlerkasi HecTabunbHOCTb HafAKONEHHMKaA *
lMpodunakTuka BbiBMXa HAZLKONEHHMKA NPN 3aHATUAX CMOPTOM.

alleolastik Plus * TpaBMbl roneHocTonHoro cyctasa | cteneHu « TeHAMHUT CTOMbI U Mano6epLoBoii
N06aBOYHOIi KOCTH
MPOTUBOMOKA3AHUA
Ha faHHbIii MOMEHT HeT M3BECTHbIX MPOTUBOMOKA3aHMIA.
XAPAKTEPUCTUKN U MATEPUANDI
+ CTpyKTypa 13 [UHaMUYECKON CETKM C 30HaMM rpagilyMpoBaHHOM KoMnpeccum « AHaTOMUYecKas KOHCTPYKLmMS
Epilastik Plus « CunnkoHoBble BCTaBKM /1 HaAMblLLenKa naeyeBoii KOCTU NpefHa3HaueHbl ans
o6GneryeHus Harpysku 1 BbINOJHAIOT 06e3601MBatoLLYH0 GyHKLMIO * MUKPOCUIMKOHOBAsA TPYGKa Ans
60MbLUEil MAFKOCTW M MPOYHOCTY NPYU HATSKEHUN
Manulastik Plus - OTeepcTve ans 60/1buioro nanbua * JlapoHHas WnHa u3 NOMMEPHOro MaTepuana
+ PeMelLLoK ¢ 3acTexKoli Ha niunyyke Velcro® » CunukoHoBasi BCTaBKa CO3/1aeT 0MOHUTENbHBIN
KoM@opT * MUKpOCHUIMKOHOBas TPY6Ka ANs 60NbLUe MArKOCTY M MPOYHOCTM NPY HATSHIKEHUN.
Genulastik Plus  CneuanbHas cunnkoHoBas BCTaBKa NOAAEPKUBAET KOMEHHYIO YaLleyKy Npu HeCTabnbHOCTH
cycTaBa * [lBa CUMMETPUYHBIX TOHKUX CTabunnsatopa oGecneynsatoT NpaBuibHY NOKALMI0 KONEHHOI
yaweyky * MUKpOCUIMKOHOBas TPY6Ka ANA 60/bLuelt MArKOCTM U MPOYHOCTM MPU HATAKEHNN
Malleolastik Plus + CunukoHoBblie BCTaBKY A5 pa3MeLLEeHIs T0AbDKKM * BepxHuid kpaii ycuneH
CUNNKOHOBbIM LUHYPOM AN1S GONbLUe MAFKOCTW U MPOYHOCTY NPY HATSHXKEHNUM * AHAaTOMUYECKWiT n3aitH,
TPUKOTaXHasA TKaHb C TPEXMEPHOIi TEKCTYpoi
NPUMEHEHUE
Epilastik Plus 1 HageHbTe HanoKOTHUK STUKETKOI BBEPX: 60M1ee MacCUBHas YacTb CU IMKOHOBOI BCTaBKM
NOJKHA NexaTb Ha npeanneybe. 2 PacnonoxuTe ero Tak, YTo6bl OTBEPCTUS, HAXOASALNECS B CUIIMKOHOBOI
B CTaBKe Obl/IM COBMELLEHbI C HAAMbILLENKOM W BHYTPEHHUM H afiMbILLENIKOM M/eYeBOii KOCTH.
Manulastik Plus 1 HageHbTe 6aHfax Ha 3ansicTbe STUKETKO KBepXy. 2 PacnonoxuTe ero Takum
06pa3soMm, 4To6bl 6 0/IbLIOI NaneL, BCTaBAANCA B OTBEPCTUE U, Y TOBbI XECTKASA WKHA bbina co
CTOPOHbI NafoHu. 3 3akpenute nunyykoii Velcro® peMeHb Ha 3anscTbe.
Genulastik Plus 1 HaaeHbTe HakoneHHUK 3TUKETKON BBEpX. 2 PacrnonoxuTe ero Tak, YTo6bl KoneHHas
yalleyka pasmecTinach B cne%maano OTBEAEHHOM A1l He& MeCTe BHYTPU CUIMKOHOBbIX CTabUAM3aTopo..
Malleolastik Plus 1 HapeHbTe 6aHAax Ha roneHocTon STUKETKOM KBepxy. 2 PaamecTute 6aHAax Tak, 4Tobbl
NoAbKKa Pa3MecTUnach B BbIp e3aX BHYTPU BCTaBOK 13 CUIMKOHA.

i PRZECZYTAJ UWAZNIE | ZACHOWAJ PONIZSZA INSTRUKCJE

REF.90132F - Epilastik Plus Elastyczna orteza stawu tokciowego
REF.90119FR - REF.90119FL - Manulastik Plus Elastyczna orteza nadgarstka
REF.90104F - Genulastik Plus Elastyczna orteza kolana

REF.90137F - Malleolastik Plus Elastyczna orteza stawu skokowego

DEKLARACJA ZGODNOSCI

Jako producent, firma ORTHOSERVICE AG o$wiadcza, na swojg wytaczna odpowiedzialno$¢, ze niniejszy
wyréb medyczny nalezy do klasy | i zostat wyprodukowany zgodnie z wymogami Rozporzadzenia UE
2017/745 (MDR). Instrukcje te zostaty sporzadzone w zastosowaniu wyzej wymienionego rozporzadzenia.
Maja one na celu zapewnienie prawidtowego i bezpiecznego uzytkowania wyrobu medycznego.

ZNAKI HANDLOWE MATERIALOW

Velcro® jest zastrzezonym znakiem towarowym Velcro Industries B.V.

ZALECENIA DOTYCZACE UZYTKOWANIA

Zaleca sig, aby nacisk wywierany przez produkt nie dziatat na czesci ciata, ktére s zranione, opuchniete lub
obrzeknigte. Wskazane jest, aby nie dociska¢ nadmiernie produktu, bK nie powodowac miejscowego nadmiernego
ci$nienia lub ucisku lezacych w tym obszarze nerwdw i/lub naczyr krwionosnych. W razie watpliwosci odnosnie
sposobu zastosowania, nalezy skonsultowac sie z lekarzem, fizjoterapeuta lub technikiem ortopeda. Nalezy uwaznie
przeczytac sktad produktu na wewnetrznej etykiecie. Nie zaleca sie noszenia produktu w poblizu otwartych ptomieni
lub silnych pdl (REF.90104F) elektromagnetycznych. Nie stosowac w bezposrednim kontakcie z otwartymi ranami.
OSTRZEZENIA

Zaleca si¢, aby produkt, przeznaczony do wymienionych ponizej wskazari, zostat przepisany przez lekarza
lub fizjoterapeute i dopasowany przez technika ortopede, zgodnie z indywidualnymi potrzebami. Aby
zapewni¢ skuteczno$¢ produktu, tolerancje i prawidtowe dziatanie, aplikacja musi by¢ przeprowadzona z
najwyzszg starannoscia. Nigdy nie nalezy zmienia¢ ustawien dokonanych przez lekarza / fizjoterapeute
/ technika ortopede. Odpowiedzialno$¢ producenta nie ma zastosowania w przypadku niewtasciwego
uzytkowania lub dostosowania. Orteza jest przeznaczona do uzytku tylko przez jednego pacjenta;
w przeciwnym razie producent zrzeka sie wszelkiej odpowiedzialnosci, opierajac sie na przepisach
rozporzadzenia o wyrobach medycznych. U oséb nadwrazliwych, bezposredni kontakt produktu ze skérg
moze powodowac zaczerwienienie lub podraznienie. W przypadku pojawienia si¢ bélu, obrzeku, opuchlizny
lub jakiejkolwiek innej nietypowej reakcji, nalezy niezwtocznie skonsultowac sie z lekarzem, a w przypadku
problemu szczeg6inej wagi, nalezy zgtosi¢ ten fakt producentowi i wtasciwemu organowi w swoim kraju.
Skuteczno$¢ ortopedyczna produktu jest gwarantowana tylko przy uzyciu wszystkich jego elementéw.

NUMER KATALOGOWY / WYMIARY

Kod REF.90132F
Rozmiar 0 1 2 3 4 5 6
0Obwod przedramienia zmier-
zony 13 cm od nadklykcia 17/19  19/21 21/23  23/25  25/27  27/29  29/31
Kolor fluo zétty
pasuje do prawej i lewej strony
Kod REF.90119FR - REF.90119FL
Rozmiar 0 1 2 3 4 5 6
Obwdd nadgarstkaw cm 13/14  14/15  15/16  16/17  17/18  18/19  19/20
Kolor fluo z6tty
okres| lewy lub prawy
Kod REF.90104F
Rozmiar 0 1 2 3 4 5 6 7
Obwdéd uda zmierzony 14 cm
powyzej srodka rzepki w cm 35/38  38/41 41/44  44/47  47/50  50/53  53/56  56/59
Obwdd tydki zmierzony 12 cm
pod grodkiem rzepki w cm 25/28 28/31 31/34 34/37 37/40 40/43 43/46 46/49
Kolor fluo zotty
pasuje do prawej i lewej strony
Kod REF.90137F
Rozmiar 0 1 2 8 4 5 6
0bwod kostki w cm 15/17 1719 19/21 21/23  23/25  25/27  27/29
Kolor fluo zotty

pasuje do prawej i lewej strony

KONSERWACJA | PRZECHOWYWANIE

2 Nie chlorowaé¢ & Nie pra¢ chemicznie
A Nie prasowac B Nie suszy¢ mechanicznie
W Instrukcja prania: Pra¢ recznie w temperaturze do 30°C przy uzyciu neutralnego mydta;

Suszy¢ z daleka od Zrédta ciepta.
Produktu, ani zadnych jego czesci, nie wolno utylizowa¢ w kanalizacji oraz w pojemnikach domowego uzytku
WSKAZANIA
Epilastik Plus - Zapalenie nadkiykcia bocznego (tokie¢ tenisisty) i przysrodkowego (fokie¢ golfisty)
« Przewlekly b6l spowodowany zapaleniem kaletki maziowej wyrostka tokciowego lub zapaleniem Sciegien.
Manulastik Plus - Skrecenia nadgarstka « Zapalenie $ciggna nadgarstka
« Artroza i artretyzm nadgarstka * Nastepstwa ztamari nadgarstka * Leczenie pooperacyjne nadgarstka.
Genulastik Plus * Bél kolana spowodowany kontuzja « Wczesna choroba zwyrodnieniowa stawow
« Chondropatia ko$ci udowo-rzepkowej i chondromalacja rzepki + tagodna niestabilno$¢ rzepki «
Zapobieganie przemieszczaniu rzepki podczas aktywnosci sportowe;.
Malleolastik Plus - Skrecenia stawu skokowego | stopnia « Tendinopatie podbicia i $ciggien strzatkowej.
PRZECIWWSKAZANIA
Na chwile obecng brak znanych przeciwwskazan
WLASCIWOSCI | MATERIALY
+ Dynamiczna tkanina ze zréznicowanymi sektorami kompresji + Konstrukcja anatomiczna
Epilastik Plus - Silikonowe wktadki z drenami do nadktykcia i nadkregu oraz podktadki uciskowe na
przedramieniu « Krawedz przedramienia wzmocniona silikonowym wykoriczeniem, ktére zapewnia
migkko$¢ oraz utatwia aplikacje.
Manulastik Plus Otwor na kciuk « Polimerowa szyna wzmacniajaca dton + Pas nadgarstka zapinany na
rzep - Silikonowa wktadka dopasowana do wyrostka rylcowatego * KrawedZ przedramienia wzmocniona
silikonowym wykonczeniem, ktére zapewnia miekkosc oraz utatwia aplikacje.
Genulastik Plus - Silikonowy stabilizator rzepki « Cienkie boczne fiszbiny zapobiegajace przemieszczeniu,
utrzymujace orteze kolana na miejscu « Gérna krawedz ortezy jest wzmocniona silikonowym
wykoriczeniem, dzieki czemu orteza jest nadal migkka lecz zachowuje swéj ksztalt podczas zaktadania.
Malleolastik Plus - Silikonowe wktadki dopasowane do kostek + Gorna krawedZ wzmocniona
silikonowym wykonczeniem, ktére zapewnia migkko$¢ oraz utatwia aplikacje.
ZASTOSOWANIE
Epilastik Plus 1 Zaléz stabilizator tokcia etykieta skierowang do gory: wieksza czes¢ silikonowej
wktadki powinna spoczywac na przedramieniu. 2 Ustaw stabilizator tak, aby otwory w silikonowej
wktadce byty wysrodkowane na nadktykciu bocznym oraz nadkiykciu przysrodkowym
Manulastik Plus 1 Zat6z orteze nadgarstka etykietg skierowang do gory. 2 Ustaw orteze tak, aby kciuk
znalazt si¢ w otworze, a szyna wzmacniajaca po wewnetrznej stronie dtoni. 3 Zapnij pas nadgarstka za
pomoca rzepu Velcro®.
Genulastik Plus 1 Zat6z orteze kolana etykietg skierowang do gory. 2 Ustaw orteze tak, aby rzepka
znalazta sie w odpowiednim miejscu wewnatrz silikonowego stabilizatora.
Malleolastik Plus 1 Zat6z orteze stawu skokowego etykieta skierowang do géry. 2 Ustaw orteze tak, aby
kostka znalazta sig w odpowiednim miejscu wewnatrz silikonowej wktadki.

H— LUETHAN OHJEET HUOLELLISESTI LAPI JA SAILYTA NE TARPEEN VARALTA

REF.90132F - Epilastik Plus Elastinen kyynartuki

REF.90119FR - REF.90119FL - Manulastik Plus Elastinen rannetuki
REF.90104F - Genulastik Plus Elastinen polvituki

REF.90137F - Malleolastik Plus Elastinen nilkkatuki

VAATIMUSTENMUKAISUUSVAKUUTUS

Valmistajana ORTHOSERVICE AG vakuuttaa, ettd tdma on luokan | |dkinnéllinen laite, joka on valmistettu
ja arvioitu EU-asetuksen 2017/745 (MDR) mukaisesti. Néma ohjeet on laadittu edelld mainitun asetuksen
mukaisesti. Niiden tarkoituksena on varmistaa ladkinnallisen laitteen oikea ja turvallinen kaytto.
MATERIAALIEN TUOTEMERKIT

Velcro® on Velcro Industries B.V.:n rekisterdity tavaramerkki.

TURVALLISUUSVAROTOIMET

Suosittelemme, ettd tuotteen aiheuttamaa painetta ei kohdisteta kehonosiin, joissa on haavoja, turvotusta
tai kyhmyja. Tuotetta ei saa kiristad liian tiukalle, jotta liialliselta paikalliselta puristeelta valtytaan
eikd tuotteen alaisiin hermoihin ja verisuoniin kohdistu liiallista puristetta. Jos sinulla on epéselvyytta
tuotteen kaytostd, kadnny tuotteen toimittaneen apuvilineammattilaisen puoleen. Lue tuoteseloste
huolellisesti tuote-etiketistd. Tuotetta ei suositella kdytettavaksi avotulen tai (REF.90104F) voimakkaiden
magneettikenttien laheisyydessa. Ald kayta suorassa kosketuksessa avoimien haavojen kanssa.
VAROITUKSET

On suositeltavaa, ettd ladkari tai fysioterapeutti méarittelee laitteen, joka on suunniteltu alla esitettyihin
kayttoaiheisiin, ja jonka apuvélinealan ammattilainen asentaa potilaskohtaisesti.

Tuotteen tehokkuuden, kdyttémukavuuden ja moitteettoman toiminnan varmistamiseksi asennus ja
sovitus on suoritettava huolellisesti. Ala koskaan muuta ldakarin, fysioterapeutin tai apuvalineteknikon
tekemdd sadatoa.

Valmistajan vastuut raukeavat, mikali tuotetta kaytetaan vadrin tai sitd muutetaan.

Ortoosi on tehty yhdelle potilaalle ja se on tarkoitettu vain yhdelle potilaalle.

Valmistajan vastuu raukeaa, mikali tuotetta kdytetdan vaarin kuten ladkinnallisia laitteita koskevassa
asetuksessakin sdadetadn. Herkkaihoisilla henkil6illa suora ihokosketus voi aiheuttaa punoitusta
ja drsytystd. Jos tuotteen kayttd aiheuttaa kipua, turvotusta, kutinaa tai muita haittavaikutuksia, ota
yhteytta ladkariisi. Jos kyseessa on erityisen vakava haitta, ilmoita tapahtumasta tuotteen valmistajalle
ja maakohtaiselle toimivaltaiselle viranomaiselle. Ortopedisen tuotteen tehokkuus taataan vain, kun
kaikkia komponentteja kaytetaan oikein.

VAIHTOEHDOT/KOKO

Koodi REF.90132F
Koko 0 1 2 3 4 5 6
Kyynarvarren ymparysmitta 13
cm epikondyliitin alapuolelta 17/19  19/21 21/23  23/25  25/27  27/29  29/31
Vari fluo keltainen
Sopii molempiin nilkkoihin
Koodi REF.90119FR - REF.90119FL
Koko 0 1 2 3 4 5 6
Ranteen ymparysmitta, cm 13/14  14/15 15/16  16/17  17/18  18/19 19/20
Vari fluo keltainen
Erikseen vasen ja oikea
Koodi REF.90104F
Koko 0 1 2 3 4 5 6 7
Reiden ympirys 14 cm polvilum-
pion keskikohdan ylépuolelta cm 35/38  38/41  41/44  A4/47  47/50  50/53  53/56  56/59
Pohkeen ympirys 12 cm polvilum-
pion keskikohdan alapuolelta cm 25/28  28/31 31/34  34/37  37/40  40/43  43/46  46/49
Vari fluo keltainen
Sopii molempiin nilkkoihin
Koodi REF.90137F
Koko 0 1 2 3 4 5 6
Nilkan ymparysmitta cm 15/17 17719 19/21 21/23  23/25  25/27  27/29
Vari fluo keltainen

Sopii molempiin nilkkoihin

TUOTTEEN KASITTELY JA HOITO

A Eisaa kayttdd valkaisuaineita. X! Ei kemiallista pesua.

24 FEi saa silittaa. Ei saa rumpukuivata.

s Pesuohjeet: kdsinpesu max. 30° C neutraalilla saippualla. Kuivaa kaukana lammonlahteista.

Ald havitd tuotetta tai mitdan sen osaa ymparistoon.

INDIKAATIOT

Epilastik Plus - Lateraalinen epikondyliitti (tenniskyynérp&d) ja mediaalinen epikondyliitti

(golfkyynarpaa) « Bursiitin ja tendiniitin aiheuttama krooninen kipu.

Manulastik Plus - Ranteen venahdykset « Ranteen jannetulehdus « Ranteen nivelrikko « Rannemurtumien

jélkioireet « Post-operatiivinen kuntoutus.

Genulastik Plus * Polvikipu + Lieva nivelrikko + Kondropatia ja kondromalasia + Patellan lieva

instabiliteetti « Polvilumpion sijoiltaanmenon ennaltaehkaisy urheilussa.

Malleolastik Plus + Ensimmdisen tason nilkan nivelsidevammat + Jalkapdydan ja peroneusjanteen tendinopatia

KONTRAINDIKAATIOT

Talld hetkelld ei tiedossa

OMINAISUUDET JA MATERIAALIT

« Joustava materiaali, jonka lisaksi erilaisia kohdennettuja kompressioalueita « Anatominen muotoilu.

Epilastik Plus - Silikonimansetit jakavat paineen tasaisesti kyynarpaan alueelle, lisaksi mansetit antavat

lisépainetta kyynarvarressa * Silikonivahvistetut reunukset tekevat tuesta pehmed@mman tuntuisen ja

pitad tuen ryhdikkaana.

Manulastik Plus « Peukalolle reikd « Muovinen lasta kimmenpuolella « Kiinnitys Velcro® -tarralla

« Silikonipehmuste ranteen kohdalla « Yldosa vahvistettu silikonireunalla saaden tuen tuntumaan

pehmedltd ja pitden sen hyvdssa muodossa puennan aikana.

Genulastik Plus - Silikonirengas tukee patellaa * Kevyet sivutuet pitdvat tuen ryhdikkaasti paikallaan

« YIhaalld vahvistettu silikonireuna tekee tuesta pehmeamman tuntuisen ja pitda sen paikallaan.

Malleolastik Plus - Silikonipelotit lisad istuvuutta malleolien ympdériltd « Ylareuna on vahvistettu

silikonireunalla, jolloin se tuntuu miellyttavammaltd ja sdilyttad muotonsa jalkaan vedettaessa.

PUKEMISOHJEET

Epilastik Plus 1 Aseta tuki kdteen logo ylospdin: isompi osa silikonimansetista pitéisi jadda

Ilzymérl\l/arren padlle. 2 Aseta tuki siten, etta silikonimansettien aukot osuvat epikondyylin ja epitroklean
ohdalle.

Manulastik Plus 1 Aseta tuki kdteen logo ylospain. 2 Aseta tuki ranteeseen siten, ettd peukalo menee

sille tarkoitettuun reikdan ja lasta istuu hyvin rannetta ja kdimmenta vasten. 3 Kiinnitéa Velcro® -tarralla.

Genulastik Plus 1 Veda tuki jalkaan siten, ettd merkki on ylgspain. 2 Asettele tuki siten, etté patella

asettuu tasmalleen silikonirenkaan keskelle.

Malleolastik Plus 1 Liu'uta nilkkatuki ylGs siten, ettéd logo on ylospain. 2 Aseta tuki siten, ettd malleolit ovat

tasmalleen niille tarkoitettujen silikonipelottien kohdalla

- Tdman asiakirjan kuvaukset ja kuvat ovat vain kaupallisiin tarkoituksiin. Orthoservice pidattaa
oikeuden muuttaa niitd tarpeen mukaan.

S IPOYMTAWTE YBAXKHO [IAHY IHCTPYKLLIIO | 3BEPITAVITE 1

REF.90132F - banpgax enacTMyHuii Ha NiKTbOBUIA CYrNo6

REF.90119FR - REF.90119FL - BaHaax enacTMyHuii Ha NPOMeHeBo-3an'ACTKOBMii CYrno6
REF.90104F - banpgax enacTUyHUii Ha KONiHiA cyrno6

REF.90137F - baHpax enacTMYHUii Ha FOMiNKOBOCTONHMUIA cyrno6

AEKNAPALLIA NPO BIANOBIAHICTD By BUPOBHUKA

Bupo6Huk B ocobi komnaHii ORTHOSERVICE AG 3asBnsie npo CBOK BUHATKOBY BifiNOBIfaNbHICTb, W0
Lie MeAUYHUI BUPI6 Knacy |, Ta BUroToBNEHMIi BiANoBiAHO Ao BuMor Pernamenty €C 2017/745 (EU
MDR). Lli iHCTpyKLiT 6ynu NiAroTOBNEH BifNOBIAHO A0 OCHOBOMONOXHUX MPUHLMMIB, 3raflaHnX BULLE.
BOHM npu3HayeHi AN1si 3a6e3neyeHHs HaneXxHoro Ta 6e3neyHoro BUKOPUCTaHHA MEAUYHOTO BUPOGY.
TOProBl MAPKU MATEPIANIB

Velcro® - Le 3apeecTpoBaHa ToproBa Mapka komnatii Velcro Industries B.V.

3AMOBDKHI 3AX0U

Hanpyra, Wo CTBOPHETHCS BUPOGOM, HE MOBWHHA 3[ABMIOBATU MOLKOMKEHI AINSHKN WKipu a6o
npunyxnocTi. He pekoMeHAyeTbCs 3aHaATO NEpeTAryBaTi BUPI6, WOG YHUKHYTH HebaxaHoro TUCKY
Ha HepBOBI Ta CYANHHI 3aKiHYeHHS. Y pasi BUHUKHEHHSA CYMHIBIB y 3aCTOCyBaHHi BUPOOY 3BEPHiTbCA
[0 Nikaps, pisioTepaneBTa, TexHika-opToneaa.

YBaXHO 03HaliloMTecs 3i CknafoM BUPOOY, AKMIA BKasaHWii Ha BHYTPiLLHiil eTKeTLi. He pekoMeHayeTbes
opsAraTi BUpi6 no6aumsy Bigkputoro BorHio a6o (REF.90104F) NoTy)HUX eNeKTPOMarHiTHUX Axepen.
He 3acTocoByBaTi Npy NPAMOMY KOHTaKTi 3 BiKPUTUMMU paHaMU.

MONEPEAXEHHA

Llei MepuyHwii BUpIG MoBMHEH GyTW BMMMCaHWii nikapeM a6o ¢isioTepaneBTOM i HaknageHwii
TeXHIKOM-0pTONneAoM BifNoBiAHO A0 iHAMBIAyanbHUX NOTped nauieHTa. MpaBunbHE 3aCTOCYBaHHS
BUPOGY HeobXifHe Ans 3abeaneyeHHss MOro epekTUBHOCTI. Yci 3MiHM KOHCTpPYKUii MalTb 6yTi
npusHayeHi nikapem/disiotepaneBToM/TexXHIkOM-0pTONeAOM. BUPOGHUK He Hece BiANOBifanbHOCTI
Y pasi HeHanexHoro BUKOPUCTaHHs BUPOGY. PekoMeHAyeTbCs BUKOPUCTOBYBATY TiNbKU AN OJHOMO
nauienTa, iHakKie BUPOGHUK 3HIMae 3 cebe Gyab-siKy BiANOBIAANbHICTb, I'PYHTYIOUNCH HA BUMOrax
[0 MeNyHUX BMPOGIB. Y rinepyyTnMBMX nauieHTiB npu 6eanocepefHbOMY KOHTaKTi 3i LIKIpow
MOXYTb BUHWUKHYTU MOYEPBOHIHHA a6o NoApasHeHHs. Y pasi BUHUKHEHHS 6ONbOBUX BIAYYyTTIB,
HabpsAKiB, NpUNYXnocTell HeraiHo 3BEPHITLCA 0 CBOro Nikaps, i 3a HaABHOCTi CEPUO3HNX HACAIfKIB
npoiHdopMyBaTH BUPOGHNUKA Ta KOMMETEHTHI OpraHu y BiiNoBifHil KpaiHi. EpeKTUBHICTb MeguyHoro
BUPOGY byAe 3a6e3neyeHa nuLle y pasi BAKOPUCTAHHS BCiX HOro KOMMOHEHTIB.

TABINLA PO3MIPIB

Koa REF.90132F
Po3mip 0 1 2 3 4 5 6
OKpYXHiCTb NepeAnniyys Ha
pigHi 13 cM Bify HAABHPOCTKA CM 17/19 19/21 21/23  23/25  25/27  27/29  29/31
Konip bnyo xoBTHi

NigxoanTb ANs nisoi Ta npasoi
Kop REF.90119FR - REF.90119FL
Po3mip 0 1 2 3 4 5 6
OKpyXH. 3an'acTa 13/14  14/15  15/16 16/17  17/18  18/19  19/20
Konip ¢nyo xoBTHiA

OkpeMo ans nisoi a6o npasoi
Kop REF.90104F
Po3mip 0 1 2 3 4 5 6 7
OKpyxHicTb 6efipa Ha piHi 14 cm
BHILE LiOHTPY KOAHHOT YalLeHIGH cM 35/38  38/41  41/44  44/47  47/50  50/53  53/56  56/59
L LU 9508 98/31  31/34 34/37  37/40 40/43  43/46  46/49
HIDKYE LIEHTPY KONHHOT Yaleyku cM
Konip hnyo xoBTHiA

MiaxoAnTb ANs NiBOro Ta NPaBoro
Kop REF.90137F
Po3mip 0 1 2 3 4 5 6
OKpYXH. 3an'acTa 15/17  17/19  19/21 21/23  23/25  25/27  27/29

bnyo xoBTUI

Konip

Okpemo Ans niBoi a6o npasoi

nia6IP/PO3MIPU

2 Hesig6inosatn & He nigaaBaty XiMiYHOMY YMLIEHHIO

& He rnagutn B He cywwTy B CywmnbHIi MawmHLi

L) IHCTpéyKu,i‘l's npaHHs: PyyHe npaHHA BoAoto npu Temnepatypi A0 30 ° C 3 HeiATpanbHUM MUIOYUM
3aco6oM. CywunTty cnig nopani Bif NpsMuX Jxepen Tenna.

He Bukmupaiite ToBap abo 6yAb-iKi i10ro KOMNOHEHTH B HABKONNLLHE CEPEfOBHULLE.

NMOKA3AHHA

Epilastik Plus + JlatepanbHuii enikoHAUAIT (NiKOTb TeHICMCTa) Ta MeaianbHuii enikoHAUAIT (MIKOTb rpaBLs B

rofb@) * XpoHiuHi 600i npu 6ypcuTi a60 TEHAMHITI

Manulastik Plus - TpaBma KuCTi pyku Ta 3an'acTs * TEHAWHIT 3an'AcTs + ApTpUT Ta apTpo3 3an'ACTHOTO

cyrno6a « Hacnigku nepenomis 3an'scts « MNicnsionepaviina peaGinitavys 3an‘acts

Genulastik Plus + Binb y koniHHoMy cyrno6i BHacnifok 3a6utTa « [oyaTkoBi apTpuTHi CTaHM * XoHzponartia

/ natenodemopanbHuit CUHAPOM * Jlerka HecTaGinbHICTb HagKoniHKa *MpodinakTika BUBUXY HaKoMiHKa

Mifi Yac 3aHATH CMOPTOM

Malleolastik Plus  TpaBmu rominkoBocTonHoro cyrno6a | cryneHs * TeHAWHIT CTONM Ta ManorominkoBoi

[J0AaTKOBOI KiCTKN

MPOTUMNOKA3AHHA

Ha faHuit MOMEHT He BUSBIEHO

XAPAKTEPUCTUKUN TA MATEPIANIN

. CprKTyBa 3 [IMHAMIYHOT CITKM i3 30HaMK rpajlyioBaHOi KOMMNPECIT * AHaTOMiYHa KOHCTPYKLLiA.

Epilastik Plus *+ CunikoHOBi BCTaBKM L0 Nepepo3noAinsatoTe KOMMPECi0 Ha HaZBUPOCTOK | eniTpoxneto

Ta TUCKY Ha nepeannivys « Kpail pykaBa nocuieHnit CunikoHoBOK OKaHTOBKOIO A HaiaHHS M'AKOCTI

Ta NPOTUCTOSHHA PO3TATYBaHHIO Mif yac 3actocyBaHHs. Manulastik Plus < OTBip Ans Benukoro nanbus

+ MonimepHa WuHa Ans AONOH * Pemineup Velcro® 3 nunyukoto Ha 3an‘acTi « CunikoHoBa nopywika Ans

PO3MilLLeHHS WKUMONOAIGHOTO BiAPOCTKA * Kpail nepeAnniyys nocuneHnit CUNikOHOBOK OKaHTOBKOK

LIS HaflaHHs M'AKOCTi Ta MPOTUCTOSIHHIO PO3TATYBaHHS Mg yac 3actocyBaHHs. Genulastik Plus *

CunikoHoBWif cTa6inisaTop KOMHHOT Yaweyku « M'ski 6i4Hi aHTU-MirpaLjiiiHi niaHKy, Wo6 yTpumyBaTi

HaKONIHHMK Ha MicLii * BepxHiii Kpaii nocuneHo cunikoHOBOK OKaHTOBKOIO /1S HAfAHHS M'AKOCTi Ta

NPOTUCTOSIHHSA PO3TAryBaHHIO Nif yac 3actocyBaHHs. Malleolastik Plus + CunikoHoBi BCTaBkM ans

PO3MILLLEHHS! LWMKONOTKM * BepxHiii Kpaii NoCUNEHO CUNIKOHOBOK OKAHTOBKOI 1S HAfaHHS M'AKOCTI

Ta NPOTUCTOSIHHSA PO3TATYBAHHIO Mifl Yac 3aCTOCYBaHHS

BAATAHHA BUPOBY

Epilastik Plus 1 HapsrHitb HanokiTHUK eTMKETKOO Bropy: 6ibLu MaciBHa YacTHa CUIKOHOBOT BCTaBKM

Mage nexaty Ha nepeannivvi. 2 Posrtawyiite 6aHaax ANs NikTs Tak, Wo6 0TBOPY CUNIKOHOBOI BCTaBKa

6Gynu posTalloBaHi HaBKoNO HaaBMpocTKa Ta enitpoxsiel. Manulastik Plus 1 HapsrHitb 6aHaax Ha

3an'ACTs eTUKETKOLO Bropy. 2 Po3TaluyiTe HOro TakuM YMHOM, 106 GinbLunii naneLb BCTaBNABCSA B

OTBIp i, W06 opcTKa WiHa 6yna no cTOpoHi AonoHi. 3 3akpiniTb nMnyykoio Velcro® peMiHb Ha 3an‘acTs.

Genulastik Plus 1 HaparHitb HakoniHH1K eTUKeTKoto Bropy. 2 PosTalllyiiTe if0ro Tak, o6 KoniHHa

yaluka po3micTunacs y crewianbHo BiBeeHOMY Ans Hel MiCLli ycepefnHi cunikoHoBoro ctabinisatopa.

Malleolastik Plus 1 HagsrHitb 6aHaax Ha rominKoBOCTON ETUKETKO A0ropy. 2 Po3MicTiTb 6aHAax Tak,

06 KicTouKa po3MiCTUNaCcA B MeXax creLjianbHuX CUiKOHOBUX BCTAaBOK.

-Onucu Ta 306paxeHHs, NpeacTaBeHi B LIbOMY [JOKYMEHTi MaloTb PeKOMEHAaLiiHiA Ta KOMepLiHMiA
XapakTep. KoMmnaist Oprocepsic 3anuLuae 3a COb0t0 NpaBo 3a HEOOXIAHOCTI BHOCUTU 3MiHN.



