= LUDZU, UZMANIGI IZLASIET UN SAGLABAJIET INSTRUKCIJAS

Teleskopiska elkona ortoze ar pakapenisku locitavas kustibas reguleésanu

ATBILSTIBAS DEKLARACIJA

Razotajs ORTHOSERVICE AG ar pilnu atbildibu pazino, ka $is izstradajums ir | klases medicinas ierice un tas ir razots un
novertets saskana ar ES Noteikumiem 2017/745 (MDR). Sis lietosanas instrukcijas ir sagatavotas saskana ar ieprieks
minéto Notelkumu prasibam. Tas mérkis ir nodrosinat atbistosu un droSu mediciniskas ierices lietosanu.

MATERIALU PRECU ZIMES

Velcro® ir Velcro Industries B.V. registréta precu zime.

DROSIBAS PASAKUMI

lesakam izvietot izstradajumu ta, lai tas nespiestu uz kermena dalam, uz kuram ir briices, pietikumi vai piepampumi.
Izstradajumu rekomendgjam nepievilkt parak ciesi, lai izvairitos no spiediena punktu veidosanas, vai zem ta eso$o nervu
vai asinsvadu saspiesanas. leteicams valkat izstradajumu virs apgérba, izvairoties no tieSas saskares ar adu. Ja rodas
Saubas par izstradajuma izmantosanu, sazinieties ar arstu, fizioterapeitu vai ortopédu - tehniki. Lidzu, uzmanigi izlasiet
izstradajuma sastavu uz birkas iekSpusé. lerici nedrikst lietot atklatas liesmas vai stipru elektromagnétisku lauku
tuvuma. Nelietot tie$a saskaré ar atklatam bricém.

BRIDINAJUMI

Izstradajumu iesakam izmantot tikai medicinisku indikaciju gadijuma péc arsta vai fizioterapeita noradijuma, saskana ar
zemak izklastito, un tas jauzliek ortopédam - specialistam, atbilstosi pacienta individualam vajadzibam.

Lai nodrosinatu efektivitati, panesamibu un pareizu darbibu, ierice ir jauzliek |oti piesardzigi.

Nekada gadijuma nedrikst mainit arsta/fizioterapeita/ vai ortopéda - tehnika veiktos iestatTjumus.

Razotajs nenes atbildibu gadijuma ja izstradajums tiek pielietots vai uzstadits neatbilstosi.

Izstradajumu paredzéts lietot tikai vienam pacientam.

Ja ortoze tiek lietota neatbistosi, razotajs neuznémas atbildibu vai saistibas saskana ar medicinas izstradajuma
instrukcijam. Pacientiem ar paaugstinatu jutibu tiess kontakts ar adu var izraisit apsartumu vai kairindjumu.

Sapju, pietikumu, piepampumu vai jebkadu neparastu reakciju gadijuma nekavéjoties sazinieties ar savu arstu, bet ipasi
smagu nevélamu notikumu gadijuma, zinojiet par notikumu razotajam un kompetentam iestadém jisu valsti.
Izstradajuma ortopédiska efektivitate var tikt garantéta tikai ja pielieto visas ta dalas.

I1ZVELE/IZMERS
Artikuls REF.24017R - REF.24017L

Izmérs universals

Stiena garums cm 36-46

Krasa: tumsi peléka - Noradit laba vai kreisa roka

KOPSANA
2 Nebalinat X Kimiski netirit
2 Negludinat B Nezavét zavétaja

e Mazgé§anas instrukcijas:
Sarmra Sinas: mazgat ar sukli samérceétu silta udeni ar maigam ziepém; nosusinat ar dranu.
€jums: nonemt polsteréjumu un mazgat silta ident, izmantojot maigas ziepes; zavét prom no siltuma avotiem.
Nelzmetlet |zstrada]umu vai kadu no ta sastavdalam vide.
INDIKACIJAS
Salikti elkona distala kaula, proksimala radiusa un elkona kaula lizumi
Pécoperacijas imobilizacija péc iejauksanas uz elkona locitavas cipslam un saitém
+ Izmantosana rehabilitacijai p&c konservativas un kirurgiskas arstésanas
« Elkona locitavas izmezgijums
« Elkona hroniskas traumas
Elkona hiperekstensija
Péctraumas apripe
KONTRINDIKACIJAS
Paslaik nav zinamas.

RAKSTURLIELUMI UN MATERIALI

+ Laterala sarnira $ina izgatavota no viegla aluminija sakauséjuma. Teleskopiska garuma regulésana ar érti
lietojamam pogam uz Sarnira varsta.

Poliamida varsts arformejamu alummlja aproci perfekta| individualai piegulésanai.

+ Jauns ,PULL&SET"- Sarnirs fleksijas / j gules kas izgatavots no viegla poliméra materiala ir viegli
un intuitivi reguléjams:

- Fleksija: no -10° lidz + 120° ar 10° soli;

- Ekstensija: no-10° lidz + 90° ar 10° soli;

- lespéja atri blokét locttavu ar specialu pogu no -10° lidz + 90° ar 10° soli;

Siksnas ar regulgjamu garumu.

Komplekta iek|autas siksnu skavas.

Termiski forméjams polster&jums izgatavots no divslanu MTP (moltopréns) ar mikstu likras audumu saskaré ar adu.
Komplekta ieklauts neitrals roku atbalsts.

PIELIETOJUMS. PIRMA UZLIKSANA

1 Atveériet visas siksnas un Tslaicigi piefiksgjiet tas ap sevi.

2 Novietojiet ortozi uz ekstremitates , centréjot Sarniru uz elkona locitavas (zim.A)

3 Pielagojiet teleskopisko Sinu garumu augsdelmam:

- Nospiediet pogu un pabidiet argjo varstu lidz vélamajam garumam (zim.B1)
- Atlaidiet pogu, ievietojot to attiecigaja metéla dalas cauruma (zZim.B2)
4 Plelagouet teleskopisko Sinu garumu apaks$delmam:
- Nospiediet pogu un pabidiet aréjo varstu lidz vélamajam garumam (zim.C1)
- Atlaidiet pogu, ievietojot to attiecigaja metéla dalas cauruma (zim.C2)

Veldouet aluminija rokas aproces ar rokam atbilstosi ekstremitates apkanmeram (Z|m D)

Piestipriniet ortozi augsdelmam (zim.E), izlaizot siksnas caur pievienotajam cilpam un piestiprinot ar Velcro®

(vispirms distalo siksnu un péc tam proksimalo siksnu). Ja nepieciesams, saisiniet siksnas, nogriezot lieko un

atkartoti uzliekot Y - veida Velcro® uzgali.

7 Piestipriniet ortozi apak§delmam (zim.F), izlaizot siksnas caur pievienotajam cilpam un piestiprinot ar Velcro®
(vispirms distalo siksnu un péc tam proksimalo siksnu). Ja nepieciesams, saisiniet siksnas, nogriezot lieko un
atkartoti uzliekot Y - veida Velcro® uzgali.

8 Janepieciesams, var izmantot komplektacija iek|autos siksnu stiprinajumus lai uzlabotu pasu siksnu
paspozicionésanu: parvelciet tos pari aluminija sviru ligzdam (zim.G1) un ar Velcro® piestipriniet tos pie
polstergjuma (zim.G2).

9 Parliecinieties, lai $arnirs vienmér batu centréts uz elkona locitavu.

10 Noregulét fleksiju (saliek$anu) (zim.H1):

- Velciet fleksiju regulgjoso bidekli uz aru
- Grieziet to [idz bidekla centralais iegriezums sakrit ar vélamo fleksijas pakapi
- Atlaidiet regul&joso bidekli iespiezot ta zobus sprauga
11 Noregulét ekstensiju (atliek§anu) (zim.H2):
- Velciet regulgjoso bidekli uz aru
- Grieziet to [idz centralais iegriezums sakrit ar vélamo ekstensijas pakapi
- Atlaidiet regul&joso bidekli iespiezot ta zobus sprauga
12 Sarnira blokésana (zim.H3):
- Pagrieziet Sinu lidz blokésanas poga sakrit ar vélamo fleksijas / ekstensijas pakapi (oranza skala)
- Nofiksgjiet pogu, liekot zobiem iespraust attiecigaja sprauga
13 Ja nepieciesams, javalka ari plecu aizsargsiksna:
- Izvelciet siksnu caur cilpu uz plaukstas locitavu (zim.I1)
- Velciet plecu siksnu pari ipsilateralajam plecam (zim.|2), izvelciet aiz muguras, zem kontralateralas paduses un
no jauna piestipriniet to pie tas pasas cilpas, izmantojot fiksatoru (zim.I3)

o w;

NEITRALA ROKAS ATBALSTA UZLIKSANA

1 levietojiet komlektacija iek|autas ligzdas rokas balsta spraugas (zim.L1)

2 Novietojiet rokas balstu uz pirmo apak$delma manzeti, lai ievietotu ieliktnus atbilstosajos caurumos (zim.L2)
3 levietojiet skrives ieliktnos un pievelciet [idz galam (zim.L3)

REKOMENDACIJAS PACIENTAM

Lai atvieglotu nekustigas locitavas mazga$anu, nenonémot ortozi, tiek rekomendéts:
1 Atvériet augséjo dalu (siksnas un posteréjums) un nomazgajiet augsdelmu

2 Aizvériet augsejo dalu

3 Atveriet apakséjo dalu (siksnas un polsteréjumu) un nomazgajiet apaksdelmu

4 Aizveriet apakséjo dalu

5 Pievelciet siksnas, lai nepielaut ortozes vertikalo nobidi

Locitavas mazgasanai més rekomendéjam pielietot mitru stikli.

- Saja dokumenta ietvertie apraksti un attéli ir paredzati tikai ilustrativiem un komercialiem mérkiem.
Orthoservice patur tiesibas tos mainit atbilstosi savam vajadzibam.

E LUETHAN OHJEET HUOLELLISESTI LAPI JA SAILYTA NE TARPEEN VARALTA

Teleskooppinen kyynartuki porrastetulla liikesaadalla

VAATIMUSTENMUKAISUUSVAKUUTUS

Valmistajana ORTHOSERVICE AG vakuuttaa, ettd tama on luokan | |dékinnallinen laite, joka on valmistettu ja arvioitu
EU-asetuksen 2017/745 (MDR) mukaisesti. Namé ohjeet on laadittu edelld mainitun asetuksen mukaisesti. Niiden
tarkoituksena on varmistaa laakinnéllisen laitteen oikea ja turvallinen kaytto.

MATERIAALIEN TUOTEMERKIT
Velcro® on Velcro Industries B.V.:n rekisterdity tavaramerkki.

TURVALLISUUSVAROTOIMET

Suosittelemme, etté tuotteen aiheuttamaa painetta ei kohdisteta kehonosiin, joissa on haavoja, turvotusta tai kyhmyja.
Tuotetta ei saa kiristaa liian tiukalle, jotta liialliselta paikalliselta puristeelta véltytdan eikd tuotteen alaisiin hermoihin
ja verisuoniin kohdistu liiallista puristetta. Jos sinulla on epdselvyyttd tuotteen kdytostd, kaanny tuotteen toimittaneen
apuvalineammattilaisen puoleen. Lue tuoteseloste huolellisesti tuote-etiketistd. Tuotetta ei suositella kaytettavaksi
avotulen tai voimakkaiden magneettikenttien laheisyydessd. Ala kayta suorassa kosketuksessa avoimien haavojen
kanssa. Ota yhteytta ortopediseen teknikkoon kuluneiden osien vaihtamiseksi.

VAROITUKSET

jonka apuvalmealan ammattilainen asentaa i. Tuotteen tehol ), kayﬂr\ml ja moitteettoman
toiminnan varmistamiseksi asennus ja sovitus on suoritettava huolellisesti. Ald koskaan muuta laakarin, fysioterapeutin tai
apuvalineteknikon tekemad sadatoa. Valmistajan vastuut raukeavat, mikali tuotetta kaytetadn vaarin tai sitd muutetaan. Ortoosi
on tehty yhdelle potilaalle ja se on tarkoitettu vain yhdelle potilaalle. Valmistajan vastuu raukeaa, mikali tuotetta kdytetaan
vadrin kuten lagkinnallisid laitteita koskevassa asetuksessakin saddetadn. Herkkaihoisilla henkilgillad suora ihokosketus voi
aiheuttaa punoitusta ja drsytystd. Jos tuotteen kaytto aiheuttaa kipua, turvotusta, kutinaa tai muita haittavaikutuksia, ota
yhteytta ladkariisi. Jos kyseessa on erityisen vakava haitta, ilmoita tapahtumasta tuotteen valmistajalle ja maakohtaiselle
toimivaltaiselle viranomaiselle. Ortopedisen tuotteen tehokkuus taataan vain, kun kaikkia komponentteja kaytetaan oikein.

KOKO
Tuotekoodi REF.24017R - REF.24017L

Koko Universaali

Kiskojen pituus cm 36-46
Viri: Tumman harmaa - Erikseen oikea ja vasen puoli

HOITO-OHJEET

A& Eivalkaisuainetta X Ei kemiallista pesua

2 Ald silita B Ei rumpukuivausta

we  Pesuohjeet: kiskot: pese pesusienelld lampimlla vedelld ja miedolla pesuaineella; kuivaa pyyhkeelld.
Pehmusteet: irrota pehmusteet ja pese ne Iampimalla vedelld ja miedolla pesuaineella; jata kuivumaan kauas

lammonlahteistd huoneilmaan.

Al havita tuotetta tai mitaén sen osia ymparistoon.

KAYTTOAIHEET

« Kyynarpaan, d 1 olkaluun, proksimaalisen varttina- ja kyynarluun avomurtumat

« Postoperatiivinen immobilisaatio janteiden ja nivelsiteiden korjausprosessien jalkeen

Hyddyllinen kuntoutusvaiheessa kyynarpaamurtuman konservatiivisen kirurgisen hoidon jélkeen

Kyynarpaan subluksaatiot ja dislokaatiot

Krooniset kyynarpaavammat

Kyynérpadn yliojennus

Posttraumaattinen hoito

KONTRAINDIKAATIOT

Talld hetkelld ei tiedossa

OMINAISUUDET JA MATERIAALIT

Sivusuunnassa nivelletty varsi kevytta alumiiniseosta. Teleskooppinen pituuden s@atd yksinkertaisilla painikkeilla
manseteissa.

Polyamidimansetit muovattavalla alumiinivarsiholkilla, jotka sopivat taydellisesti jokaiselle yksildlle.

Rungon ,Pull&set“nivel fleksio-ekstensio sdatoon, kevyttd polymeerimateriaalia; sdadettavissa, intuitiivinen ja
turvallinen:

- Fleksio: -10° - +120° 10° vilein

- Ekstensio: -10° - +90° 10° vélein

- Mahdollisuus lukita nivel -10° - +90° asentoihin 10° valein

Hihnojen pituus saddettavissa

Mukana hihnan kiinnikkeet

Lampdsaumatut vuoraukset molemmin puolin koottua pehmustetta ja miellyttavan ihoystavallista lycraa
Pituussaadettava olkahihna, jossa pehmustettu olkasuoja

Mukana neutraali kasituki

SOVITUS ENSIMMAINEN KAYTTOKERTA

1 Avaa kaikki remmit ja kiinnitd ne itseensa

2 Aseta tuki niin, ettd nivel on kyynarnivelen kohdalla (kuva A)

3 Olkavarren teleskooppikiskon sdato:

-paina nappia ja liu'uta mansetti haluttuun kohtaan (kuva B1)
-vapauta nappi (kuva B2)
-voit siirtaa toista mansettia (kaksi asentoa), jolloin se napsahtaa meisselin avulla (kuva B3)

4 Kyynrvarren teleskooppikiskon saato:

-paina nappia ja liu'uta mansem haluttuun kohtaan (kuva B1)

-vapauta nappi (kuva B2

-voit siirtaa toista mansettia (kaksi asentoa), jolloin se napsahtaa meisselin avulla (kuva B3)

Muotoile alumiiniset kdsivarsien mansetit kdsin raajan muotojen mukaan (kuva D).

Kiinnitd tuki kasivarteen (kuva E) viemalld hihnat silmukoiden lapi ja kiinnittamalld ne Velcro®-tarralla (ensin

distaalinen, sitten proksimaalinen). Tarvittaessa lyhenna hihnoja leikkaamalla pois ylimaarainen osa ja kiinnita

Y-muotoinen Velcro®-tarra uudelleen.

7 Kiinnitd tuki kyynarvarteen (kuva F) viemélld hihnat hihnasilmukoiden dpi ja kiinnittamalld ne tarranauhalla. (ensin
distaalinen, sitten proksimaalinen). Tarvittaessa lyhenna hihnoja leikkaamalla ylima&rginen ja kiinnittamalla uudelleen
Y-muotoinen Velcro®-tarra.

8 Tarvittaessa mukana toimitettuja hihnakiinnikkeita voidaan kayttaa parantamaan itse hihnojen asentoa: liu'uta ne

alumiinisten mansettien paalle (kuva G1) ja tarralla pehmusteeseen (kuva G2).

Varmista, ettd nivel on aina kyynarnivelen keskella

Fleksion s@ato (kuva H1):

- Veda lukitusnappia ulospain

- Kierra sitd, kunnes lukitusnapin keskilovi osuu yhteen halutun asteluvun kanssa

- Vapauta lukitusnappi kiinnittden hampaat uraan

Ekstension s&to (kuva H2):

- Veda lukitusnappia ulospain

- Kierra sitd, kunnes lukitusnapin keskilovi osuu yhteen halutun asteluvun kanssa

- Vapauta lukitusnappi kiinnittden hampaat uraan

12 Lukitse nivel (kuva H3):

- Kaanna nivel haluttuun asentoon (oranssi asteikko)
- Kayta pikalukitusta nivelen lukitsemiseen nykyiseen asentoonsa
13 Tarvittaessa mukana toimitettu olkahihnan olkapehmuste voidaan kiinnittaa:
- Aseta lenkki rannehihnaan (kuva I1).
- Laita olkahihna olkapan yli (kuva 12), vie se seldn takaa, vastakkaisen kainalon alta ja kiinnité se takaisin samaan
renkaaseen (kuva 13).
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KASITUKI

1 Aseta mukana toimitetut holkit alimman mansetin koloihin (kuva L1)

2 Aseta kasituki alimpaan mansettiin siten, ettd sen reit osuvat holkkien kohdalle (kuva L2)
3 Aseta pultit holkkeihin ja kirista kokonaan (kuva L3)

SUOSITUKSET KAYTTAJALLE

Jotta likkumaton raaja voidaan pesta helposti irrottamatta tukea, suosittelemme:
1 Avaa yldosa (hihnat ja pehmusteet) ja pese kasivarsi

2 Sulje yldosa

3 Avaa alaosa (hihnat ja pehmusteet) ja pese kyynarvarsi

4 Sulje alaosa. Kiristd hihnat, jotta tuki ei liiku ylospadin

Suosittelemme raajan pesemiseen kostutetun sienen kayttoa.

- Taman asiakirjan kuvaukset ja kuvat ovat vain kaupallisiin tarkoituksiin.
Orthoservice pidattad oikeuden muuttaa niitd tarpeen mukaan.

E LEGGERE ACCURATAMENTE LE PRESENTI ISTRUZIONI E CONSERVARLE

Codera telescopica con movimiento graduado

DECLARACION DE CONFORMIDAD

Como fabricante, ORTHOSERVICE AG declara, como Unico responsable, que este producto es un producto médico
clase | y que ha sido fabricado y evaluado de conformidad con la Regulacién 2017/745 de la Unién Europea (MDR).
Estas instrucciones han sido redactadas aplicando dicha Regulacién y estan planeadas para garantizar un uso seguro y
adecuado del producto médico.

MARCAS DE LOS MATERIALES

Velcro® es una marca registrada de Velcro Industries B.V.

PRECAUCIONES DE SEGURIDAD

Recomendamos que la presion ejercida por el producto no actie sobre partes del cuerpo que tengan heridas, hinchazén
o abultamiento. Se aconseja no apretar mucho el producto para evitar generar areas de presion local excesiva o la
compresion de los nervios y/o vasos sanguineos subyacentes. También recomendamos usar ropa para evitar el contacto
directo con la piel. Si tiene dudas sobre cémo aplicar el producto, contacte a un medlco un fisioterapeuta o un técnico
ortopédico. Lea con atencién la composicion del producto en la etig interna. Recc s no usar el producto cerca
del fuego o de campos electromagnéticos fuertes. No aplicar en contacto directo con heridas abiertas. Comuniquese con
un técnico ortopédico para reemplazar los componentes desgastados.

ADVERTENCIAS

Se aconseja que el producto, que esta disefiado para las indicaciones especificas que se exponen a continuacion, sea
recetado por un médico o un fisioterapeuta y que sea aplicado por un técnico ortopédico, conforme a las necesidades
especificas del paciente. Para garantizar la efectividad, tolerabilidad y funcionamiento apropiado, la aplicacion se debe
hacer con el mayor cuidado. Nunca altere el ajuste hecho por el médico/fisioterapeuta o el técnico ortopédico. Las
responsabilidades del fabricante expirardn en caso de que haya un uso o adaptacién inapropiados. La drtesis se hace para
ser usada solamente por un paciente. Si se llega a usar la rtesis de manera inapropiada, cesaré toda la responsabilidad
del fabricante, como lo dispone la regulacion de dispositivos médicos. En individuos hipersensibles, el contacto directo
con la piel puede causar enrojecimiento e irritacion. En caso de dolor, hinchazén o abultamiento o cualquier otra reaccion
adversa, contacte a sumédico inmediatamente y en caso de un hecho adverso particularmente severo, informe el incidente
al fabricante y a la autoridad competente en su pais. La efectividad del producto ortopédico tiene garantia solamente
cuando todos los componentes se usan de manera apropiada.

SCELTA/DIMENSIONI

Cadigo de articulo REF.24017R - REF.24017L
Talla universal

Longitud de las bisagras cm JElE 0]

Color: gris oscuro - Derecha o izquierda

MANTENIMIENTO
& No usar lejia & No limpiar con productos quimicos
2 No planchar B No secar en secadora
wy Instrucciones de lavado: Bisagras: lavar con una esponja empapada en agua tibia y jabon neutro; secar con un pafio
Relleno: quitar el relleno y lavar en agua tibia con jabon neutro; dejar secar lejos de fuentes de calor.
No tirar el producto ni ninguno de sus componentes al medio ambiente.
INDICACIONES
« +Fracturas compuestas de codo, himero distal, radio proximal y ctbito
+ Inmovilizacién postoperatoria tras reparaciones tendinosas y ligamentosas
« Util en la fase de rehabilitacion tras el tratamiento quirdrgico y conservador de las fracturas de codo
« Subluxaciones y luxaciones de codo
« Lesiones cronicas de codo
« Hiperextension del codo
« Tratamiento postraumatico
CONTRAINDICACIONES
Actualmente no se conocen
CARACTERISTICAS Y MATERIALES
Bisagra lateral articulada de aleacion ligera de aluminio. Ajuste telescépico de la longitud mediante botones de fécil
uso situados en las valvulas.
Vélvula de poliamida con empuiiadura de brazo de aluminio moldeable para un ajuste individual perfecto.
Nueva articulacién de ajuste de flexion-extension «Pull&set», fabricada en un material ligero de polimero para una
intuitiva y segura regulacién:
- Flexién: de -10° a +120° con intervalos de 10
- Extension: de -10° a +90° con intervalos de 10
- articulacion de bloqueo rapido con un botén especifico, de -10° a +90° con intervalos de 10
Correas ajustables en longitud
Clips de correa suministrados
Acolchado termosellado de MTP bi-acoplado, con lycra suave en contacto con la piel
Correa de hombro ajustable en longitud, con protector de hombro acolchado
Soporte de mano neutro incluido
PLICACION PRIMERA APLICACION
Abra todas las correas y ciérrelas provisionalmente sobre si mismas.
Coloque la ortesis en el miembro centrando la articulacion en la articulacion del codo (fig. A)
Regule la longitud de las bisagras telescépicas del brazo:
- Presione el botén y deslice la valvula externa hasta la longitud deseada (fig.B1)
- Suelte el botén introduciéndolo en el orificio correspondiente de la pieza metalica (fig.B2)
- Puede desplazar la vélvula interna (en dos posiciones) haciendo clic con la ayuda de un destornillador (fig.B3)
4 Regule la longitud de la bisagra telescopica del antebrazo:
- Presione el botén y deslice la vélvula externa hasta la longitud deseada (fig.C1)
- Suelte el botdn introduciéndolo en el orificio correspondiente de la pieza metalica (fig.C2)
- Puede desplazar la vélvula interna (en dos posiciones) haciendo clic con la ayuda de un destornillador (fig.C3)
Dé forma a los encajes de aluminio del brazo con la mano de acuerdo con la circunferencia del miembro (fig. D).
Fije la ortesis al brazo (fig. E) pasando las correas por los lazos correspondientes y fijandolas con
Velcro® (primero la distal y luego la proximal). Si es necesario, acorte las correas cortando el exceso y
volviendo a colocar la punta de Velcro® en forma de Y.
7 Fije la ortesis al antebrazo (fig. F) pasando las cintas por los lazos de las cintas y fijandolas con Velcro®
(primero la distal y luego la proximal). Si es necesario, acorte las correas cortando el exceso y volviendo a colocar
la punta de Velcro® en forma de Y.
Si es necesario, se pueden aplicar los cierres de las correas suministrados para mejorar el autoposicionamiento de
las propias correas: deslicelos de aluminio (fig.G1) y sujételos con Velcro® al acolchado (fig.G2).
9 Asegurese de que la articulacion esté siempre centrada en la articulacion del codo
10 Regule la flexion (fig.H1):
- Tire de la corredera de flexion hacia fuera
- Girela hasta que la muesca central de la corredera coincida con el grado de flexion deseado
- Suelte la corredera, encajando los dientes en la ranura
11 Regular la extension (fig.H2):
- Tire de la corredera de extension hacia fuera
- Girela hasta que la muesca central de la corredera coincida con el grado de extension deseado
- Suelte la corredera, encajando los dientes en la ranura
12 Para bloquear la articulacion (fig.H3):
-Girar la bisagra hasta que el boton de blogueo répido no coincida con el grado de flexién-extension deseado
(graduado escala naranja)
13 Bloquee a presion el boton haciendo que los dientes encajen en la ranura correspondiente
14 En caso necesario, puede colocarse la correa de hombro con protector de hombro suministrada:
- Introduzca el lazo en la correa para la mufieca (fig.I1).
- Pase la bandolera por encima del hombro ipsilateral (fig.12), pasela por detras de la espalda, por debajo de la axila
contralateral y vuelva a fijarla a la misma anilla mediante el cierre a presion (fig.I3).
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APLICACION DEL SOPORTE DE MANO NEUTRO

1 Introduzca los manguitos suministrados en las ranuras del soporte de mano (fig. L1)

2 Coloque el soporte de mano en la primera valvula del antebrazo para encajar los manguitos en los orificios
correspondientes (fig.L2)

3 Introduzca los tornillos en los manguitos y apriételos hasta el tope (fig.L3)

CONSEJOS PARA EL PACIENTE

Para lavar facilmente el miembro inmovilizado sin quitar la ortesis le aconsejamos:

1 Abrir la parte superior (tirantes y acolchado) y lavar el brazo

2 Cerrar la parte superior

3 Abrir la parte inferior (correas y acolchado) y lavar el antebrazo

4 Cerrar la parte inferior. Apriete las correas para evitar que la ortesis se mueva hacia arriba
Para lavar el miembro se aconseja utilizar una esponja humedecida

Las descripciones e imagenes de este documento se dan sélo con propdsitos ilustrativos y comerciales.
Orthoservice se reserva el derecho de hacer modificaciones sin previo aviso, con base en sus necesidades

i NPOYUTANTE BHUMATESIbHO JAHHYI0 MHCTPYKLIMIO U COXPAHUTE EE

OpTe3 Ans NOKTEBOro cycTaBa (TeleCKONUYECKUii, rpajynpoBaHHblii)

LEKNAPALMA 0 COOTBETCTBMU OT NPOU3BOAUTENA.
MpoussoauTensb B nuue komnahun ORTHOSERVICE AG 3asBnsieT 0 CBOe UCKNIOYNTENbHOI OTBETCTBEHHOCTH, Y4TO 3TO
MeAMLIMHCKO. U3fieNnue Knacca |, U M3roToBNeHo B COOTBETCTBUM C TpeGoBaHusAMN Pernamenta EC 2017/745 (EU MDR).
9TU MHCTPYKLUM GbINK NOATOTOBNEHbBI B COOTBETCTBUM C OCHOBONONArakLMMMU NPUHLUNAMY, YNOMSAHYTbIMY BbiLue. OHY
npefHasHayeHbl AN 06ecneyeHns Haanexalliero 1 6e3onacHoro UCNoNb3oBaHUs MeAULMHCKOTO U3aenus.
TOProBblE MAPKWU MATEPUANIOB
Velcro® - 310 3aperncTpupoBaHHas Toproeas Mapka komnaxuu Velcro Industries B.V.
MEPbI NPEJJOCTOPOXHOCTHU
Hanp: co3 e He [O/MKHO CHaBNMBaTb MOBPEX/EHHbE Y4acTKM KOXM WAN OMyXonu.
He pekomeHayeTCss CNMLWKOM MNepeTArMBaTb M3feNMe BO M3BeXaHMe HexenaTenbHOro [aBneHusi Ha HepBHble K
cocyaucTble OKOHYaHus. PekoMeHayeTcs ofeBaTh U3enne Ha X/6 Maiiky BO n3bexaHue NpsMoro KOHTakTa ¢ Koxei. B
Ccrlyyae BO3HUKHOBEHMSI COMHEHWIi B MPUMEHEHUN U3fenns o6paTuTech K Bpauyy, GpuU3noTepaneBTy, TeXHUKY-OpTonesy.
(03HaKoMbTeCh BHUMATEJIbHO C COCTaBOM W3/ENWs, KOTOPbIil ykasaH Ha BHYTPeHHeil aTuKeTKe. He pekoMeHfyeTcs ofieBaTb
u3fenue B6M31 OTKPLITOTO OTHS MW CUIbHBIX 3NIEKTPOMArHUTHBIX CTOYHUKOB. He MPUMEHSTb MpU NPsIMOM KOHTaKTe ¢
OTKPbITbIMU paHamu. O6paTuTech K OpTONeANYECKOi CNeLuaniucTy Ans 3aMeHbl U3HOLIEHHbIX AeTaneil.
NPEAYNPEXAEHUA
370 MeAMLMHCKOe NpUCMOCOGaeHre JOMKHO GbiTb BLINUCAHO BPayoM MM (GU3NOTEPANEBTOM U HANOKEHO TEXHUKOM-
OpTONEAOM B COOTBETCTBMM C WHAMBMAYaNbHbIMM MOTPEGHOCTAMU nNauueHTa. MpaBUNbHOE NMPUMEHEHWe M3fenus
Heo6xoaMMo Ans oGecneyeHus ero apGeKTUBHOCTU. Bce M3MEHEHN KOHCTPYKLIMU AOMKHbI GbiTb Ha3HaueHbl BpayoM/
(husnoTepaneBTOM/TeXHMKOM-0pTONeoM. [PON3BOAUTENL HE HECeT OTBETCTBEHHOCTb B CRyyae HeHajnexallero
MCMONb30BaHUA M3fenus. PekoMeHAyeTcs WCMONb3oBaTb TOMbKO ANS OAHOMO MNaLMeHTa, B NPOTUBHOM Chydae
NpoN3BOAUTENb CHUMAET C Cebsi BCAKYIO OTBETCTBEHHOCTb OCHOBbIBASICH Ha TPEGOBAHMAX K MEAULIMHCKUAM U3LENNAM.
Y rvnepuyBCTBUTENbHBIX MALMEHTOB NPU HEMOCPEACTBEHHOM KOHTaKTe C KOXeil MOryT MosiBUTbCS MOKPacHeHue uau
pasgpaxeHue. B cnyyae BOSHMKHOBEHUs 601EBbIX OLLYLLEHNIA, OTEKOB, NIPUNYXNOCTe!l HeMeANIeHHO 06paTUTECh K CBOEMY
Lemy Bpayy, v npn CepbesHbIX NOCNeACTBUi NPOMHGOPMUPOBATL NPOU3BOANTENS U KOMMETEHTHbIE OpraHbl
B COOTBETCTBYlOLLEil CTPaHe. IPeKTUBHOCTb MeAMLIMHCKOTO U3eNus 6yaeT oGecreyeHa ToNbKo B Clyyae UCMob30BaHus
BCEX er0 KOMMOHEHTOB.

BbI6OP / PASMEPDI
Apr. REF.24017R - REF.24017L

Pasmep YHuBepcanbHblii

JAnuHa wapHupa cm 36-46

LiBeT: TeMHo-cepbliit - JleBblii/npaBblit

yXop[ 3A U3AENUEM
& He ot6enuBatb 5 He nopBepraTb XUMMYECKO#i uncTke
& He rMagnTh B He cywuTb B cywunke

W MHCTPYKLNS N0 MbITbIO:

LLIapHUpHbIii CTepXKeHb: MbITb ry6KOIi, CMOYEHHOIA B TENOi BOAE C HEHTPanbHbIM MbIIOM.
MopKnapKu: 0TCOEAMHUTL NOAKNAAKN U NOCTUPATb B TENNON BOAE C HEMTPaNbHbIM MbINOM; CYLWIUTL
B/la1 OT UCTOYHUKOB Tenna.

He BbIGpachiBaTb U3/eNIME 1 €70 KOMMOHEHTBI B OKPYXatoLLyto cpepy.

MOKA3AHUA

. nEpEHOMbI JNOKTS, AVICTaﬂbHOVI nneyesoit KocTH, ﬂyllEBOI/I KOCTU U npoxcmmanbuoﬁ ﬂyllEBOﬁ KoCTun

+  [ocrneonepaLynoHHas UMMOGUAM3ALUA C NOCTEAYHOLIMM BOCCTAHOBIIEHNEM CYXOXUAMIA U CBA3OK

+ B nepuos BOCCTaHOBNEHWs MOCNE XMPYPrUYECKOTO BMELIATENbCTBA U KOHCEPBATUBHOIO NIEYEHNS NPU NepenioMe
JIOKTEBOTO CycTaBa

* BbiBux M NOABbIBUX NOKTEBOr0 CycTaBa

+ XpoHuyeckue TpaBMbl NOKTEBOTO CycTaBa

+ [NepaKCTeH3Ns NOKTEBOrO cycTaBa
MocTTpaBMaTM4YECKOE BOCCTaHOBEHNE

FIPOTVIBOHOKA3AHVIH

Ha iaHHbI MOMEHT He U3BECTHO

XAPAKTEPI/ICTMKN N MATEPUATBI
JlaTepanbHbiii LIaPHUPHBIA CTEPXKEHb U3 NETKOro CnaBa antoMUHUA. Teneckonuyeckas perynMpoBka AnuHbl ¢
MOMOLLbIO NPOCTbIX KHOMOK Ha KnanaHax.

+ KnanaH BbINOMHEH U3 NONMaMUAA C MOAENMPYEMbIM allOMUHUEBbIM 3aXBAaTOM ANIA HAUNYYLIero MHAUBUAYaNbHOMO
npuneraxus.

HoBbiii wapHup “Pull&set” c BO3BMOXHOCTbIO perynupoBku Gpnekcuu-3KCTeH3NUM, U3 NONUMEPHOTO MaTepuana,
Nerkuii, HafexHas 1 yao6Has dpukcaums:

- Onekcus: o7 -10° fo +120° ¢ warom 10°

- 9KcTeHsus: o1 -10° go +90° ¢ warom 10°

- BO3MOXHOCTb 6bICTPOIt 610KMPOBKM CycTaBa C NOMOLLbIO CMeLuanbHoii KHonku o1 -10° o +90° ¢ warom 10°

*  PeMeLKm ¢ BO3MOXHOCTbIO perynupoBKu ASIMHbI

+ [lepxatenu Ans peMHeil uayT B KOMMeKTe

+ Topknaaka u3 fByxcoiiHoro Tepmodopmyemoro Matepuana MTP, ¢ MArkoi naitkpoii, KOHTaKTUPYHOLLeii C KoXeit
MneyeBoil peMeHb C perynupyemoii ANUHON 1 ¢ MATKON 3aLyuToi B 06nacTu nieya

+ [oppepxka Ana pyKu B KOMNeKTe

MPUMEHEHWE NEPBOE NPUMEHEHUE

1 PaccTernuTe BCe peMeLlKu 1 3aKpenuTe BpeMEHHO Ha camux cebe.

2 TlpunoxuTe opTes K pyKe Tak, 4To6bl WapHUp 6bi N0 LEHTPY JIOKTEBOTO CycTaBa (puc. A)

3 OTperynupyiite ANNHY TENECKOMMYECKOrO CTEPXHS B 061aCTH Nneyva.

* HaXMmuTe Ha KHOMKY W ABUraiTe BHELWHWI KianaH 40 HyXHOW ANuHbI (puc.B1)
+ OTNYCTUTE KHOMKY TaK, YTOBbI OHa BOLU/A B COOTBETCTBYIOLLEE OTBEPCTUE HA MeTannyeckoit yactu (puc.B2)
+ BHYTPEHHMI KNanaH Takxe MOXHO CMECTUTb (Ha ABa NONOXKEHMS) C NOMOLLbI0 0TBEPTKY (pyc.B3)

4 Otperynupyiite ANNUHY TENECKOMMYECKOrO CTEPXHS B 061aCTH NPeAneybs:

+ HaxXMuTe Ha KHOMKY ¥ CABUHbTE BHELUHWIA KNanaH Ha HYXHyto AnuHy (puc.C1)

+ OTNYCTUTE KHOMKY TaK, YTOBbI OHa BOLU/A B COOTBETCTBYHOLLEE OTBEPCTUE HA MeTannyeckoit yactu (puc.C2)

« BHYTPEHHMIl KNanaH Take MOXHO CMECTUTb (Ha ABa NONOXEHNS) C MOMOLLbI0 0TBEPTKHU (pnc.C3)

B 3aBUCMMOCTY OT OKPYXXHOCTH KOHEYHOCTM OTPETYNNPYiiTe antoMuHueBble 3axBatbl (puc. D)

3adukcupyiite optes Ha pyke (puc. E) nponycTus pemellku Yepes COOTBETCTBYIOLME NETAN U 3aKpenuTe Ha

nunyykax Velcro® (cHayana AUCTaNbHbIN, 3aTeM NPOKCUManbHbIit). Npu HEOGXOAUMOCTH YKOPOTUTE PEMELLKM

0Tpe3saB JIMILHIOK YaCTb U 3aTeM 3aKpenuTe Ha KoHLax Y — 06pasHble IMMyyKu.

7 3aduKcupyiite oTpes B o6nactu npeanneybs (puc. F) NponycTue pemelikit Yepes COOTBETCTBYIOLMUE NETAM 1
3acTerHuTe aunyyku Velcro® (cHayana npoKCMManbHbIiA, 3aTeM UCTaNbHbIIA). Mpu HEOBXOAUMOCTH YKOPOTUTE
PeMeLLKI OTPe3aB SIMILHIOK YaCTb U 3aTeM 3aKpenuTe Ha KoHUax Y — 06pasHble Mny4Ku.

8 [pu HEO6XOAMMOCTY UCMIONb3YiiTE AONONHUTENbHDI HUKCATOP-PEMELLOK (MAET B KOMMNEKTe) ANs 6onee
YCTOAYMBOI (UKCALMM UMEIOLLUXCA PEMHEIA: IPOBEAMUTE Yepes anloMUHUEBbIe 3axBaTbl (puc. G1) u 3akpenuTe
NMNyYKamu Ha nopknagke (puc. G2).

9 Y6eauTech, YTO WApHUP pa3MeLLLEH MO LEHTPY IOKTEBOrO CycTaBa

10 Otperynupyiite pnekcuto (puc. H1)

« [oTAHMTE MON3YHOK AN GEKCUN HapyxXy
« MoBopaunBaiiTe ero 0 Tex NOp NOKa LieHTPasbHas BbleMKa Ha MON3YHKE He COBMAjET C XenaeMoi drekcueil.
« OTNyCTUTe NON3YHOK BCTAaBMB 3y6bsi B COOTBETCTBYHOLLEE OTBEPCTUE
11 Otperynupyiite aKcTeH3uto (puc. H2)
« [oTAHuTe MONI3YHOK HapyXy ANA 3KCTEH3UN
« MoBopaunBaiiTe ero 0 Tex NOP NoOKa LEHTPabHas BbleMKa Ha MON3YHKE He COBMAZET C XeNaeMoi SKCTeH3Meil.
+ OTNyCTUTE NON3YHOK BCTAaBMB 3y6bsi B COOTBETCTBYHOLL|EE OTBEPCTUE

12 BnokupoBka wapHupa (puc.H3):
« MNoBopauunBaiite CTepXXeHb 10 TeX NOP NOKa Kypcop 670KMPOBKM He OCTUTHET ot hnekcuu-
(cneumanbHas opaHXeBas rpafyupoBaHHas LWKana)
« BcTaBuB 3y6bsi B COOTBETCTBYHOLLEE OTBEPCTHE 3aLLENKHUTE KHOMKY 60KMPOBKM

13 Mpu HEO6XOANMOCTY UCTIONb3YiiTe N/EYeBOIi PeMeHb A7s NOAAEPXKM PYKK, KOTOPbIA MAET B KOMMNEKTe.
« [poBeAuTe Yepes NeTio  pemeLloK Ha 3anscTbe (puc. I1)
+ HapeHbTe nneyeBoii peMeHb Ha 370pOBOE Nneyo (puc. 12) NpoBe/s €3a/u Yepes NOAMbILLIKY U NPUKPEenuTe K Toit
e NeTe C NOMOLLbIO 3alleNKuBatoLLencs Npsxky (puc. 13).

MPUMEHEHUE NOAAEPXKWU ANA PYKU

1 CraBbTe Npunaraemble PO3eTKN B Nasbl Ha NOACTaBKe Ans pyk (puc. L1).

2 Tpunoxute NoaAepxXKy ANs PyKU K NepBOMY KnanaHy B 061acTit NpeAnieybs Tak, YTo6bl BTYNKN BOWAN B
COOTBETCTBYtOWLEE OTBEPCTHE. (pyC. L2).

3 BcTaBbTe BUHTBI B KNanaHbl v 3akpyTuTe Ao ynopa (puc. L3).

PEKOMEH/JALIMK ANA NALMEHTA

[ins yno6cTBa MbITbi MUMMOBUNN30BAHHOTO CYCTaBa He CHUMas OpTe3 peKOMEHAYeTCs:

1 OTKPbITb BEPXHIOK YaCTb (DEMHHU U NOAKNAAKY)

2 3acTerHyTb 06paTHO BEPXHIOK YacTb

3 OTKPbITb HUKHIOIO YaCTb (PEMHYU U NOAKNAAKY)

4 3acTerHyTb 06paTHO HUXHIOK YacTb

5 3aTsHyTb PEMHU BO U36EXaHNe BEPTUKANLHOTO CMELLEHIs OpTe3a

PekomeHAyeTCst UCMONb30BaTh CMOYEHHYIO ry6KY ANs MbITbsi CyCTaBa.
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- Die Beschreibungen und Bilder in diesem Dokument dienen beispielsweise nur zur kommerziellen
Zwecke. Orthoservice behilt sich das Recht vor, diese entsprechend seinen Anforderungen zu @ndern.
- The descriptions and images in this document are for example and commercial purposes only.
Orthoservice reserves the right to modify them according to its needs.

- Les descriptions et les images de ce document sont a titre d’exemple uniquement et a des fins
commerciales. Orthoservice se réserve le droit de les modifier en fonction de ses besoins.

- Onucanms v n306paxeHns, NpeAcTaBIeHHbIe B 3TOM AOKYMEHTE MMEIOT NpUMepHbIi

1 KOMMepyeckuii xapaktep. Komnaxus Orthoservice 0cTaBAseT 3a C0601 NPaBO BHOCUTb
M3MEHEHUS NPU HEOHXOAMMOCTH.

- Opisy i obrazy w tym dokumencie stuza wytacznie do celdw ilustracyjnych i handlowych. Firma
Orthoservice zastrzega sobie prawo do ich modyfikacji zgodnie z ich potrzebami.

- Le descrizioni e le immagini presenti in questo documento sono a mero scopo esemplificativo e
commerciale. Lazienda Orthoservice si riserva il diritto di modificarle in base alle proprie necessita.
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FSC® C159350
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SINGLE PATIENT CUSTOMIZABLE

MULTIPLE USE
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mmmm BITTE DIE VORLIEGENDE ANLEITUNG SORGFALTIG LESEN UND AUFBEWAHREN

Ellenbogen-Orthese zur Mobilisierung in einstellbaren Bewegungsumfangen
mit Handteil zur Immobilisierung des proximalen Radius-Ulnar-Gelenks

KONFORMITATSERKLARUNG
Die ORTHOSERVICE AG erklart, in seiner Funktion als Hersteller, in alleiniger Verantwortung, dass dieses vorliegende
Medizinprodukt der Klasse | angehdrt und gemaB den Anforderungen der EU-Verordnung 2017/745 (MDR) hergestellt wurde. Die
vorliegende Anleitung wurde unter Anwendung der vorgenannten Verordnung erstellt. Sie dient dazu, den ordnungsgeméaRen und
sicheren Gebrauch des Medizinprodukts zu gewahrleisten.
WARENMARKEN DER MATERIALIEN
Velcro® ist eine eingetragene Warenmarke von Velcro Industries B.V.
VORSICHTSMASSNAHMEN FUR DIE ANWENDUNG
Es wird empfohlen, dass der vom Produkt ausgeibte Druck nicht auf die Teile des Kérpers einwirkt, die Verletzungen, Schwellungen oder
Tumeszenzen aufweisen. Es ist ratsam, das Produkt nicht zu fest anzuziehen, um keine iberméRigen, lokalen Druckstellen zu erzeugen
und keine Kompression der darunterliegenden Nerven und/oder Blutgefae auszuldsen. Es ist ratsam, ein Kleidungsstiick zu tragen, das
den direkten Kontakt mit der Haut vermeidet. Bei Bedenken zur Anwendung des Produkts bitte an einen Arzt, Physiotherapeuten oder
Orthopédietechniker wenden. Bitte sorgfltig das Innenetikett mit der Material-Zusammensetzung des Produkts lesen. Es ist ratsam, das
Produkt nichtin der Nahe von offenen Flammen oder starken elektromagnetischen Feldern zu tragen. Nicht bei direktem Kontakt mit offenen
Wunden auftragen. Wenden Sie sich fiir den Austausch verschlissener Komponenten an einen Orthopadietechniker.
ANWENDUNGSHINWEISE
Es ist ratsam, dass das Produkt, das fiir die unten aufgefiihrten spezifischen Indikationen bestimmt ist, von einem Arzt oder
Physiotherapeuten verschrieben und von einem Orthopédietechniker entsprechend den individuellen Bediirfnissen angepasst wird. Um
die Wirksamkeit, Vertraglichkeit und korrekte Funktionalitét zu gewahrleisten, muss die Applikation mit grBter Sorgfalt durchgefiihrt
werden. Keinesfalls darf die vom Arzt/Physiotherapeuten/Orthopédietechniker vorgenommene Einstellung verandert werden. Bei nicht
bestimmungsgemaBer Anwendung oder Einstellung erlischt die Haftung des Herstellers. Die Orthese ist nur fiir den Gebrauch durch
einen einzigen Patienten bestimmt, andernfalls ibernimmt der Hersteller keine Haftung gemaB der Verordnung fiir Medizinprodukte. Bei
{iberempfindlichen Personen kann es bei direktem Hautkontakt zu R6tungen oder Reizungen kommen. Bei Auftreten von Schmerzen,
chwell Tumeszenzen oder anderen anormalen Reaktionen bitte sofort an den eigenen Arzt wenden und, in besonders

EASY
ADJUSTING

schwerwiegenden Fillen, die Tatsache dem Hersteller und der zustandige Behorde in eigenen Land melden. Die orthopadische
Wirksamkeit des Produktes ist nur dann gewahrleistet, wenn alle seine Komponenten verwendet werden.

AUSWAHL/GROSSEN
Artikelnummer REF.24017R - REF.24017L

Universell

GroBen

Lange der Schiene cm 36-46

Farbe: Dunkelgrau - Rechts oder links angeben

PFLEGE

& Nicht bleichen X Keine chemische Reinigung

2 Nicht biigeln B Nicht im Trockner trocknen

¥ Waschanweisung: Schienen: mit einem in lauwarmem Wasser bei 30° getrankten Schwamm und milder Seife waschen; mit

einem Tuch abtrocknen. Polster: abnehmen und in lauwarmem Wasser bei 30° mit milder Seife waschen; fern von
Warmegquellen trocknen lassen. Das Produkt und seine Bestandteile nach dem Gebrauch sachgerecht entsorgen.

ZWECKBESTIMMUNG

Die Ellenbogenorthese Elbo Pro ist eine Orthese zur Mobilisierung mit einstellbarer Immobilisierung des proximalen

Radius-Ulnar-Gelenks. Anwendungsbereich: Ellenbogen.

MATERIALEN

« Textilien: 88% Polyamid, 8% Polyester, 3% Baumwolle, 1% andere Fasern

« Harte Komponenten: Aluminiumlegierung, Polyamid

INDIKATIONEN

+ Mobilisierung nach operativen Eingriffen und Traumen mit Beteiligung des Radius-Ulnar-Gelenks

« Postoperative Ruhigstellung nach Eingriffen an Sehnen und Bandern

« Fiir die Anwendung in der Rehabilitationsphase nach konservativer und chirurgischer Behandlung von Frakturen des Ellenbogens

« Subluxationen und Luxationen des Ellenbogens

« Chronische Verletzungen des Ellenbogens

« Posttraumatische Behandlung

KONTRAINDIKATIONEN

Zur Zeit keine bekannt

EIGENSCHAFTEN

Seitliche Schienen aus leichtem Aluminium. Langenverstellung iiber einfache Druckkndpfe maglich

Halterung aus Polyamid mit modellierbarer Manschette aus Aluminium zum Aufnehmen des Arms fiir eine perfekte

individuelle Anpassung.

Neues, leichtes ,Pull&Set"-Gelenk zum Regulieren der Flexion/Extension, aus leichtem Polymermaterial; intuitiv und

sicher einstellbar:

- Flexion: von -10° bis +120° in 10°-Schritten

- Extension: von -10° bis +90° in 10°-Schritten

- Maglichkeit des schnellen Verriegelns des Gelenks mit speziellem Knopf, von -10° bis +90° in 10°-Schritten

- Alles komplett ohne zusatzliches Werkzeug

Langenverstellbare Gurte

Gurtfiihrungen im Lieferumfang enthalten

Thermoversiegelte Polsterung aus MTP, doppelt kaschiert mit weichem Lycra, dort, wo Hautkontakt entsteht

In der Lange verstellbarer Schultergurt, mit gepolsterten Schulterpads

Neutrale Handauflage inklusive

ANWENDUNG ERSTE ANWENDUNG

Alle Gurte 6ffnen und vorldufig auf sich selbst kletten.

Die Orthese an der GliedmaBe anlegen, dabei das Gelenk der Orthese mittig iiber das Ellenbogengelenk setzen (Abb. A)

Justieren der Lange der Teleskopschiene fiir den Oberarm:

+ Den Knopf driicken und die dulere Halterung auf die gewiinschte Lénge schieben (Abb. B1)

« Den Knopf loslassen und ihn dabei in das entsprechende Loch am Metallteil einrasten lassen (Abb. B2).

- Es ist auch moglich, die innere Halterung zu verschieben (zwei Positionen), indem man sie mit der Spitze eines

Schraubenziehers ausldst und neu einrasten ldsst (Abb. B3

4 Justieren der Lange der Teleskopschiene fiir den Unterarm:

« Den Knopf driicken und die duRere Halterung auf die gewiinschte Lange schieben (Abb. C1)

« Den Knopf loslassen und ihn dabei in das entsprechende Loch am Metallteil einrasten lassen (Abb. C2).

« Es ist auch moglich, die innere Halterung zu verschieben (zwei Positionen), indem man sie mit der Spitze eines
Schraubenziehers ausldst und neu einrasten ldsst (Abb. C3

5 Die Manschetten aus Aluminium zum Aufnehmen des Arms entsprechend dem Umfang der GliedmaBe von Hand
formen (Abb. D).

6 Die Orthese zuerst am Oberarm befestigen (Abb. E), indem man die Gurte durch die entsprechenden Schlitze fiihrt
und sie mit dem Klettverschluss befestigt (zuerst das distale, dann das proximale). Falls erforderlich, die Gurte
kiirzen, indem man den Uberschuss abschneidet und das Ende in Y-Form wieder anbringt.

7 Die Orthese nun am Unterarm befestigen (Abb. F), indem man die Gurte durch die entsprechenden Schlitze fiihrt und
sie mit dem Klettverschluss befestigt (zuerst die Proximale, dann die Distale). Falls erforderlich, die Gurte kiirzen,
indem man den Uberschuss abschneidet und das Ende des Y-Kletts wieder anbringt.

8 Bei Bedarf ist es mdglich, die mitgelieferten speziellen Gurtfixierungen zu verwenden, um die Positionierung der Gurte
zu optimieren: dazu diese {iber die Manschetten aus Aluminium stiilpen (Abb. G1) und sie mit dem Klettverschluss an
der Polsterung befestigen (Abb. G2).

9 Sicherstellen, dass das Gelenk weiterhin mittig auf dem Ellenbogengelenk ausgerichtet ist.

10 Die Flexion anpassen (Abb. H1):

« Den Flexions-Schieber nach auBen ziehen.
« So weit drehen, bis die auf dem Schieber eingravierte Kerbe mit dem gewiinschten Grad der Flexion iibereinstimmt.
« Den Schieberegler loslassen und dabei die Zahne an der entsprechenden Stelle einrasten lassen

11 Die Extension anpassen (Abb. H2):
+Den Extensions-Schieber nach auRen ziehen.

« So weit drehen, bis die auf dem Schieber eingravierte Kerbe mit dem gewiinschten Grad der Extension iibereinstimmt.
« Den Schieberegler loslassen und dabei die Zahne an der entsprechenden Stelle einrasten lassen

12 Zum Verriegeln des Gelenks (Abb. H3):

« Die Schiene drehen, bis der Verriegelungsknopf mit dem gewiinschten Grad der Flexion/Extension iibereinstimmt
(orangefarbene Skala).
« Den Knopf zum Arretieren schieben, so dass die Zahne an der entsprechenden Stelle einrasten

13 Bei Bedarf besteht die Mdglichkeit, den passenden Schultergurt mit dem mitgelieferten Schulterpad anzubringen:
« Den Gurt durch den Ring am Handgelenk ziehen (Abb. I1).

« Den Schultergurt tiber die ipsilaterale Schulter fiihren (Abb. 12), dann iiber den Riicken bis unter die kontralaterale
Achselhdhle bringen und mit der Steckschnalle wieder am selben Ring befestigen (Abb. 13).

ANBRINGEN DES NEUTRALEN HANDTEILS

1 Stecken Sie die mitgelieferten Steckdosen in die Schlitze an der Handstiitze (Abb. L1).

3 Die Handauflage auf die erste Manschette des Unterarms aufsetzen, um die Buchsen in die entsprechenden Stellen
einzupassen (Abb. L2).

4 Die Schrauben in die Buchsen eindrehen und fest anziehen (Abb. L3).

EMPFEHLUNGEN FUR DEN PATIENTEN

Um die ruhiggestellte GliedmaRe leichter waschen zu kdnnen, ohne die Schiene abzunehmen, wird empfohlen:

1 Den oberen Teil (Gurte und Polster) 6ffnen und den Oberarm waschen

2 Den oberen Teil wieder schlieRen

3 Den unteren Teil (Gurte und Polster) 6ffnen und den Unterarm waschen

4 Den unteren Teil wieder schlieBen

5 Gurte festziehen, um ein vertikales Verrutschen der Orthese zu vermeiden

Zum Waschen der GliedmalRe empfehlen wir einen angefeuchteten Schwamm.
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PLEASE READ THESE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND KEEP THEM

Telescopic elbow brace with graduated movement

DECLARATION OF CONFORMITY

As the manufacturer, ORTHOSERVICE AG declares, under its sole responsibility, that this is a class | medical device that has
been manufactured and assessed, according to the EU Regulation 2017/745 (MDR). These instructions have been drawn up
in application of the aforementioned Regulation. They are intended to ensure an adequate and safe use of the medcal device.
TRADEMARKS OF MATERIALS

Velcro® is a registered trademark of Velcro Industries B.V.

SAFETY PRECAUTIONS

We recommend that the pressure exerted by the device does not act on parts of the body with wounds, swelling, or
welts. It is advisable to not over tighten the device so as to avoid generating areas of excessive local pressure or
the compression of underlying nerves and/or blood vessels. Furthermore, we recommend wearing a garment to avoid
direct contact with the skin. If in doubt on how to apply the device, contact a doctor, physiotherapist, or an orthopedic
technician. Read the product composition on the internal label carefully. We recommend to not wear the device in the
proximity of free flames or strong electromagneticfields. Do not apply in direct contact with open wounds. Contact an
orthopaedic technician for the replacement of used parts.

WARNINGS

It is advisable that the device, designed for the specific indications as set out below, be prescribed by a doctor or a
physiotherapist and applied by an orthopedic technician, according to the specific needs of the patient. To ensure
effectiveness, tolerability, and proper functioning, the application must be carried out with the utmost care. Never alter
the adjustment made by the doctor/physiotherapist/ or orthopedic technician. The responsibilities of the manufacturer
shall lapse in case of inappropriate use or adaptation. The orthosis is made and to be used by only one patient. Should
the orthosis be inappropriately used, the manufacturer declines all responsibility, as provided by the regulation for
medical devices.In hypersensitive individuals, direct contact with the skin may cause redness and irritation. In case of
pain, swelling, welts, or any other adverse reaction, contact your doctor immediately, and in case of a particularly severe
adverse event, report the incident to the manufacturer and the competent authority of your country. The effectiveness
of the orthopedic product is only guaranteed when all the components are properly in use.

SELECTION/SIZE

Code REF.24017R - REF.24017L

Size universal

Length of the hinges cm 36-46

Colour: dark gray - Right or left

MAINTENANCE

2 Do not bleach & No chemical cleaning

28 Do not iron & Do not tumble-dry

wy Washing instructions: Hinges: wash with a sponge soaked in lukewarm water and neutral soap; dry with a cloth
Padding: remove the padding and wash in lukewarm water with mild soap;leave to dry away from heat sources.

Do not dispose of the product or any of its components into the environment.

INDICATIONS

+ Compound fractures of elbow, distal humerus, proximal radius and ulna

+ Post-operative immobilisation following tendon and ligament repairs

« Useful in the rehabilitation phase following surgical and conservative treatment of elbow fractures

+ Elbow subluxations and dislocations

+ Chronic elbow injuries

+ Elbow hyperextension

+ Post-traumatic treatment

CONTRAINDICATIONS

Currently no known

CHARACTERISTICS AND MATERIALS

Lateral articulated hinge made of a light aluminium alloy. Telescopic length adjustment via easy-to-use buttons on the valves.

Polyamide valve with mouldable aluminium arm grip for perfect individual fit.

New ,Pull&set” flexion-extension adjustment joint, made of a polymer lightweight material for an intuitive and safe

regulation:

- Flexion: from -10° to +120° with intervals of 10°

- Extension: -10° to +90° with intervals of 10°

- fast lock joint with a specific button, from - 10° to +90° with intervals of 10°

+ Length-adjustable straps

+ Strap clips supplied

+ Heat-sealed padding made of bi-coupled MTP, with soft lycra in contact with the skin

Length-adjustable shoulder strap, with padded shoulder protector

Neutral hand support included

APPLICATION FIRST APPLICATION

1 Open all straps and close them provisionally on themselves.

2 Place the brace on the limb by centering the joint on the elbow joint (fig. A)

3 Regulate the length of the telescopic hinges of the arm:

- Press the button and slide the external valve to the desired length (fig.B1)
- Release the button by inserting it in the corresponding hole on the metal part (fig.B2)
- You can move the internal valve (by two positions) making it click with the aid of a screwdriver (fig.B3)

4 Regulate the length of the telescopic hinge of the forearm:

- Press the button and slide the external valve to the desired length (fig.C1)
- Release the button by inserting it in the corresponding hole on the metal part (fig.C2)
- You can move the internal valve (by two positions) making it click with the aid of a screwdriver (fig.C3)

5 Shape the aluminium arm sockets by hand according to the circumference of the limb (Fig. D).

6 Fasten the brace to the arm (fig. E) by passing the straps through the appropriate loops and fastening them with
Velcro® (first the distal one, then the proximal one). If necessary, shorten the straps by cutting off the excess and
reapplying the Y shaped Velcro® tip.

7 Attach the brace to the forearm (fig. F) by passing the straps through the strap loops and fastening them with Velcro®
(first the distal one, then the proximal one). If necessary, shorten the straps by cutting off the excess and reapplying
the Y shaped Velcro® tip.

8 If necessary, the supplied strap fasteners can be applied to improve the self-positioning of the straps themselves: slip
them over the aluminium arm sockets (fig.G1) and Velcro® them to the padding (fig.G2).

9 Make sure the joint is always centered on the elbow joint

Regulate flexion (fig.H1):

- Pull the deflection slider outwards

- Rotate it until the central notch on the slider coincides with the desired degree of deflection

- Release the slider, engaging the teeth in the slot

Regulate extension (fig.H2):

- Pull the extension slider outwards

- Rotate it until the central notch on the slider coincides with the desired degree of extension

- Release the slider, engaging the teeth in the slot

12 To block joint (fig.H3):
+Rotate the hinge until the fast lock button doesn't coincide with the desired degree of flexion-extension (graduated
orange scale)

13 Snap lock the button making the teeth engage in the appropriate slot

14 If necessary, the supplied shoulder strap with shoulder protector can be attached:

- Insert the loop in the wrist strap (fig.I1).
- Carry the shoulder strap over the ipsilateral shoulder (Fig.I2), pass it behind the back, under the contralateral armpit
and re-attach it to the same ring by means of the snap fastener (Fig.I3).

NEUTRAL HAND SUPPORT APPLICATION

1 Insert the supplied sockets into the slots on the hand support (fig. L1)

2 Place the hand support on the first forearm valve to fit sleeves in the corresponding holes (fig.L2)

3 Insert the screws in the sleeves and tighten all the way(fig.L3)

PATIENT ADVICE

To easily wash the immobilized limb without removing the brace we advise you:

1 To open the upper part (straps and padding) and wash the arm

2 Close the upper part

3 Open lower part (straps and padding) and wash the forearm

4 Close the lower part. Tighten straps to avoid the brace from moving upwards

To wash the limb we suggest using a moistened sponge
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Orthese de coude a mouvement gradué, télescopique

DECLARATION DE CONFORMITE

En qualité de fabricant, ORTHOSERVICE AG déclare sous sa responsabilité exclusive que ce produit est un dispositif médical
de Classe | et qu'il a été réalisé conformément aux conditions requises par le Réglement UE 2017/745 (MDR). Ces instructions
ont été rédigées en accord avec ledit réglement et ont pour but de garantir I'tilisation correcte et stre du dispositif médical.
MARQUES COMMERCIALES DES MATERIAUX

Velcro® est une marque enregistrée de Velcro Industries B.V

PRECAUTIONS D'UTILISATION

Veiller a ce que la pression exercée par le dispositif n'agisse pas sur les parties du corps pré des lésions, enfl ou
tuméfactions. Il est conseillé de ne pas trop serrer le produit, afin de ne générer aucune zone de pression locale excessive et
d'éviter la compression des nerfs et/ou des vaisseaux sanguins. Il est préférable de porter l'orthese sur un vétement, en évitant
le contact direct avec la peau. En cas de doute sur les modes d'application, contacter un médecin, un kinésithérapeute ou un
technicien orthopédiste. Lire attentivement la composition du produit sur I'étiquette située a 'intérieur. Il est recommandé de
ne pas porter le dispositif a proximité de flammes nues ou de champs électromagnétiques puissants. Ne pas appliquer en
contact direct avec des plaies ouvertes. S'adresser a un technicien orthopédique pour le remplacement des parties usées.
AVERTISSEMENTS

Le produit étant spécifiquement congu pour les indications reportées ci-dessous, il est conseillé de ['utiliser sur prescription d'un
médecin ou d'un kinésithérapeute et de le faire appliquer par un technicien orthopédiste, conformément aux exigences individuelles.
Afin de garantir son efficacité, sa capacité a étre toléré et son bon fonctionnement, le produit doit absolument étre appliqué avec
le plus grand soin. Ne modifier en aucun cas le réglage effectué par le médecin/kinésithérapeute/technicien orthopédiste. En cas
d'utilisation ou d'adaptation inappropriée, le fabricant ne sera pas tenu responsable. Lutilisation de l'orthése est prévue pour un
seul patient a la fois; dans le cas contraire, le fabricant décline toute responsabilité, conformément aux dispositions du réglement
relatif aux dispositifs médicaux. Pour les sujets hypersensibles, le contact direct avec la peau pourrait causer des rougeurs ou
des irritations. En cas d'apparition de douleurs, enflures, tuméfactions ou en cas de toute autre réaction anormale, s'adresser
immédiatement a son médecin et, en cas de probléme particulierement grave, signaler le fait au fabricant et a I'autorité compétente
de son pays. Lefficacité orthopédique du produit n'est garantie que lorsqu'il est utilisé avec tous ses composants.

SELECTION/TAILLES

Code REF.24017R - REF.24017L
Mesure universelle
Longueur tiges cm 36-46

Couleur: gris foncé - Droite ou gauche

ENTRETIEN

& Ne pas blanchir R Pas de nettoyage chimique

2 Ne pas repasser B Ne pas sécher en séchoir

¥ Instructions de lavage: Tiges: laver avec une éponge imbibée d'eau tiede et du savon au pH neutre; sécher avec un

chiffon. Doublures: détacher les doublures, puis les laver a I'eau tiéde et avec du savon au pH neutre; laisser sécher
loin de toute source de chaleur.

Le produit et ses composants doivent étre éliminés en conformité avec les impératifs écologiques

INDICATIONS

+ Fractures non déplacées du coude, de I'humérus distal, du radius et du cubitus proximaux

+ Immobilisation postopératoire suite a des processus de réparation de tendons et ligaments

+ Utile en phase de rééducation, suite a un traitement chirurgical conservateur de fracture du coude

+ Subluxations et luxations du coude

« Lésions chroniques du coude

+ Hyper-extension du coude

+ Traitement post-traumatique

CONTRE-INDICATIONS

Aucune connue a ce jour .

CARACTERISTIQUES ET MATERIAUX

Tige articulée latérale en alliage Iéger d’aluminium. Réglage télescopique de la longueur par de simples boutons

présents sur les valves.

Valves en polyamide avec prise de bras en aluminium modelable, pour s'adapter parfaitement a chaque individu.

Nouvelle articulation “Pull&set” de réglage de la flexion-extension, en matériau polymere Iéger ; réglable de maniere

intuitive et sdre:

- Flexion: de -10° @ +120° avec un pas de 10°

- Extension: de -10° a +90° avec un pas de 10°

- Possibilité de blocage rapide de I'articulation, avec bouton prévu a cet effet, de -10° @ +90° avec un pas de 10°

+ Sangles réglables en longueur

+ Attaches-sangles fournies

Doublures thermosoudées en MTP bi-assemblé, avec Lycra agréablement doux pour la peau

Bandouliére réglable en longueur, avec protége-épaule rembourré

Support de main neutre inclus

APPLICATION PREMIERE APPLICATION

1 Ouvrir toutes les sangles et les refermer provisoirement sur elles-mémes.

2 Poser l'orthese sur le membre en centrant |'articulation sur celle du coude (fig.A)

3 Régler la longueur de la tige télescopique du bras:

- Appuyer sur le bouton et faire coulisser la valve extérieure jusqua la longueur souhaitée (fig.B1)

- Relacher le bouton en le faisant entrer dans le logement correspondant de la partie métallique (fig.B2)

- Il est également possible de déplacer (deux positions) la valve intérieure en la débloquant a I'aide de la pointe d'un
tournevis (fig.B3)

4 Régler la longueur de la tige télescopique de I'avant-bras:

- Appuyer sur le bouton et faire coulisser la valve extérieure jusqua la longueur souhaitée (fig.C1)

- Relacher le bouton en le faisant entrer dans le logement correspondant de la partie métallique (fig.C2)

- Il est également possible de déplacer (deux positions) la valve intérieure en la débloquant a I'aide de la pointe d'un

tournevis (fig.C3)

Modeler a la main les prises de bras en aluminium en fonction de la circonférence du membre concerné (fig.D).

Fixer l'orthése au bras (fig.E) en faisant passer les sangles dans les anneaux prévus a cet effet et en les refermant

grace au Velcro® (d'abord la distale, puis la proximale). Si nécessaire, raccourcir les sangles en coupant la partie en

excédent et en réappliquant I'extrémité Velcro® en Y.

7 Fixer l'orthése a I'avant-bras (fig.F) en faisant passer les sangles dans les anneaux prévus a cet effet et en les
refermant grace au Velcro® (d'abord la proximale, puis la distale). Si nécessaire, raccourcir les sangles en coupant la
partie en excédent et en réappliquant I'extrémité Velcro® en Y.

8 llest possible, si nécessaire, d'appliquer les attaches-sangles fournies pour améliorer I'auto-positionnement des

sangles : les enfiler sur les prises de bras en aluminium (fig.G1) et les fixer aux doublures a I'aide du Velcro® (fig.G2).

S'assurer que l'articulation de l'orthése est toujours centrée sur celle du coude

Régler la flexion (fig.H1):

- Tirer le curseur de la flexion vers I'extérieur

- Le tourner jusqu'a ce que I'encoche centrale gravée sur le curseur coincide avec le degré de flexion souhaité

- Relacher le curseur, de sorte que les dents s‘encastrent dans le logement prévu a cet effet

Régler I'extension (fig.H2):

- Tirer le curseur de I'extension vers I'extérieur

- Le tourner jusqu'a ce que I'encoche centrale gravée sur le curseur coincide avec le degré d’extension souhaité

- Relacher le curseur, de sorte que les dents s‘encastrent dans le logement prévu a cet effet

12 Pour bloquer I'articulation (fig.H3):
- Tourner la tige jusqu’a ce que le bouton de blocage coincide avec le degré de flexion-extension souhaité (échelle
graduée orange prévue a cet effet)
- Enclencher le bouton de blocage, de sorte que les dents s‘encastrent dans le logement prévu a cet effet.

13 Sinécessaire, il est possible d'appliquer la bandouliére avec le protége-épaule fourni:
- Insérer I'anneau dans la sangle du poignet (fig.I1).
- Porter la bandouliére sur I'épaule homolatérale (fig.12), la faire passer derriére le dos, sous I'aisselle controlatérale,
et la raccrocher au méme anneau grace a la boucle a cliquet (fig.13).

APPLICATION DU SUPPORT DE MAIN NEUTRE

1 Insérez les douilles fournies dans les fentes du support de main (fig. L1)

2 Poser le support de main sur la premiére valve de I'avant-bras de sorte que les douilles se logent dans les
emplacements correspondants (fig.L2)

3 Insérer les vis dans les douilles et serrer a fond (fig.L3)

CONSEILS POUR LE PATIENT

Afin de faciliter le lavage du membre immobilisé sans retirer l'orthése, il est conseillé de :

Ouvrir la partie supérieure (sangles et doublure) et laver le bras
Refermer la partie supérieure
Ouvrir la partie inférieure (sangles et doublure) et laver I'avant-bras
Refermer la partie inférieure
Serrer les sangles de maniére a éviter le déplacement vertical de I'orthése
our laver le membre immobilisé, il est recommandé d'utiliser une éponge humide.
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Ortesi per gomito a movimento graduato, telescopica

DICHIARAZIONE DI CONFORMITA

Quale fabbricante, la ORTHOSERVICE AG dichiara, sotto la propria unica responsabilita, che il presente dispositivo medico
e diclasse | ed & stato fabbricato secondo i requisiti richiesti dal Regolamento UE 2017/745 (MDR). Le presenti istruzioni
sono state redatte in applicazione del Regolamento sopra menzionato. Esse hanno lo scopo di garantire un utilizzo
adeguato e sicuro del dispositivo medico.

MARCHI COMMERCIALI DEI MATERIALI

Velcro® & un marchio di fabbrica registrato di Velcro Industries B.V.

PRECAUZIONI D'USO

Si raccomanda che le pressioni esercitate dal dispositivo non agiscano su parti del corpo che presentano ferite, gonfiori o
tumefazioni. E consigliabile non stringere eccessivamente il prodotto per non generare zone di pressione locale eccessiva o la
compressione di nervi /o vasi sanguigni sottostanti. E consigliabile indossare un indumento, evitando il contatto diretto con
la pelle. In caso di dubbio sulle modalita di applicazione, rivolgersi ad un medico, un fisioterapista o un tecnico ortopedico.
Leggere attentamente la composizione del prodotto sull'etichetta interna. E consigliabile non indossare il dispositivo in
vicinanza di fiamme libere o forti campi elettromagnetici. Non applicare a contatto diretto con ferite aperte. Rivolgersi ad un
tecnico ortopedico per la sostituzione delle componenti usurate.

AVVERTENZE

E' consigliabile che il prodotto, studiato per le specifiche indicazioni sotto riportate, venga prescritto da un medico o da un
fisioterapista e applicato da un tecnico ortopedico, in conformita alle esigenze individuali. Per garantirne I'efficacia, la tollerabilita
e il corretto funzionamento & necessario che I'applicazione venga effettuata con la massima cura. Non alterare assolutamente la
regolazione effettuata dal medico/fisioterapista/tecnico ortopedico. La responsabilita del fabbricante decade in caso di utilizzo
o adattamento inappropriato. Lortesi & fatta per I'utilizzo da parte di un solo paziente; in caso contrario il fabbricante declina
ogni responsabilita, in base a quanto previsto dal regolamento per i dispositivi medici. In soggetti ipersensibili il contatto diretto
con la pelle potrebbe causare rossori o irritazioni. In caso di comparsa di dolori, gonfiori, tumefazioni o qualsiasi altra reazione
anomala, rivolgersi immediatamente al proprio medico e, in caso di particolare gravita, segnalare il fatto al fabbricante e all'autorita
competente del proprio Stato. Lefficacia ortopedica del prodotto & garantita solo con 'utilizzo di tutte le sue componenti.

SCELTA/DIMENSIONI
Codice REF.24017R - REF.24017L

universale

Taglia

Lunghezza aste cm 36-46

Colore: grigio scuro - indicare destro o sinistro

MANUTENZIONE
2 Non candeggiare & Pulizia chimica non consentita
2 Non stirare Non asciugare in asciugatrice
¥ Istruzioni per il lavaggio: Aste: lavare con una spugna imbevuta in acqua tiepida e sapone neutro;
asciugare con un panno. Imbottiture: staccare le imbottiture e lavarle in acqua tiepida con sapone
neutro; lasciare asciugare lontano da fonti di calore.
Non disperdere nell'ambiente il dispositivo né alcuna sua componente.
INDICAZIONI
+ Fratture composte di gomito, omero distale, radio e ulna prossimali
+ Immobilizzazione post-operatoria in seguito a riparazioni di tendini e legamenti
« Utile nella fase riabilitativa in seguito a trattamento chirurgico e conservativo di fratture di gomito
+ Sub-lussazioni e lussazioni del gomito
« Lesioni croniche del gomito
« Iperestensione del gomito
+ Trattamento post-trauma
CONTROINDICAZIONI
Al momento nessuna conosciuta
CARATTERISTICHE E MATERIALI
Asta articolata laterale in lega leggera d'alluminio. Regolazione telescopica della lunghezza tramite semplici pulsanti
presenti sulle valve.
Valve in poliammide con presa-braccio in alluminio modellabile, per un perfetto adattamento individuale.
Nuovo snodo “Pull&set” di regolazione della flesso-estensione, in materiale polimerico, leggero; impostabile
intuitivamente e in maniera sicura:
- Flessione: da -10° a +120° con passo 10°
- Estensione: da-10° a +90° con passo 10°
- Possibilita di blocco rapido dell'articolazione, con apposito pulsante, da-10°a +90° con passo 10°
« Cinturini regolabili in lunghezza
+ Ferma-cinturini in dotazione
Imbottiture termosaldate in MTP bi-accoppiato, con morbida lycra a contatto pelle
Tracolla regolabile in lunghezza, con proteggi-spalla imbottito
Supporto mano neutro incluso
APPLICAZIONE PRIMA APPLICAZIONE
1 Aprire tutti i cinturini e richiuderli provvisoriamente su loro stessi.
2 Appoggiare il tutore sull'arto centrando lo snodo sull'articolazione del gomito (fig.A)
3 Regolare la lunghezza dell'asta telescopica del braccio:
- Premere il pulsante e far scorrere la valva esterna fino alla lunghezza desiderata (fig.B1)
« Rilasciare il pulsante facendolo entrare nel foro corrispondente della parte metallica (fig.B2)
- E' possibile anche spostare (due posizioni) la valva interna facendola scattare con l'ausilio della punta di un
cacciavite (fig.B3)
4 Regolare la lunghezza dell'asta telescopica dell'avambraccio:
- Premere il pulsante e far scorrere la valva esterna fino alla lunghezza desiderata (fig.C1)
* Rilasciare il pulsante facendolo entrare nel foro corrispondente della parte metallica (fig.C2)
« E' possibile anche spostare (due posizioni) la valva interna facendola scattare con I'ausilio della punta di un
cacciavite (fig.C3)
Modellare a mano le prese-braccio in alluminio in base alla circonferenza dell'arto (fig.D).
Fissare il tutore al braccio (fig.E) facendo passare i cinturini negli appositi anelli e chiudendoli a Velcro® (prima
quello distale, poi quello prossimale). Se necessario accorciare i cinturini tagliando la parte in eccesso e riapplicando
I'estremita velcrataa Y
7 Fissare il tutore all'avambraccio (fig.F) facendo passare i cinturini negli appositi anelli e chiudendoli a velcro (prima
quello prossimale, poi quello distale). Se necessario accorciare i cinturini tagliando la parte in eccesso e riapplicando
I'estremita velcrata a .
8 Se necessario & possibile applicare gli appositi ferma-cinturino in dotazione per migliorare I'auto-posizionamento dei
cinturini stessi: infilarli sulle prese-braccio in alluminio (fig.G1) e fissarli a velcro alle imbottiture (fig.G2).
9 Assicurarsi che lo snodo sia sempre centrato sull'articolazione del gomito
10 Regolare la flessione (fig.H1):
« Tirare verso l'esterno il cursore della flessione
« Ruotarlo fino a che la tacca centrale incisa sul cursore stesso coincida col grado di flessione desiderato
« Rilasciare il cursore, facendo incastrare i denti nella apposita sede
Regolare I'estensione (fig.H2):
« Tirare verso I'esterno il cursore della estensione
« Ruotarlo fino a che la tacca centrale incisa sul cursore stesso coincida col grado di estensione desiderato
- Rilasciare il cursore, facendo incastrare i denti nella apposita sede
12 Per bloccare lo snodo (fig.H3):
« Ruotare I'asta fino a che il pulsante di blocco coincida col grado di flesso-estensione desiderato (apposita scala
graduata arancione)
« Inserire a scatto il pulsante di blocco, facendo incastrare i denti nella apposita sede.
13 Se necessario, & possibile applicare |'apposita tracolla con proteggispalla in dotazione:
« Inserire I'anello nel cinturino del polso (fig.I1).
« Portare la tracolla sulla spalla omolaterale (fig.12), farla passare dietro la schiena, sotto I'ascella controlaterale e
riagganciarla al medesimo anello tramite |a fibbia a scatto (fig.I3).
APPLICAZIONE DEL SUPPORTO MANO NEUTRO
1 Inserire le bussole in dotazione nelle asole presnti sul supporto mano (fig. L1)
2 Appoggiare il supporto mano alla prima valva dell'avambraccio in modo che le bussole entrino nelle sedi
corrispondenti (fig.L2)
3 Inserire le viti nelle bussole e stringere a fondo (fig.L3)
CONSIGLI PER IL PAZIENTE
Per facilitare il lavaggio dell’arto immobilizzato senza rimuovere il tutore si consiglia di:
1 Aprire la parte superiore (cinghie e imbottitura) e lavare il braccio
2 Richiudere la parte superiore
3 Aprire la parte inferiore (cinghie e imbottitura) e lavare I'avambraccio
4 Richiudere la parte inferiore
5 Stringere le cinghie in modo da evitare la migrazione verticale del tutore
Per lavare I'arto si consiglia I'utilizzo di una spugnetta inumidita.
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[l PRZECZYTAJ UWAZNIE | ZACHOWAJ PONIZSZA INSTRUKCJE

Orteza stawu fokciowego z podziatka ruchu, teleskopowa

DEKLARACJA ZGODNOSCI

Jako producent, firma ORTHOSERVICE AG oswiadcza, na swojg wylaczna odpowiedzialnos¢, ze niniejszy wyrb
medyczny nalezy do klasy | i zostat wyprodukowany zgodnie z wymogami Rozporzadzenia UE 2017/745 (MDR).
Instrukcje te zostaty sporzadzone w zastosowaniu wyzej wymienionego rozporzadzenia. Majg one na celu zapewnienie
prawidtowego i bezpiecznego uzytkowania wyrobu medycznego.

ZNAKI TOWAROWE MATERIALOW

Velcro® jest zastrzezonym znakiem towarowym Velcro Industries B.V.

ZALECENIA DOTYCZACE UZYTKOWANIA

Zaleca sie, aby nacisk wywierany przez produkt nie dziatal na czedci ciata, ktére sg zranione, opuchniete lub
obrzekniete. Wskazane jest, aby nie dociska¢ nadmiernie produktu, by nie powodowaé¢ miejscowego nadmiernego
cisnienia lub ucisku lezacych w tym obszarze nerwdéw i/lub naczyn krwiono$nych. Zaleca sig noszenie bielizny, unikajac
bezposredniego kontaktu ze skorg. W razie watpliwosci odnosnie sposobu zastosowania, nalezy skonsultowac sie z
lekarzem, fizjoterapeutg lub technikiem ortopedg. Nalezy uwaznie przeczytac sktad produktu na wewnetrznej etykiecie.
Nie zaleca si¢ noszenia produktu w poblizu otwartych ptomieni lub silnych pél elektromagnetycznych. Nie stosowa¢ w
kontakcie z otwartymi ranami. Skontaktuj si¢ z technikiem ortopeda w celu wymiany zuzytych elementow
OSTRZEZENIA

Zaleca sie, aby produkt, przeznaczony do wymienionych ponizej wskazan, zostat przepisany przez lekarza lub
fizjoterapeute i dopasowany przez technika ortopede, zgodnie z indywidualnymi potrzebami. Aby zapewni¢ skutecznosé
produktu, tolerancje i prawidtowe dziatanie, aplikacja musi by¢ przeprowadzona z najwyzsza starannoscia. Nigdy nie
nalezy zmienia¢ ustawieri dokonanych przez lekarza / fizjoterapeute / technika ortopede. Odpowiedzialno$¢ producenta
nie ma zastosowania w przypadku niewtasciwego uzytkowania lub dostosowania. Orteza jest przeznaczona do uzytku
tylko przez jednego pacjenta; w przeciwnym razie producent zrzeka sie wszelkiej odpowiedzialnosci, opierajac sie na
przepisach rozporzadzenia o wyrobach medycznych. U oséb nadwrazliwych, bezposredni kontakt produktu ze skérg moze
powodowac zaczerwienienie lub podraznienie. W przypadku pojawienia sie bélu, obrzeku, opuchlizny lub jakiejkolwiek
innej nietypowej reakcji, nalezy niezwtocznie skonsultowac sie z lekarzem, a w przypadku problemu szczegdlnej wagi,
nalezy zgtosic¢ ten fakt producentowi i wtasciwemu organowi w swoim kraju. Skuteczno$¢ ortopedyczna produktu jest
gwarantowana tylko przy uzyciu wszystkich jego elementéw.

TABELKA ROZMIAROW

Kod REF.24017R - REF.24017L
Rozmiar uniwersalny
Dlugosé drazka cm 36-46

Kolor: ciemnoszary - Prawy lub lewy

KONSERWACJA

2 Nie chlorowaé & Nie pra¢ chemicznie

&\ Nie prasowac B Nie suszy¢ mechanicznie

g Instrukcja prania: Drazki: my¢ gabka nasaczong letnig wodg i neutralnym mydtem; osuszy¢ szmatka.

Wyscidtka: wyjac wyscidtke i wyprac w letniej wodzie z tagodnym mydtem; pozostawi¢ do wyschniecia z dala od
zrédet ciepta.

Produktu, ani zadnych jego czgsci, nie wolno utylizowac w kanalizacji oraz w pojemnikach domowego uzytku

WSKAZOWKI

+ Ztozone ztamania kosci tokciowej, dalszej kosci ramiennej, blizszego odcinka kosci promieniowej i kosci fokciowej

« Unieruchomienie pooperacyjne po naprawach $ciegien i wiezadet

« Przydatne w fazie rehabilitacji po chirurgicznym i zachowawczym leczeniu ztaman kosci fokciowej

« Dyslokacje podrzedne i zwichniecia stawu tokciowego

« Przewlekte urazy tokcia

Nadmierne rozciggniecie fokcia

Leczenie pourazowe

PRZECIWWSKAZANIA

Na chwile obecng brak znanych przeciwwskazan

CHARAKTERYSTYKA | MATERIALY

Boczny drazek przegubowy wykonany z lekkiego stopu aluminium. Teleskopowa regulacja dtugosci za pomoca

prostych przyciskéw na zaworach.

« Poliamidowy zawdr z formowalnym aluminiowym uchwytem ramienia dla idealnego indywidualnego dopasowania.

« Nowy przegub do regulacji zgiecia i wyprostu ,Pull&set", wykonany z materiatu polimerowego, lekki; intuicyjna i

bezpieczna regulacja:

- Zgiecie: od -10° do +120° w odstepach co 10°

- Wyprost: od -10° do +90° w odstepach co 10°

- Mozliwos¢ szybkiego zablokowania przegubu za pomocg specjalnego przycisku, od -10° do +90° w odstepach co 10°

Paski z regulacjg dtugosci

Dotgczone stopery do paskow

Zgrzewana wysciotka w podwéjnym MTP, z migkka w kontakcie ze skérg lycra

Pasek na ramie z regulacjg dtugosci i wyscietanym ochraniaczem na ramie

+ W zestawie neutralny wspornik na dtoni

INSTRUKCJA OBSLUGI PIERWSZA APLIKACJA

1 Otworz wszystkie paski i zamknij je tymczasowo na sobie.

2 Umiesc orteze na koriczynie, centrujac potaczenie przegubowe na stawie tokciowym (rys. A).

3 Wyreguluj dtugos¢ drazeka teleskopowego:

- Nacisnij przycisk i przesur zawér zewnetrzny do zadanej dtugosci (rys. B1).
- Zwolnij przycisk, wsuwajac go w odpowiedni otwor w metalowej czesci (rys. B2).
- Mozliwe jest réwniez pr: iecie zaworu etrznego (w dwdch pozycjach) poprzez regulacje za pomoca
Srubokreta (rys. B3).
4 Wyreguluj dtugos$c teleskopowego drazka przedramienia:
- Naci$nij przycisk i zsun zawdr zewnetrzny do zadanej dtugosci (rys. C1).
- Zwolnij przycisk, wprowadzajac go do odpowiedniego otworu w metalowej czesci (rys. C2).
- Mozliwe jest réwniez pr: iecie zaworu etrznego (w dwéch pozycjach) poprzez regulacje za pomoca
srubokreta (rys. C3).

5 Uformuj recznie aluminiowe uchwyty ramienia zgodnie z obwodem koriczyny (rys. D).

6 Przymocuj orteze do ramienia (rys. E), przektadajac paski przez odpowiednie petle i zapinajac je na rzep Velcro®
(najpierw dystalng, a nastepnie proksymalna). W razie potrzeby skré¢ paski, odcinajac ich nadmiar i ponownie
zakfadajac koricowke Y Velcro®.

Przymocuj orteze do przedramienia (rys. F), przektadajac tasmy przez odpowiednie petle i zapinajac je na rzepy
(najpierw petle proksymalna, a nastepnie dystalng). W razie potrzeby skro¢ paski, odcinajac ich nadmiar i ponownie
mocujac koricowke rzepu w ksztatcie litery Y.

8. W razie potrzeby mozna zastosowa¢ dostarczone uchwyty paskéw, aby poprawi¢ ich samodzielne ustawienie:
nasun je na aluminiowe uchwyty ramienia (rys. G1) i przypnij rzepami do wysciotki (rys. G2).

9 Upewnic sig, aby przegub byt zawsze wysrodkowany na stawie tokciowym.

10 Wyreguluj odchylenie (rys. H1):
- Pociggnij suwak odchylenia na zewnatrz
- 0bréé go, az srodkowe wyciecie na suwaku pokryje sie z zgdanym stopniem odchylenia.
- Zwolnij suwak, zaczepiajac zeby w szczelinie.

11 Wyreguluj przedtuzenie (rys. H2):
- Pociggnij suwak przedtuzajacy na zewnatrz
- 0bré¢ go, az srodkowe wyciecie na suwaku pokryje sie z zgdanym stopniem wysuniecia.
- Zwolnij suwak, powodujac zaskoczenie zabkéw w odpowiedniej szczelinie.

12 Aby zablokowa¢ ztgcze (rys. H3):

- Obro¢ pret, az przycisk blokady zbiegnie sie z zadanym stopniem zgigcia/wyprostu (pomarariczowa skala z
podziatkg).
- Zatrza$nij przycisk blokujacy na miejscu, powodujac zatrzasnigcie sie zabkéw w przeznaczonym do tego otworze.

13 W razie potrzeby mozna przymocowac dostarczony pasek na ramig z ochraniaczem:

- Umiesc pierscien w pasku na nadgarstek (rys. 11).
- Przetoz pasek naramienny przez ipsilateralne ramig (rys. 12), poprowadz go za plecami, pod przeciwlegta pachg i
ponownie przymocuj do tego samego pierscienia za pomoca zatrzasku (rys. 13).

APLIKACJA WSPORNIKA PODPARCIA DLONI

1 W6z dostarczone gniazda w otwory w podpérce (rys. L1).

2 Umie$¢ wspornik dfoni na pierwszej zastawce przedramienia, tak aby tuleje pasowaly do odpowiednich gniazd (rys. L2).

3 Wiz $ruby do tulei i dokre¢ je catkowicie (rys. L3).

WSKAZOWKI DLA PACJENTA

Aby utatwi¢ mycie unieruchomionej koriczyny bez zdejmowania ortezy, zaleca sie:

1 Otworz gérng czes¢ (paski i wyscidtke) i umyj ramie

2 Zamknij gérng czesé

3 Otworz dolng czes¢ (paski i wyscidtka) i umyj przedramig.

4 Zamknij dolng czes¢

5 Zacisnij paski, aby zapobiec pionowej migracji ortezy.

Do mycia koriczyny zaleca sie uzycie zwilzonej gabki.




